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LO! GIOI THIEU

Thuc hién mot s8 diéu Luat Giao duc, Bs Giso duc & Dao tao va Bs Y t€ da
ban hanh chuong trinh khung dao tao Dugc si dai hoc. Bd Y t& t§ chiic bién soan
tai liéu day — hoc cic mén ¢6 s6 va chuyén mon theo chudng trinh trén nhim ting
buéc x4y dung bd sach chudn trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Sach Pée chét hoc duge bidn soan dua trén chudng trinh gido duc ctia khoa
Dugc Trudng Pai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh trén ¢d s& chudng trinh khung da
dugc phé duyét. Sach dude cac nha gido gidu kinh nghiém va tAm huyét véi cong
tac dao tao bién soan theo phudng chim: kién thiic cd ban, hé thong; néi dung
chinh x4c, khoa hoc; cap nhat céc tién bo khoa hoc, k¥ thudt hién dai va thuc tién
Viét Nam. '

Sach Péc chdt hoc da duge Hoi ddng chuyén mén thdm dinh sach va tai ligu
day — hoc chuyén nganh dao tao Dugc si dai hoc cia B6 Y t&, thim dinh — nam
2010. B4 Y t& quyét dinh ban hanh lam tai lidu day — hoc chinh thitc cia nganh
trong giai doan hién nay. Trong thdi gian ti 3 d€n 5 nam, sach phai duge chinh
1y, bd sung va cap nhat.

Bo Y t& xin chan thanh cAm on cac tac gia va Hbi déng chuyén mén thim
dinh d& giup hoan thanh cudh sach. Cam on PGS.TS. Thai Nguyén Hung Thu va
TS. Nguyén Thi Kidu Anh da doc va phan bién, gép ¥ kién cho viéc hoan thanh
cuén sach, kip thai phuc vu cho cong tac dao tao nhan lycy té.

Ching tdi mong nhan dugde ¥ kién déng gép cua ddng nghiép, cac ban sinh
vién va céac doc gid dé sach duge hoan thién hon trong l4n tai bén sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE



L3I NOI DAU

Trong chudng trinh dao tao duge si dai hoc cia khoa Duge dai hoc Y — Dudge
Thanh ph§ H6 Chi Minh thi Péc chdt hoc 1a mén bit bude thude nhém kién
thitc nganh, nhdm cung c&p cho sinh vién Duge cac kién thitc v& tinh chat hoa
hoc va dgc tinh ciia chadt doc. Chuong trinh ciing nhidm cung cdp céc kién thue
cho sinh vién Dugc vé cac phuong phap phén tich ch&t ddc trong cac miu phan
tich, déng thai cach x1t Iy mdt 86 trusng hop ngd ddc cap tinh.

Sach Pde chat hoc bao gém 8 chudng duge trinh bay theo thit tu sau:

Chuong 1: Dai cuong vé doc chat

Chuong 2: Cac phudng phap phéan tich chat dfc

Chuwong 8: Cac chat ddc khi

Chuong 4: Cac chit doc v6 cd

Chuong 5: Cac chit doc htu co phén lap bing phudng phap cat kéo hoi nudc

Chuong 6: Acid barbituric va cac barbiturat

Chuong 7: Cac chit dbc hitu cd phén lap bing cach chiét § méi trudng kiém

Chuong 8: Thudc bao vé thyc vat

Sach doc chat hoc nay duge dung lam tai lidu hoc tip chi yéu cho sinh vién
Dudc ndm thd ndm, sinh vién Dugc hé lién thong nam thid hai. Tuy nhién, sach
ciing ¢6 thé dung 1am tai lidu tham khdo cho can b9 Y — Duge nganh Y té&.

Trong qua trinh bién soan, cic tic gid di ¢4 ging dua thém nhiing thong tin
cap nhat trong linh vic déc chat va ciing dua mot s8 cdu héi ty lugng gia dé sinh
vién c6 thé ty danh gi4 kha ning clia minh.

Mic dit da hét st ¢8 géng, nhung chic chin cuén sach khéng thé nao khong
c6 sai .sét, chiing t6i chin thanh mong muén nhan duge nhitng y kién déng gop
quy bau ctia quy thdy c6, sinh vién, cac ban déng nghiép va dbc gia dé sita chita,
b6 sung hoan thién hon trong 1an xudt ban sau.

CAC TAC GIA
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MDA
MDMA
MRL

DANH MUC TU VIET TAT

American Conference of Governmental Industrial Hygenists

Alcol dehydrogenase

Attention deficit/ hyperactivity disorder
Acceptable Daily Intake

Aldehyd dehydrogenase

Adenosin triphosphat

Bao vé thuc vat

Capillary Electrophoresis

Maximum Concentration
Diclorodiphenyl tricloroetan
Dibromocloro propan

Permissible exposure limit
2,3—dimercaptosuccinic acid

Dudgc dién Viét Nam-

Disodium metylarsenat

Effective Dose

Ethylen diamin tetraacetic acid

The United States Environmental Protection Agency
Food and Agriculture Organization
Gas Chromatography

Glucose —6— phosphat dehydrogenase
Highest Nontoxic Dose

High Performance Liquid Chromatography
Immediately dangerous to life or health
Intra muscular

Infrared red

Intravenous

Lethal concentration

Lethal dose

Methylen dioxy amphetamine
Methylen dioxymethyl amphetamine
Maximum Residue Linite
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uv
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Toxic Dose High
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Toxic Dose Low
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Ultraviolet

World Health Organization



Chuong 1
DAl CUONG VE DOC CHAT

MUC TIEU

1. Trinh bay duge khdi niém va nhiém vu ctia déc chdt hoc; khdi niém déc tinh
vé cde yéu 6 dnh hudng dén déc tinh.

2. Néu dugc mét s6 phuong phdp phdn logi chat déc.

3. Trinh bay duge cde nguyén nhdn gdy ngé déc va cdp d¢ ngé déc.

4. Néu va gf’di thich duge cdc con duong hép thu chdt déc vao co thé; sy phén
bo, chuyén hod va thdi triz chét déc; tde dong cua chdt dic trén cdc cd quan,
t6 chic.

5. Trinh bay duoc cde phuong phdp diéu tri ngé dic.

1. KHAI NIEM VA NHIEM VU CUA POC CHAT HQC
1.1. Khai niém ddc chit hoc

Doc chdt hoc 124 mén hoc nghién ctu vé tinh chit 1y hoa va tac déng cua chét
déc trong cd thé sbng, cAc phuang phap kiém nghiém dé phat hién, cach phong va
chdng tic d6ng c6 hai cha cic chat doc. _

T xa xua, ddi tugng clia dbc chat hoe chi 1a mét 8 it chit doc duge sit dung
dé ddu doc ngudi va stic vat. Ngay nay, doc chat hoc hién dai con nghién ciiu cac
anh hudng ¢6 hai bdi cac tac nhan vat 1y nhu phéng xa va tiéng én. Nhiing dinh -
nghia rong hon vé déc chit hoc nhu la “nganh nghién citu lién quan dén sy phat
hién, biéu hién, thugc tinh, anh hudng va diéu tit cac chat déc”.

Nhu viy, déc ch&t hoe c6 nhiéu méi lién hé vdi cac nganh khoa hoc khéc nhu hoi
hoc, hoa sinh, bénh hoc, sinh Iy hoe, y t& du phong, mién dich hoc, sinh thai hoc, toan
sinh hoe va sinh hoc phan tit. Péc chit hoc déng gép dang ké cho cdc nganh khoa hoc
nhu Y hoc, Duge hoe, Sitc khoé cfng dong va Vé sinh cong nghiép...

1.2. Nhiém vu ctia déc chit hoc

Nganh d¢c chdt hoc phuc vu xa héi bang nhiéu cach, khong chi bdo vé con
ngudi va méi trudng khdi cac Anh hudng nguy hai cia doc chit ma con tao diéu
kién thuan lgi cho sy phat trién-cae chit déc.co, tinh chon loc cao nhu chét chéng
ung thu, thuéc chita bénh vi chét diét/co trong nong nghiép.
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a) Déc chdt hoc gép phdn xdy dung tiéu chuén vé sinh méi trudng, vé sinh
an toan thuc phém, phuc vu cho cong viéc phong va diéu tri bénh

- Kiém nghiém ddc chit giup chin doan, phat hién nhanh nguyén nhén gay
ngod déc dé cé bién phap cdp ciu kip thoi, nang cao hiéu qua diéu tri.

— Gidi han ndng 46 cho phép ctia cic chat gdy & nhiém mdi trudng (khi ddc
trong khéng khi, cac chit 6 nhiém trong dat, trong nudc...).

— Xay dung tiéu chudn du lugng ca thudc trix sau, diét ¢, rau qua, thuc pham...

—Xay dung va hoan thién cac phuong phap dé phat hién va xac dinh cac chat dc.

— D& xuat cac phuong phap khit doc tranh 6 nhiém méi trudng.
b) Déc chdt hoc phuc vu cho céng tdc phdp ly

Doc chit hoc ngoai nhiém vu dé phong nhiém déc, di€u tri ngd doc, con cé
nhiém vu phuc vu céc ¢d quan tu phap khi can thiét. Pay la mét mit rat quan
trong cna coéng tac gidAm dinh Y phap.

2. CHAT POC VA SU NGO POC
2.1. Khai niém vé chit doc
Chit déc 1a bAt ky chat nao khi vao cd thé trong nhitng diéu kién nhat dinh

déu gay hai tit mitc d6 nhe (dau ddu, ndén) dén miic d6 nang (co giat, sét rat cao)
va ning hon cé thé dan dén ti vong.

2.2. Phan loai chat déc

* Theo nguén gée chdt doe:

— Chat doc c6 ngudn goc thién nhién: déng vat, thuc vat, vi sinh vat, khoang vat.

— Chat ddc c6 ngudn géc téng hap, ban téng hdp.

o Theo tinh chdt ly hod cta chdt déc:

— Céc chit doc d dang khi, 16ng, rin.

— Cac chit ddc vo co: kim loai, 4 kim, acid, base.

— Céac hgp chit hitu co: aldehyd, este, cac hgp chat chita nitd, cac hgp chat
chita luu huynh, cac alkaloid, glycosid...

* Phén logi chdt déc theo dic tinh

Bang 1.1. Hé thdng phan ioai dé}c tinh dya trén LD, liéu don dudng udng d chudt

Cap dbd déc LDy, ‘ Vi du

I [Cuc ddc (Extremely toxic) <1mg/kg |23,78etraclorodibenzo~p-dioxin (TCDD}
Picrotoxin

Il | Béc tinh cao (Highly toxic) 1 - 50mg/kg |Phenobarbital

Il | Ddc tinh trung binh 50 - 500mg/kg

{(Moderately toxic)

IV [Déc tinh thap (Slightly toxic) 0,5 — 5gfkg | Morphin sulfat

V |Khéng gdy ddc (Practically nontoxic) | 5 —15a/kg ' {Etanol

VI_{Khong ¢6 hai (Relatively harmiess) >15p/Kg = |Saccarose




Bang 1.2. Phan loai doc tinh dua trén lidu cé thé gay chét & ngudi ning 70kg
theo Gosselin, Smith va Hodge

Cap dd doc Liéu
Vi Siéu ddc (Super toxic) <Smg/kg
v Cuc d6c (Extremely toxic) 5 — 50mg/kg
v R3t doc (Very toxic) 50 - 500mg/kg
il Poc tinh trung binh {(Moderately toxic) 0.5 — 5g/kg
n Bdc tinh thap (Slightly toxic) 5 — 15g/kg
i Khang gay doc (Practically nontoxic) >15g/kg

» Theo phuong phdp phén tich chat doc:

— Chit ddc tan trong nubc hay cac dung dich acid, kiém.

— Ché&t doc ¢6 thé chidt tach duge trong cac dung méi hitu co.

o Tdéc déng ciia chét doc trén ede co quan dich ciia cd thé: tac ddng trén hé than
kinh, hé tiéu ho4, tréh gan, than, méau, hé hd hap, hé tim mach, hé sinh san...

o Tdc dung ddc biét clia chét dic:

— Chit doc gAy ung thu: aflatoxin, nitrosamin, hgp chat hydrocarbon tham da
vong, cic amin di vong ...

— Chét dbc gay 46t bién gen, quai thai

o Muc dich siz dung chét doc: thudc trit sau, dung méi, chit phu gia thuc phdm...

2.3. Déc tinh

Déc tinh 12 mot khéi niém vé lidu lugng duge dung dé miéu ta tinh chit giy doc
cha mot chat déi véi co thé séng va duge thé hién bing liéu gay chét (lethal dose). |

Cac chét doc va cac thubc cé6 mot khodng tac déng réng anh hudng dén sic
khoé con ngudi. Tuy thude vao lidu thudc cdn ding ma ddi héi phai ¢6 nhiéu loai
thi nghiém dbc tinh cha thudc dé. Su do luong ddc tinh rat phitc tap. Doc tinh ¢4
thé c&p thdi, c6 thé 1au dai va bién dong tit cd quan ndy dén cd quan khac, bién
dong theo lita tudi, di truyén, giéi tinh, tinh trang sttc khoé cua sinh vat...

2.3.1. Liéu déc

Lugng hoa chat vao trong co thé mot 1an goi 12 lidu. Lidu nhd nhat c6 thé gay
déc goi 1a ngudng cta lidu. Moi chat déu doc 6 mot liéu nao dé va cling vd hai véi
lidu rat thap. Gidi han giita 2 liéu d6 1a pham vi cic tac dung sinh hoc. Tuy nhién,
néu thdi gian tiép xuc lau dai thi mjt chat cling c6 thé trd nén rét doc.

Vi du: Vinyl clorid 12 mét chit c6 kha nang gy ung thu gan & néng db cao
hoic & néng d6 th&p hdn nhung tac-déng trong-mdt-thdi gian dai va hau nhu
khéng doc & ndng d6 rat thip.
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Bang 1.3. So sanh ndng d$ thudc trong huyét tuong (mg/ml)
G liéu gay doc va tri ligu

Thuéc N&ng db tri ligu (mg/ml) Néng dé gay doc (mg/mi)
Digoxin 0,0010 - 0,0022 > (,0025
Diphenylhydantoin 10-20 >25
Phenocbarbital 15-30 ‘ > 40
Procainamid 4-8 >10
Theophyllin 10 - 20 > 20

Liéu dbc cdp tinh LDy, (mg/kg) 1a li€u c6 thé giét chét 50% sic vat thu
nghiém. LD, c6 thé duge x4c dinh bing nhiéu dudng ding thude, thong thuong
bing dudng udng hodc qua da. Cac chat doc duge thit nghiém véi cac lidu khéac
nhau trén cing mét loai thu vat. Cac tha vat nay dude chia thanh titng nhém va
méi nhém sé duge cho ciing mot liéu.

Déi véi duong hd hap, ngudi ta thudng tinh nong d6 gay chet (lethal concentration).
LCjs, 12 ndng d6 cia mdt chat trong khéng khi, trong dit hodc nude c6 kha ning
giét chét 50% suc vat thit nghiém trong mét khoang thoi gian nhit dinh.

* Mot s6 khai niém vé lidu lugng duge sit dung d€ xac dinh doc Iuc
ctia chat déc:

- EDy, (Effective Dose): liéu c6 tac dung véi 50% thu vat thit nghiém.

— Liéu t51 da khong gay déc (HNTD — Highest Nontoxic Dose): 1 liéu luang
16n nhét cha thudc hodc chit déc khéng giy nhiing blen d6i cho co thé vé mit
huyét hoe, hoa hoc, 14m sang hosic bénh 1y.

- Liéu thap nhit cé thé gay déc (TDL ~ Toxic Dose Low): Khi cho gap dbi lidu
nay cling khéng gy chét déng vat.

— Liéu gdy déc (TDH — Toxic Dose High): 1a lidu lugng sé tao ra nhitng bign
ddi bénh 1y. Khi cho gip déi liéu nay s& gay chét dong vat.

— Liéu gay chét (LD — Lethal Dose): 1a 1iéu lugng thip nhat gay chét déng vit.
LD cb céc ty 1& khac nhau nhu: LD;: lidu giy chét 1% déng vat; LD, liéu gy
chét 50% dong vat; LD,y liéu gay chét 100% dong vat.

2.3.2. Cdc yéu t6'dnh hudng dén déc tinh

Viée xac dinh LD;, cia mét chat ddc gip nhiéu khé khin vi ¢6 rit nhiéu yéu
t6 anh hudng dén doc tinh nhu nhiét dé, d6 4m, ap suat, pH...
2.3.2.1. Cdc yéu t6'chi quan

a) Loai: Mbi loai ¢6 mét lidu riéng, do d6 khong thé suy tit lodi nay sang lodi
khéac, nhit 1a tit vat suy ra nguai. Vi du:

— Thé khéng nhay cam véiatropin.nhy ngudi va méo. Liu 5mg atropin gay
ddc néng 6 nguoi nhung vdi liéu Ién hon 100 14n vAh khéng gay chét & thé.
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— Liéu chét cia morphin & thd 1a 300 — 400mg, nhung 3 ngudi 1a 6mg. Nhu
vay, thé c6 thé chiju dung dugc lidu déc cao hon gdp khoang 70 1An so vdi ngudi.

Liéu déc d6i v6i ngudi chi dya vao sy wéc luong va diéu tra cht khéng do
thuc nghiém.

b) Giéng, phdi tinh, khoi luong

¢} Tuéi: Gidng vat non chiu dnh hudng ciia chat doc it hon gia (c6 18 vi gan,
than con t6t). Tuy nhién, nhén xét nay ciing khong tuyét di. O tré con, mGt vai
bd phan nhu néo, tuy sdng phat trién nhanh hon ngudi 16n, do d6 rit nhay cam
voi cac chit doc tac dong 1én trung tdm thén kinh (morphin, barbiturat).

d) D6 nhay cam cia tiing cd thé

Vi du:

— Khi diing Na,S0, dé tdy x4 thi lidu thay ddi tix 10 — 60g.

— Liéu doc barbiturat thay d6i tir 1 — 12g.

e) Tinh trang cua co thé:

— Khi déi tac dung khac khi no: khi 14n véi thic dn, tac déng ddc giam. Khi co
thé mét nhoc hay c6 thai thi tac dung déc manh hon.

~ Trang thai bénh tat ciing anh hudng téi déc tinh.

Vi du: Bénh gan c6 thé lam gidm cac qua trinh téng hdp cac chét lién két
(nhu glutathion, ligandin va metallothionein) ¢é chiic ning bao vé, din dén ting
tac dung cua chit doc; Bénh than lam thay d6i qua trinh tai hdp thu cta than,
anh huéng dén dao thai chit dée; Kich thich nhu déng rudt non sé lam giam thai
gian van chuyén va hép thu chat déc theo dudng uéng; trudng hgp viém hoic loét
da day lJam tang hap thu chat déc.
2.3.2.2. Cdc yéu t6 khdch quan

a) Duong ditng: Néu chat déc duge tiém thdng vao mau hay hit vao phéi sé
tac dung nhanh chéng dén toan bé co thé.

b) Lugng ditng: Vi du nhu hormon tiét ra dé diéu hoa chitc ning cia céc co
quan, nhung néu tiét ra qua nhiéu s& gy réi loan hoat déng ciia cd thé.

Tuy nhién, mot chat c6 thé giy doc véi liéu luong thap néu tiép xic trong mot
thoi gian dai. » '

¢) Dung méi: ¢6 thé giip cho chit déc thdm nhanh vao co thé.

Vi du: D4u gitp cho cac chat dde phospho hitu ¢d th&m nhanh hon.

d) Téc dg tde dung: Chit déc duge dua vao cd thé nhanh hay chém c¢6 dnh
hudng dén sy tang hay gidm doc tinh. Do d6, khi tiém thuéc ngu phai tiém tir tix.

e) Tdc déng higp luc hay doi khdng: Doc tinh ciia mét chat cé thé dugc ting
(hiép Iuc) hay giam (d6i khang) khi phéi hop véi nhidu chéat khae. Tac dung déi
khang c6 thé dude ap dung dé diéu tri eu'ngd doc.
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Vi du: Tac dung hiép lyc clia ephedrin lam tang tac dong adrenalin; tac déng
d8i khang giita pilocarpin va atropin hay strychnin va barbiturat.

P Su quen thude: udng nhidu ldn mét loai chit déc dan dan sé dan dén sy
quen thudc, tit 6 cd thé c6 thé chiu dung dugc mat liéu ddc nhat dinh. Vi du:

— Rugu, ca phé, thude 14, thudc phién... ding lau sé giy nghién.

— Vi khudn nhdn thudc khang sinh, lam cho cac chit nay khéng con tac dung
d61 véi ching.
2.4. Su ngd doc

Ngé déc 1a sy rdi loan hoat ddng sinh 1y cia cd thé duéi tac dong ciia chat dac.
2.4.1. Nguyén nhdn gay ngé doéc

a) Ngé déc tink cd: c6 thé do

—Tay s6 vao chat doc ma khéng biét.

— Diing nham chét djc dé &n, uéng.

— Dung nham hoa chat hay thudc: chat tdy rita, thude trit sdu, thude diét cén
traung trong nha...

Dé6i khi con ngudi tu bi ngé doc do dung nham thudc, dung qua liéu chi dinh
hay bi di tng véi cac loai thudc, m§ phém...

—~ Ngb déc 6 noi 1am viée: Ngudi lao déng hang ngay phai ti€p xvic véi chat ddc
lau ngay bi ngd ddc, thudng goi 14 bénh nghé nghiép.

Vi du: cong nhan nha may san xuit dc—quy bi nhiém ddc chi; cong nhan khai
thac ¢4 bi bénh bui phéi; néng dan tiép xidc véi thude trit sau, diét cd.

b) Tu dau déc

Con ngudi cé thé ty 1am hai minh biing cach c§ § diing mét lugng 16n thude

doc. Dé ty t& ngudi ta thudng dimg thudc ngd, thuse diét chuét, musi cyanua,
thudc triy sau diét o, thudc sbt rét. ..

¢) Bi ddu doc

D6i khi con ngudi diing chat ddc dé hai ngudi khac. PAu ddc thudng ding
nhiing chit déc manh nhu arsen, strychnin... vi d6 13 nhitng chat bdt mau tring,
khéng ¢6 mui vi.

d) Do 6 nhiém méi truong

e) Do thiic &n, nude udng: Thilc 4n, nude udng c6 thé bj nhidm déc t8 cha vi
sinh vat nhu vi khuan, virus, nim méc hay chat doc. Mot s6 loai thuc vat, dong
vat, sinh vat bién chita chat giy déc nhu n&m déc, ca déc, khoai mi...
2.4.2, Ciap dé ngé déc

a) Ngé ddc cép tinh: Nhiing triéu ¢hing vgh 86c ra rang xuat hién ngay sau
mét hodc vai 14n co thé tidp xic véi chit|dds Brong thdii gian ngén tuy thude vao
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chét gdy ddc va dudng xdm nhiém ch4t ddc, nhung thudng 1a dudi 24 gis. Da s6
trudng hop ngd doc cip tinh chuyén sang dang ban cdp hoiic man tinh.

b) Ngo déc bdn cdp: xay ra sau nhiéu ngay, c6 khi sau 1 — 2 tudn. Sau khi
diéu tri, khéi nhanh nhung thudng dé lai nhiing di chiitng thit c&p véi nhitng biéu
hién néng né hon. Vi du: ngd doc oxid carbon.

¢) Ngé déc man tinh: ngd doc xay ra tif til sau nhiéu 14n phdi nhiém véi chat
déc do sy tich tu dén clia chit doc trong co thé. Ngd déc man tinh thudng giy ra
nhiing thay d3i rat sau sfc v& ciu tric va chic phan clia t& bio ma khéng cé triéu
ching r6 rét. Vi du: tac dung giy ung thu, giy dot bién gen, gy quai thai, suy
gidm chitc nang khéng hdi phuc... Ngé déc man tinh ciing c6 thé trd thanh cap
tinh trong nhitng diéu kién nhat dinh (ngd doc chi).

Tuy thude vao lidu giy ddéc va dudng nhiém déc ma cing mot chit doc ¢b thé
gdy ra cac cdp dd ngd ddc khac nhau. Vi dy: nhiéu hydrocarbon gan clo khi nhiém
déc 1idu cao (nhifm d6c cap) thi gdy doc trén than kinh trung uong, nhung khi
nhiém ddc liéu th4p trong thdi gian dai (nhiém déc man) thi lal c6 bidu hién gy
ung thu (gan), r&t it tac dung déc trén than kinh.

3. SU HAP THU, PHAN BO, CHUYEN HOA VA THAI TRU CHAT POC
TRONG CO THE

3.1. Sy hap thu

Khi ti€p xuc véi chat dde c6 nghia 1a bi phoi nhiém véi chét doc d6. Cach thic
chit ddc x4m nhap vao co thé goi 12 dudng phoi nhiém hay dusng hap thu. Lugng
chét doc xam nhap vao trong cd thé trong mdt khoang thdi gian phu thude vao
dusng hap thu.

3.1.1. Qua da va niém mac

Da la mét hang rao bdo vé co thé c6 dién tich bé mat 1én chéng lai céc tac
déng clia moi trudng bén ngoai. Da hau nhu khéng th&m véi phdn 16n cac ion va
dung dich nuéc, tuy nhién.lai th&m véi nhiéu chat déc & pha rén, 16ng hosic khi
nhu thude trit sdu, l4n hitu co, clorophenol... Mét s6 dung méi hitu ¢ gy tén hai
16p lipid (aceton, metanol, ete) 1am ting tinh thim cla da.

Mot s6 yéu t5 anh hudng dén sy xdm nhap cla chit déc qua da nhu ndong 44
chét déc, tudi, d6 dm, dién tich tiép xdc chat déc, da bi xung huyét...

3.1.2. Qua dudong tiéu hod

Tiéu hoa 12 dudng xdm nhap chi yéu cia cac chit doc gy loét da day, non
muta, tiéu chay... va dic biét quan trong vdi cac tai nan ngé déc thuc phim. Cé6
nhiéu y&u t6 4nh hudng dén sy hdp thu qua dudng tiéu hoa nhu néng déc chit
déc, kich thuée caa phén tit, do-hoa tan trong nude, d3 ion hoé, pH cta bé may
tiéu hoa.
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3.1.3. Qua dudng hé hép

Céc chat déc dang khi (dung mdi, chat khi, chdt bay hoi) hodc § dang khi
dung, khéi bui, manh nha... ¢6 thé qua hdi thd vao miéng, mii rdi di xudng dudng
hé hap. Chi nhiing manh vun chét doc rit nho méi cé6 thé vao trong phdi, phin
16n cén lai sé& dong ¢ miéng, hong, mii. Chat ddc vao phéi rdi vio mau rat nhanh,
vi dudng din khi trong phdi c¢6 thanh mdéng va dudc cung c4p mau tét.

Ngé doc thudng x4y ra do nghé nghiép, nhat 13 trong céng nghiép hoa chit.

Vi du: Ngo dée H,S, HCN, cac thudc tri siu...
3.1.4. Qua duong tiém chich

Tiém chat ddc tryc ti€p vao méu giy tac ddng rat nhanh. Tiém duéi da hodc
cd ¢6 tac dung cham hon vi chat doc phai qua nhiéu 1dp mé trude khi vao mau.

Phai nhiém

Bi vao co thé qua dudng
Tiéu hod —Da — Hb hap

h 4

H&p thu vao méau va phan b dén
cac md va cd quan

VAR

Gay déc Tich liy

*

Chuyén hoa

Bai tiét

Hinh 1.1. Pudng di va 88 phan clia chit ddc trong cd thé
3.2. Su phan bé trong co thé

Sau khi hap thu vao mau, chét déc cé thé duge phan bd dén cac t8 chitc gy
déc, vin chuyén dén cac mé duy tri, hofic dén chc ¢o quan khi déc va cudi ciing 13
bi thai trit. Cac chat déc thudng duge van chuyén trong mau duéi dang két hop
v6i protein huyét tuong.

— Su phan phdi chit doe d&n cic bo phan co thé& tuy thude vao tinh chit cia
chit ddc. Vi du: Rugu etylic d& tan trong nuée nén ngdm vio mau dén céc cd
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quan. Thudc mé, thudc ngd tan nhiéu trong md nén phén phéi dén cac té& bao
than kinh.

— Do dac tinh hoa hoc khac nhau nén méi loai chat déc cé ai luc déc biét vdi cac
mo. Vi du: fluo k&t hgp véi calci va phospho tao phiic hgp calci fluorophosphat dong
lai & xuong va rang; cac kim loai nang, tac dung véi goc thiol (-SH) c6 nhiéu trong
t& bao sung (16ng, téc, méng).

— Nhiéu t& bao c¢6 kha nang giil lai chat déc nhu: gan c¢6 thé giit lai cac kim
loai ning; chi dude giit lai trong huyét cau; cac thude trit sdu clo hitu co (DDT,
lindan) phan bé nhiéu trong t&€ bao md.

— Cac chat déc du trii déu c6 kha ning giy d6c man tinh hodc cap tinh.

— Sy phén bd chét doc con phu thude vao cap 46 ngd dde:

Vi du: d6i véi ngéd doce chi, trong ngd doc cAp tinh ngudi ta thudng tim thay chi
¢6 nhiéu ¢ gan va thin, nhung trong ngd déc man tinh lai thudng thiy 4 tuy
xuong, 16ng, téc, t€ bao mau.

Sy hi€u biét v& phan phéi chit doc trong co thé rit quan trong, gidp chon tidu
ban phén tich (arsen c6 trong léng, téc, méng; quinin va barbiturat c6 trong héng
cAu; thudc tri siu cb trong cac t& bao dyu trik md...) va giai thich nhing triéu
chiing réi loan clia cac bd phan trong cd thé.

3.3. Su chuyén hoa

Hau hét cac chit ddc vao co thé (xenobiotics) déu tan duge trong md nén dé
dang th&m qua mang lipid va duge van chuyén bdi cac lipoprotein trong méau. Khi
nhiing chét nay bj chuyén hoa thanh cic phan tit phan cyc, d& bi ion hoa, tan
dudc trong nude sé bi dao thai ra ngoai qua phén, nude tidu...

Théng thudng, cac phan ting chuyén hoa chét déc duge chia 1am hai pha:

a) Chuyén hod pha 1: gdm chii y&u cac phan ing thuy phén, oxy hoa khi va
hydrat hoa epoxid. Cac phan {ng nay sé tao ra mét nhém chitc phén cyc trén cdu
tric cAc xenobiotics, dé ¢6 thé lién hop dugc trong qua trinh chuyén hod & pha 2.

— Phan @ing oxy hoéa:

Pude xtc tac bdi cAc enzym cla microsom gan (monooxygenases), dic bigt 1a
cytocrom P,5, va monooxygenase chita flavin.

Vi du: + Phan ing chuyén hoa toluen

NADPH + H* +02
Monooxygenase
Cytochrome P,; 959 3% 20

Benzyl ~ v,
alcohol

Cha't chuyén hoa gAy ung thu

Toluen
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+ Phan {ing oxy hoa benzen va hydro hoa epoxid:

OH

OO0 7

Benzen Benzen epoxid Diol

Phenol
(san pham chinh)

+ Dugc xic tie bdi cac enzym khéng thudc microsom gan nhu alcol dehydrogenase
(ADH), aldehyd dehydrogenase (ALDH), amin oxydase.

NAD* NADH + H* NAD* NADH+H’

CH,CH,0H >~ ", CH,CHO L_Z. CH,COOH

H
Etanol AD Acetaldehyd ALDH Acid acetic

Diamin oxidase
Cadaverin Putrescin

— Phan ng kht: mét s8 nhém chiic nhu nitro, diazo, carbonyl, anken, disulfit,
sulfoxid... déu c¢6 kha nang bi khi.

Vi du: CCl,-CHO — CCl,—CH,~OH
Cloral Tricloroetanol

o- HON

S8

Nitrobenzen Nitrosobenzen Phenylhydroxylamin Anilin
— Acid picric bi khit thanh acid picramic

Trén thye t& sy oxy hoa va sy khit khéng tach réi ma két hop dudi dang mot
phan dng oxy hoa khi.

— Phan wng thuy phan: cac hgp chit este, amid, hydrazid va carbamat déu
bi thuy phan béi nhiéu loai enzym khac nhau. Vi du:

+ Acetylcholin duéi tac dung ciia cholinesterase chuyén thanh acld acetic
va cholin.
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+ Atropin la este cua acid tropic va tropanol.

~
H,C —H
e °
0 + OH
OH OH

O
Atropin Tropanol Acid tropic

3 thé, huyét thanh va té bao gan c6 enzym thuy phén atropin thanh nhiing
chat khéng déc, 6 ché ciing ¢6 nhung yéu hdn, d ngudi khong c6 enzym nay. Diéu
nay giai thich 1y do ddc tinh cua atropin tang rit nhiéu 6 ngudi so véi tho.

b) Chuyén hod pha 2: sin phim chuyén hoa ¢ pha 1 va cic xenobiotics
chita nhém chitc ~OH, amino, -COOH, halogen, epoxid c6 thé tiép tuc tham gia
cae phan tng lién ké&t véi cac chdt chuyén hoa néi sinh (dudng, acid amin,
glutathion, sulfat...), tao ra cac san phidm thudng phan cyc hon, it déc hon va dé
dao thai hon céc chét doc ban ddu. T4t ca cadc phdn tng 6 pha 2 déu cén nang
lugng va dugc chia thanh 2 nhém: _

Nhém 1: thc nhén lién hdp duge hoat hoi roi phan ing véi chit déc (hoac chit
chuyén hoa d pha 1).

Nhém 2: chét doc (hodc chit chuyén hoa & pha 1) duge hoat hoa rédi lién hgp
véi 1 acid amin, chi yé&u la glyein.

— Lién hgp véi sulfat: san phdm lién hgp 1a cic este suifat tan trong
nuéc va d& dang bi dao thai ra khéi cd thé. Chit cho nhém sulfat la
3’-Phosphoadenosine~5—phosphosulfat (PAPS) dugc téng hdp tit phan tng sau:

Adenosin +80.F Adenosin—-5—
triphosphat (ATP) * <— phosphosulfat (APS) * Pyrophosphat

APS + ATP =—» PAPS +ADP

OH 080,
©/ + PAPS —» + PAP

Phenol A Phenyl sulfat

- Lién hgp glucosid 0\%§
OH N*O-

+ UDP-glucose ———» + UDP

NO,
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- Lién hop glucuronic: Phan ing cua acid Uridindiphosphat glucuronic
(UDPGA) HO,C

O
+UDPGA —» O‘ + UDP

1-Naphthol Acid 1-naphthol glucuronic

— Lién hgp véi glutathion: khi dc tinh cac chét va dién ti (hydrocarbon
thom, d&n xuat halogen ctia hydrocarbon, epoxid...)

Glutathion S-transferase
R-X + Gly-Cys—Glu + R-S-CH,~CH-C(0)-Gly
|
H-Glu
y—glutamyltranspeptidase
R—S—CHg—(llH-—C(O)—Gly

NH, NH,
N-acetyltransferase l

R-S-CH,~CH-COOH,_Peptidase

R-S-CH,~CH-COOH

NH--CO-CH;

Acid mercapturic

— Phan dng metyl hoa: xay ra trén céc nhém chiic amino, hydroxyl hoic

thiol vdi chat cho nhém metyl 12 S-adenosyl methionin (SAM), dudc tao thanh tu
phan {ing giita methionin va ATP.

’ H
~ N | N N
P H + SAM —m» P l + SAH
N N

CH,
Nornicotin Nicotin
— Lién hgp véi cac nhém thiol (-SH)
Maét vai chit ddc c6 thé lién hgp véi nhém thiol (cystin, cystein...) gdy ra su
rdi loan phan {ing cia enzym v qué trinh oxy hod khirctia té chitc.

Vi du: kim 4oai néing (As; Hg...), acid htta c6 c6 halogen, benzen...
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Truong hop ngd doc nay kéo dai dan dén sy thiéu cystein 12 mot acid amin
can thiét cho su tang trudng.

— Su tao thanh thiocyanat

Khi ngd dbc acid cyanhydric va cac dan xuat nhu NaCN, KCN, dudi tac dung
cua enzym rhodanase, cac chat trén sé két hgp v6i thiosulfat tao thanh
thiocyanat kém déc hon cyanua 200 14n.

CN-+8,0,54 —— SCN +S0,*
—~ Phan ng acyl hoa: vi du trudng hdp ctia acid benzoic
+ Acetyl hoa

O

OH + ATP + CoASH —» C;H,—CO-S-CoA + PP + AMP

Acid benzoic
+ Lién hgp v6i acid amin (glycin)
N-acyltransfefase

C¢H,~CO-5-CoA + H,N-CH,~COOH —— C;H,~CO-NH-CH,~COOH + CoASH
Glycin Acid hippuric

3.4. Sy thai trir

3.4.1. Qua théan

P4y 1a dudng thai trit quan trong nhit caa cac chit tan trong nudc.

Qua trinh thai trit gdm cac giai doan saw:

— Qua trinh loc thu déng cac chit qua cau than c¢é kich thudc phén ti nhé
hon 100A va khéng két hop véi protein.

~ Sy tai hép thu & ong than 13 qua trinh khuéch tan thu dong xay ra & éng
lugn gin va 8ng lugn xa. Cac chét tan trong lipid, khéng bi ion hoa & pH nudc tiéu
tuy da thai trit trong nudc tiéu ban ddu lai duge tai h&p thu vao mau. Do vay, éng
lugn gin thudng 1a ndi chiu nhiéu ddc tinh cua cac chat ddc duge tai hdp thu.

— Sy bai tiét xdy ra 6 ng than theo cd ché chu déng (tiét ra cac acid hitu cd
lién hgp nhu acid glucuronic, sulfat...) hay thu dong (tiét ra cac chét c6 tinh acid
ho#c kiém y&u d€ lam thay d8i pH, do d6 cac chat s& bi ion ho4 khéng thé khuéch
tan ngude trd lai mang t& bao nén bi dao thai). Vi du: kiém hoa nudc ti€u dé lam
tang dao thai phenobarbital va salicylat.

3.4.2. Qua gan (qua mdt)
Sau khi xAm nhap vao co thé, cic chit d6c 58 duge chuyén hoa & gan. Tuy
theo khéi lugng phéan td, ca¢ san phidm chuyén hod'sé duge bai tiét qua nude tiu
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hay qua mat rdi vao rudt va dao thai qua phan. O rudt, mot s6 san phim lién hop
c6 thé bi thuy phan trd lai dang it phan cuc, sau d6 hap thu qua rudt va quay tré
lai gan theo dudng tinh mach ctia d& vio lai vong tuin hoan, dude goi la chat c6
chu ky ruét gan. Nhiing chéit nay tich lity trong co thé, lam kéo dai tac dung
(morphin, tetracylin, digitalis trg tim...). Phén 1én cac chat djc tan trong lipid sé
bi gan bi&n d6i va dao thai. Chu trinh rudt gan c6 thé lip lai nhiéu lan lam tang
thoi gian ban thai chit déc va gy déc tinh cho gan.
3.4.3. Qua hé hép

Cac chat déc dang khi hay cac chit dé bay hei thai trit qua phéi: rugu, tinh
dAu (eucalyptol, mentol), halotan, ete etylic; HCN, CO, H,S...

Téc d6 thai trit cAc chat doc bay hai phu thude vao téc d6 hé hdp, d6 hoa tan
chat d6c trong mau, luu lugng mau qua phéi...

Vi du: sy tang théng khi ph& nang lam téng dao thai chat déc, ete tan trong
mau nhiéu hon etylen nén dé bi dao thai hon.
3.4.4. Qua cdc duong khdce

Céac chit tan nhiéu trong lipid (thudc trit sdu clo hitu cd), cac chat phan cuc
(rudu etylic, cafein) ho#c it phéan cuc (hormon, vitamin...) déu c¢6 thé bi thai trit qua
sita. M4t s6 chit ddc c6 thé bi dao thai qua md héi, nude bot, 16ng, téc, méng tay...

4. TAC DONG CUA CHAT DOC
4.1. Trén bo may tiéu hoa

Céc chat déc khi xAm nhap vao cd thé qua dudng tiéu hoa thudng giy nén
mua, d6 13 phan {ng déu tién clia cd thé (ngd ddc thuy ngin, thudc phién,
phospho hitu cd...); nhung ciing do tac dung cGa chit déc trén hé than kinh lam
co bép manh cd hoanh. .

Cac chét déc nhu phospho hitu ¢d, ndm va mét s6 kim loai nhu chi, thuy
ngén, bismut ¢6 thé gay tiét nudc bot nhifu; nguge lai atropin lam khé miéng;
acid, kiém kich thich dudng tiéu hoa nhu; thuéc chéng déng mau, din xuédt
salicylat gdy chay mau duong tiéu hoa.

4.2, Trén bd may hé hip

Céac chat doc bay hoi déu xam nhap vao co thé qua dudng hé hap, nén c6 thé
giy ra nhitng tén thuong tai ch hay toan than.
a) Tai ché

— T4c dong kich thich biu mé phdi do pha hay bdng. Néu nhe thi gay ho kém
theo chay nuéc miii, khé thé, ngda c8, ngia miii. Néu ning hon thi c6 thé gay
viém phé& quan, phu phéi v ngat thd. Mot s6 chat doc gay kich thich phdi nhu
amoniac, clorin, SO,, HF. .
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- Tac ddng trén nhip thd: thé cham cé thé do opi, CO, cloralhydrat, cyanua,
con; thd nhanh do belladon, cocain, CO,, strychnin, cafein, amphetamin, long
nio; khé ths kiéu hen do phospho hitu cd.

— Tac ddng trén mui hoi thé nhu rugu, ete, aceton...

b) Toan than

— Lam mat kha ning cung cip oxy cho cd thé, dan dén chét vi ngat nhu CO,
HCN...

— Chat d6c c ch& hé hap giy ngat thd tién tdi nging thd nhu thudc phién,
cyanua, thudc ngu...

— Mot s8 chét ¢6 thé gay pha phéi nhu: hydrosulfua, phospho hiiu cd, HF,
tetracloro etylen...

— Chat gay xo hoa phdi: bui nhém, bui than, tale, silicagen...

-~ Ung thu phéi: crém, niken, arsen...

4.3. Trén hé tim mach

Cac chét trg tim dung qua liéu déu giy doc:

— Cafein, adrenalin, amphetamin... l1am tang nhip tim.

— Digitalin, eserin, phospho hiiu cd 1am giam nhip tim.

Dac biét, ngd déc gan céc va nhya da céc gdy mach khong déu; ngd dée
quinidin, imipramin c6 thé giy ngimg tim. Mt s& chat anh hudng dén sy co gidn
mach nhu: acetylcolin lam gién mach; cia 16a mach 1am co mach mau.

44. Trén mau

Cac thanh phén trong mau (huyét tudng, héng ciu, bach cau, tidu cau) déu cb
thé bi thay d6i dudi tac dung ctia chit dc:

a) Huyét tuong

— Thude mé toan than (cloroform, ete) 1am giam pH va dy trit kiém, ting kali
cha huyét tuong.

— Ngb ddc clo, phosgen... lam huyét tuong thoat ra ngoai niém mac gy phua
phéi, mau dic lai.
b) Héng cdu

_ S8 lugng héng cdu ting trong cac ngd ddc gdy phu phdi (clo, phosgen,
cloropicrin) do huyét tudng thoat ra nhiéu nén mau bi dac lai.

_ Héng cAu bi pha huy khi bi ngd doc chi, nhiém tia X, benzen hoic cic dan
xudt amin thom,

— Ngb dbc CO tao ra carboxyhemoglobin hodc céc din xuit nitro thom, anilin,
nitrit, clorat... oxy hoa Fé* ciia hemoglobin thanh F&®, chuyén hemoglobin thanh
methemoglobin, khéng cor/kha ning vin chuyén-oxy din dén chét vi ngat.
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c¢) Bach cau

S6 lugng bach cdu giam trong ngd doc benzen, gy thiéu mau; ting trong ngd
déc kim loai ning.
d) Tiéu céu

Giam trong ngd ddc benzen.

Ngoai ra, dudi tac dung ciia chat doc mét s6 thanh phan mdéi s& xudt hién,
ngudi ta ¢6 thé dya vao nhing chat nay dé chin doan ngd dée. Vi du:

— Ngb ddc chi xudt hién chét coproporphyrin.

— Ngd doc acid manh xuit hién hematoporphyrin.
4.5. Trén hé than kinh

Phén 16n cac chit déc déu it nhidu tac dung l1én hé thin kinh gay réi loan
chic nang van dong, cam giac. Vi du:

~ Céc loai thudc mé toan than (ete, cloroform) tdc dung 1én ndo va tuy séng
lam mat phan xa, sau d6 1én hanh tuy giy ngiing thd.

~ Thuéc ngu, thuée phién, rugu etylic... giy hon mé.

— Amphetamin, long ndo, atropin, clo hitu cd... giy kich thich, vat va.

— Strychnin kich thich tuy séng gay co clng.

— Cac chat gy réi loan cam giac nhu streptomyein, quinin, salicylat gdy chéng
mét; santonin, quinacrin 1am hoa mit; streptomycin, kanamycin, neomycin giy diéc.

— Adrenalin, ephedrin, atropin, nicotin tic dung 12n hé thin kinh giao cam,
gdy giin dong td, tim dap nhanh, co mach. Nguge lai, mét s& chit nhu eserin,
acetylcholin, prostigmin tic dung 1én hé thin kinh phé giao cdm lam co déng tu
méAt, tim dap cham, ting bai tiét.
4.6. Trén than va hé ti&t nidu

Lugng mau qua than mdi ngay rat 16n, nén mét lugng dang ké thudc va chat
ddc ciing dude van chuyén dén than.

— Cac kim loai nang (thuy ngén, chi, cadimi...) ¢ liéu th&p 1am tang glucose
va acid amin trong nudc tiéu, 1¢i nidu; liéu cao giy hoai tit t& bao than, ting
BUN, v6 niéu va c6 thé gy chét.

— Aspirin, acid oxalic, thudc chong dong mau gay tiéu ra mau.
— Cac dung mdi hitu cd ¢6 clo, sulfamid, CCl,... giy viém than.
— Nhiéu chét gay vé nidu nhu thuy ngén, sulphamid, mat ca trim.

— Aminoglycosid (streptomycin, neomycin, kanamycin, gentamycin) giy hoai
tu t& bao 6ng than, dAn dén suythan cip va bi tiéu.
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4.7. Trén gan

Gan la cd quan chinh chiu trach nhiém chuyén hoéa cac chat déc. Tt tinh
mach cta, gan nhén tat ca cac chat do chuyén hoa thic &n cung cip va céc chit
déc. Do vay, hdu nhu trudng hgp ngd doc nao ciing ¢6 ton thuong & gan nhu:

— Rugu lam xd hoa gan.

— Mbt 6 thude gay tac nghén mat: clopromazin, clothiazid, imipramin, sdfamlannd
diazepam, estradiol...

— M6t s6 thudc gdy viém gan: isoniazid, papaverin, imipramin, halothan, colchicin,
metyldopa, phenyl butazon...
— Cac chit ddc ¢6 kha nang gay ung thu gan: aflatoxin, uretan, vinyl clorid...

4.8. Trén hé sinh san

Cac chat déc khéng chi khac nhau vé ban chat hoa hoc ma con khac nhau vé
vi tri tdc dong va cd ché giy doc trén hé sinh san, gz‘iy ra nhiing r6i loan chiic
ning cua hé sinh san (nam va nﬂ) va tac déng lén ca qua trinh mang thai, sinh
dé va bai tiét sita.

Mét s6 chat déc tac dong truc ti€p 1én tuyén sinh dyc, mot s& chat khac tac dong
gian tiép 1én hé sinh sdn théng qua tac dong lén hé noi tiét. Vi du:

— Chi tac dong 1én hé thin kinh trung udng lam thay d6i sy bai tiét hormon
cua ving duéi dbi va/hoic gonadotropin din dén ngin can sy rung tring.

— Nhiéu loai thudc tri ung thu (busulfan, cyclophosphamid, nitrogen mustard,
vinblastin...) va cac tac nhan alkyl hoa tic ddng 1én tuyén sinh duc bdng cach can
thiép vao su phéan chia t&€ bao ho#c can trd sy tao tinh tring.

— Thudc tri ndm dibromocloropropan (DBCP) tac déng trén t& bao stertoli &
nam gidi, nhung lai khong gdy déc trén dong vat thi nghiém gi6ng cai.

5. PIEU TR] NGO BOC

Céac phudng phap diéu tri nhdm muc dich:

— Loai trit chat doc ra khdi co thé.

— Pha huy hogc trung hoa chit ddc biing cac chit giai doc thich hgp.

— Pidu tri cac triéu chiing ngd dée, chéng lai hau qua giy nén bsi chat dje.

Khi cic ddu hiéu ctia ngd doc gay anh hudng dén cic cd quan séng clia co thé
thi viéc diéu tri tridu chiimg, ndng cao sic dé khang cla co thé 1a quan trong nhit
va bao gid ciing duge ap dung trudc khi tién hanh cac bién phap loal trit chat doc
ra khéi cg thé.

5.1. Loai chit déc ra khdico thé: nhidm gifmm t6i da sy hap thu chat déc vao
mau, déng thai tang thai chét déc ra ngoii:
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5.1.1. Logi tryc tiép: thuong chi cé thé thuc hién khi ngd déc < 6 gid.

a) Logi b6 cdc chdt djc trén da, mdt: (chat ddc 4n mon, acid-base, phenol...)

Phai ¢di bd quin 4o chd bi nhiém déc, riia nhiéu 14n bing nudc &m, xa phong
(néu chat déc 1a acid) nhung khéng duge cha xat. Néu chat déc khoéng tan trong
nude thi ding dung méi hiiu cd. Truong hop ngd déc 6 mét thi cAn rda mét nhiéu
lan véi nudc sach hodc nudc mudi sinh ly 0,9% ti 10 dén 15 phiit, nho thudc giam
dau. Chat ddc 1a acid hay base can duy tri pH = 6,5 — 7,5 sau khi riia mit.

b) Logi chét dic qua duong tiéu hod

- Gay nén: xit 1y ngay vai phit sau khi &n hoic uéng phai chat déc. GAy nén
bing cach kich thich vat 1y (ngoiy hong bing 16ng ga, méc hong...) hodic dung cac
chét gay ndn sau:

+ 8ird ipeca: 15 — 20ml, pha lodng trong 250ml nudc. Néu sau 30 phiit thude
khéng cé tac dung thi dung liéu lip lai, khéng ding qua 2 liéu.

+ Apomorphin: Tiém dudi da véi lidu 5 — 10mg. Tuy nhién, c¢é thé gy nén qua
miic ho#ic ¢6 triéu chiing dc ché thén kinh.

Khéng nén gay nén trong cdc truong hop sau:

+ Ngo dbc trén 4 gid vi phén 16n cac chat doc khong con § da day sau 4 gio
nén giy nén khéng cé hidu qua.

+ Bénh nhan bj hén mé, bj déng kinh, co giat (ngd ddc strychnin) cé thé bi
ngat thd trong khi gay nén.

+ Bénh nhén bj ngd doc acid va kiém manh, hoa chit gy béng c6 thé giy
béng & hong va phdi; ngd dde xang, ddu hoic cac chit déc bay hoi dé& bi phit phéi.

— Rita da day: thudng duge chi dinh trong khodng 3 — 8 gid sau khi ngd déc.
Rua da day nhiéu lan cho dén khi nuéc rita trong hén, ldy 250 — 300ml dich ria
ddu tién d€ phan tich xac dinh chédt déc. Dung dich @€ riia da day c6 thé la kali
permanganat 1%o hoé&c natri hydrocarbonat 5% (khong ding trong ngéd d6c acid
vi giai phéng khi CO, gy thing da day). Tranh rita da diy cho nhitng bénh nhan
bi bong thuc quan do ngd ddec acid hoze kiém manh, ngd doéc strychnin (do co
cing), udng phai chit ddu hén mé sau (do khéng chii ddng dude nén khi bom nude
c6 thé vao phéi gay ngat hay viém phéi).

~ Tay x0: Tay x6 bang thuée nhuin trang trong 24 gio sau khi nuét chat doc,
thuong ding magie sulfat, natri sulfat hoac magie citrat... Cac chit nay kich
thich nhu déng rudt, thai nhitng chit chua bi hap phu hét bdi than hoat, giam
hap thu c_hs‘{t ddc trong rudt va ngin bi tao bén do than hoat.

Chéng chi dinh céc chit tdy ddu (nhu ddu thdu d4u) khi ngd ddc santonin,
DDT, phospho hitu co hoée nhiing chat ddc tan trong ddu.

— Thut trwe trang: Nén két hop thut truc trang véi rita da day, thudng ding
dung dich NaCl 0,9% dé rita dai trang.
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5.1.2. Logi gidn tiép

a) Qua dudng hé hdp: c6 thé loai mét s6 chat doc dang khi hosc d& bay hai
nhanh chéng ra khoi co thé. P& nan nhan nim & noi thoang mat va 1am hé hap
nhén tao (trir truong hgp ngd doc nhiing chat gy phu phdi: phosgen, clo, SO,...).
C6 diéu kién ditng may trg hé hap néng 46 oxy 50%.

b) Qua dwong thdn: Mot sb chit doc khi vao mau duge dao thai ra ngoai theo
nudc tiéu. Cé thé thic ddy qua trinh nay bing cach cho uéng thudc lgi tiéu nhu
thudc 1gi niéu tham tha&u mannitol (10% hogc 25%), glucose vu truong (10% hoac
30%), dung dich Ringer. Phai chic chén ring chiic nang than con tét. Khéng duge
dung khi ¢é suy than, suy tim, phi phdi cip, huyét ap cao, truy tim mach nang.
Mat khac, giy tiéu nhidu c6 thé 1am mat Na*, K*, Cl-...

— Trudng hgp chat djc ¢é tinh acid yéu thuong dao thai nhanh trong méi truong
kiém (barbiturat, salicylat, phenobarbital...) hodic cac chit giam tédc dung d méi
trudng kiém (phospho hitu cd), c6 thé dua dung dich kiém (T.HAM-
trihydroxymetylamin metan hoic NaHCO, 1 — 5%) vao ¢d thé bénh nhan nhung cin
theo déi pH clia mau khéng dé vugt qua 7,6 vi néu kiém qua sé te ché hd hép.

— C6 thé dung phuong phap loc mau bing than nhan tao. Phuong phap nay
nhanh hon nhung rat tén kém.

¢) Bang cdch tham tich mdu hodc chich mdu: Néu chat déc da hép thu vao
mau, can tién hanh cac bién phap lam lodng, trung hoa va dao thai nhanh chat
doc. Chat doc cb thé dudc pha loding bing cach thai b6t mau (chich mau), sau dé
truyén dung dich nudc mudi sinh 1y hoac glucose. Thai bét mau cé chit doc 1a
bién phap hiéu qua nhit & giai doan s6m cua ngd déc dic biét khi ¢ cac triéu
ching than kinh, tim mach va tich nuéc & phoi.

Chéng chi dinh trong trudng hgp truy tim mach (niém mac nhgt nhat, mach
nhoé, nhanh, huyét ap thap). Vi du: ngd dc barbiturat, cac chit pha vd héng cdu
nhu H,As, chét d6c 1am bién d6i hemoglobin.

5.2. Pha huy hay trung hoa chit déc

5.2.1. Hap phu chdt doc trong da day, ruét

Dung cac chit ¢6 kha nang hap phu chat déc. Vi du: than hoat, nudc long
tring tring, sita, kaolin, tanin 1 — 2% (1am k&t t4a alkaloid va cac kim logi ning
nhu Cu, Hg, Pb, Co...).

Than hoat hdp phu hdu hét cac chat doc, néu duge ding trong 4 gid sau khi
nudt chat déc. C6 thé ding sau khi gy nén hoic ria da day, nhung khéng dung
than hoat khi nén chua dat. Mot s6 ch4dt hap thu kém véi than hoat nhu sit,
lithium, acid, base, etanol, metanol, cac san phim diu mé...

5.2.2. Phd huiy hay trung hoa chét djc bang cdc chdt khdng dée ddc hiéu
(antidote)

Thudng dung cac chit tudng ky d€ ngin can hap thu chat ddc, lam mat hoat
tinh ho#c d8i khang véi tadc dung cua chdt doc.
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- Dimercapto 2,3-propanol (Dimercaprol, BAL: British Anti ~Lewisite): phic
hgp dimercaprol — kim loai ¢6 tac dung ngin ngia ddc tinh cua nhiing phic hgp
thiol — kim loai ddng thdi gidi phéng hé enzym c6 thiol. Chi dinh trong diéu tri
ngd doc asen, thuy ngan, mudi vang. It c6 hiéu lic trong ngd doc bismut, déng,
crém va niken.

— DMSA (2,3— dimercaptosuccinic acid) c6 nhém thiol lién két véi kim loai
ning nhu asen, chi lJam ching khéng dudc gén véi thu thé cua chung.

— EDTA calci dinatri (muéi calci dinatri cua Ethylen Diamin Tetraacetic Acid):
13 chat két hgp v6i kim loai ning khéng gay ha calci huyét nhu EDTA dinatri. Chi
dinh trong didu tri ngd doc kim loai ngng: chi, crém, sit, déng, coban, kém...

— D—Penicilamin (D — béta— dimethylcystein): tao chelat v4i kim loai ning va
dugc thai qua nudc tidu. Chi dinh diéu tri ngd ddc chi va thuy ngén.

~ Rongalit (Formaldehyd sulfocylat natri): ¢6 tinh khtt manh, dung dé két tha
cac kim loal nang nhu Hg, Bi...

— N—Acetylcystein: diéu tri ngd doc acetaminophen.
— Amonium molybdat: diéu tri ngd déc dong .
— Antivenin: diéu trj ngé déc déc t8 noc ran.

- Atropin sulfat: di€u tri ngd ddc cac chit dc ch& men cholinesterase
(anticholinesterase).

— Etanol 20%: diéu tri ngd doc etylen glycol.
— Natri nitrit, natri thiosulfat: diéu tri ngd déc cyanid.

Nitrit két hgp v6i hemoglobin vi cyanid tao thanh cyanomethemoglobin it
doc hon. Thiosulfat ¢6 nhém sulfat lién két véi cyanid tao thanh thiocyanat dé
dao thai qua nuée tidu.

— 2-Pyridin aldoxin iodometylat (2 — PAM): diéu trj ngd ddc thude trit sdu
phospho hiiu c¢g.

— Vitamin K: diéu tri ngd ddc cac chit chdng déng mau coumarin va indanedion.

~ Xanh metylen 1%: Di€u tri ngd dée cAc chit oxy hoa manh gay methemoglobin
(nitrat, nitrit, clorat...).

- Nalorphin (N-allyl normorphin): diéu tri ngd ddc cac opioid.
5.3. Diéu tri chéng lai hdu qua giy nén béi chit déc
5.3.1. Piéu tri déi khing: Cac chit doi khang tac dung duge 1y cé tac dung
trung hoa hogc d61 1ap véi tac dung ctia chit déc thong qua céc cd ché:

a) Ngdn chidn qud trinh chuyén hod chét déc thanh cde sén phédm dée hon

Vi duy: etanol va 4—metylpyrazol canh tranh véi alcohol dehydrogenase ngin
can sy tao thanh chat trung gian ddc hai tir étylen glyeol.
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b) Lam tdng dao thai chét doc

Cac chat ddi khang trong nhém nay lam thay d6i ban chat Iy hoa ciia chat déc,
dan dén lam ting loc chit doc qua tidu cdu than va gidm tai hip thu d 8ng than.

Vi du: molybden va sulfat két hgp véi ddng tao phic hgp Cu-Mo—sulfat dé
tan trong nuéc va d& dao thai qua nudc tiéu.

c¢) Chdt d6i khdng canh tranh thu thé vdi chdt dée

Vi duf Naloxon lam mit tic dung cua cac opioid (morphin) théng qua canh
tranh thuy thé véi cac chit ddc nay.

d) Chdt d6i khdng ngén chdn thu thé cia chdt dbc

Vi du: Atropin ng#n chin tac dung cla acetylcholin tai synap thdn kinh va o
ddu ndi than kinh — ¢g.

e) Chdt doi khdng hoi phuc chiic nang binh thuong cia cd thé bi ngé djc

Vi du: Trong trudng hdp bi ngd ddc cac chit oxy hod manh nhu nitrit, nitrat,
clorat... ch&t d8i khang 13 xanh methylen k&t hop véi NADPH dé khit ion Fe®*
chia methemoglobin thanh ion Fe?* ctia hemoglobin, tham gia van chuyén oxy.
5.3.2. Diéu tri triéu chung

Trong diéu tri ngd ddc cap, kbi chua xac dinh duge ngd doc chat doc nao dé co
bién phap hiiu hiéu xt ly chdt ddc, bénh nhén cé thé bi chét vi réi loan cac chiec
nang. Vi vy héi sitc cap citu va diéu tri triéu chiimg cé vai trd rdt quan trong.

a) Diéu tri suy ho hdp (Rhé thd, ngat tha)

Dit éng ndi khi quan, hé hdp nhan tao, cho thd oxy hodc hén hgp carbogen
(trudng hop ngd dbc clo, brom, phosgen, SO,... khong lam hé hdp nhéan tao), sau
dé dung thudc kich thich thidn kinh trung uong nhu. ephedrin, amphetamin,
theophyllin hoa tan, lobelin...

b) Didu tri rét logn nhip tim: tiém thudc trg tim (camphor, niketamid...)

¢) Chéng séc: nguyén nhan sdc 12 do nén muia, tidu chay, xudt huyét dan dén
giam thé tich mau, giam cung lugng tim d6t ngdt do rdi loan nhip tim. Truyén
tinh mach dung dich lactat ringer ho#c chét thay th& huyét tuong.

d) Didu tri tridu chitng thdn kinh: Thudng 1a hdn mé hoic ddng kinh, co giat.

— Gidm co giat: tiém tinh mach diazepam, phenobarbital

— Diéu tri hén mé, tc ché thin kinh: campho, cafein.

e) Chéng roi logn nudc, dién gidi va toan kiém

~ — Chdng mit nudc va chit dién giai: truyén dung dich glucose 5 % va dung
dich NaCl 0,9%.

Diéu chinh thing bing acid—base béng cac thudc sau:

— Néu thita kiém: dung thudc 1gi tiéu ting dao thai kiém nhu acetazolamid
ho#c b toan bang cach truyén dung dich NH;C1-0,83%.

— Né&u toan huyét thi truyén dung dich- NaHEO, 1,5%.
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f) Chéng bién chitng mdu
— Ngd ddc nitrit tac methemoglobin: tiém vitamin C.

— Ngb déc lam mau cham déng thi truyén tiéu cAu hofic mau; cho thém thudc

nhém corticoid (Depersolon tiém tinh mach).

— Trudng hop tan huyét cha yéu diéu tri bing truyén mau.

TU LUONG GIA

Chon ciu tra 18i ding nhat trong cac ciu sau bang cich khoanh tron

vao chit cai ddu céu

1.

Phat biéu nao sau day 1a diing nhit:

‘a) Doc chit hoc chi nghién citu vé tinh chit 1y hoa va tac dong cia chat déc

trong co thé song.

b) Pdc chit hoc déng vai tro chinh trong viéc xdy dung tiéu chudn vé sinh méi
trudng, vé sinh an toan thuc phdm, phuc vu cho ¢dng viéc phong va tri bénh.

¢) Doc chat hoc 12 nghién cdu lién quan dén sy phat hién, bidu hién, thudc
tinh, anh hudng va diéu tiét cac chat dac.

d) Dgc chét hoc nghién citu ddc tinh cia cac chit va loai trir hoan toan viéc su
dung céac chit c¢6 déc tinh cao.

Theo bang phan loai déc tinh dya trén liéu ¢6 thé giy chét & ngudi nang 70 kg
ctha Gosselin, Smith va Hodge, mét ch4t c6 lidu giy chét 1a 0,5 g/kg thudc nhém.
a) Rat déc |

b) Déc tinh trung binh

¢) Ddc tinh thap

d) Khong gay doc

Cac kim loai néng (thuy ngéan, chi, cadimi.. ) 6 lidu thdp c6 thé gay ra nhiéu
tac dung, ngoai trit tac dung sau:

a) Tang glucose nigu

b) Téng acid amin niéu.

c) Lginiéu

d) Tang BUN

Chon tap hgp cau tra 18i dung trong cac ciu sau bang cach khoanh

tron vao chit cai didu cau

4,

34

Enzym nao sau day khéng thudc hé monooxygenases:
a) Cytocrom P,
b) Alcol dehydrogenase




¢) Adehyd dehydrogenase
d) Amin oxydase.
5. Céc phan ng nao sau day thudc phan Ung cua pha 1:
a) Chuyén hoa toluen thanh benzyl alcol véi su tham gia ctia CYT P450
b) Chuyén hoa phenol thanh phenyl sulfat
¢) Chuyén hoa etanol vdi su tham gia cia ADH
d) Chuyén hoa acid benzoic thanh acid hippuric
6. Cac chat ddc tac dung lén hé than kinh gay gidn dong ti, tim diap nhanh, co
mach la:
a) Adrenalin
b) Ephedrin
¢) Nicotin
d) Prostigmin
Dién tit hodc cum tit thich hgp vao ché tréng trong céc cdu sau
7. Naéu cac phuong phap diéu tri ngé déc:...
Céc phuong phap loai tri trye tiép chat déc qua dudng tiéu hoa trén la: ...
K& tén 2 loai thudc tdy x4 thudng ding trong trudng hgp ngd dfc cac chét tan
trong dau la: ....
10. Chat giai ddc dac hiéu trong trudng hop ngd ddc cic chit oxy hod manh gay
methemoglobin (nitrat, nitrit, clorat...} la ...

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ernest Hodgson, Patricia E.Levi, A Texbook of Modern Toxicology, second
edition, McGraw—Hi1ll Companies, 2000.
Toxicologie, tome 1, 2° édition, Le Moniteur, 2000.
L& Vin Lugng, Nguyén Nhu Thinh, Nguy&n Hai Yén, Ngé doc va xi tri ngd
déc, NXB Y hoc Ha Néi, 2001.
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Chuong 2
CAC PHUONG PHAP PHAN TiCH CHAT pOC

MUC TIEU

1. Néu duge cdc giai dogn ctia qud trinh phdn tich chét déc.
2. Trinh bay dugc phuong phdp phdn lap chung ciia chét déc vo co, hitu co.
3. Chon duoc phuong phdp phén ldp thich hdp cho cdce chdt déc thudng gdp.

1. PHUONG PHAP CHUNG TRONG KIEM NGHIEM CHAT POC

Mau cua kiém nghiém chit déc rat phic tap va ham lugng chat ddc trong
mAu it, nén phai chon cac phuong phap kiém nghiém chat déc thich hgp dé c6 thé
phén 1ap va xac dinh chat d6c mot cach chinh xac va it tén kém.

Cé thé chia qua trinh phan tich chit dde thanh ba budc chd yé&u sau:
— Chiét xuéit chit doc (extraction).

— Phén tach (separation): v8i cac phuong phép shc ky.

— Xéac dinh chit ddc (identification): thudng dung cac ky thuat do phé.

1.1, Chié&t xuat chat d6c (Extraction)

Chon dung méi thich hgp dé chiét chét déc khéi méu, tJ 16 sit dung thudng la
5 — 25 thé tich dung méi cho 1 thé tich chat déc. Cé thé dung mot hay phai két
hgp nhiéu k§ thuat chiét tuy vao dic tinh 1y hoa ctia chat doc trong mau.

Cac k¥ thuat chiét thudng sit dung la:

- Xay véi dung mdi (blending). -

— L#c v6i dung méi (shaking).

— Chiét soxhlet.

— Chiét xuat 16ng sidu t6i han (supercritical fluid extraction).
1.1.1. Xay véi dung méi (blending)

Thudng ap dung nhat trong trudng hop cac mau chita chat déc 1a t6 chitc, md
hay thde &n chita chit ddc.

Tién hanh: cho mau va dung méi vao may xay, xay-trong 5— 15 phit. L&y phin
dung mdi da hoa tan chait déc ra.
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1.1.2. Ldc véi dung méi (shaking)

Co thé diing may lic hay lic tay. Phudng phap nay c6 uu diém 1a c6 thé chiét
(lac) trong thoi gian dai (24 gio).

1.1.3. Chiét soxhlet

Chiét soxhlet, c6 thé ding mét dung mdi hay hdn hgp dung méi chiét.
Nguyén téc 12 dung mot lugng dung méi nh&t dinh qua hé théng hdi luu dé lay
hét cac chat cdn thiét.

1.1.4. Chiét xudt Iéng siéu téi han (supercritical fluid extraction)

Dung moi chiét khi thay d6i diéu kién ap sudt nhiét d6 sdi s& thay d6i. Dung
mdi trong mot diéu kién két hop ca ap sudt va nhiét d6 dé dat trang thai trén
nhiét d6 t6i han, & trang théi nay dung moéi vita thé hién d3c tinh cia ca dang
long va khi. Khi d6 dung méi s& xdm nhap vao méau nhu duéi dang khi, nhung cé
dsc diém hoa tan nhu mot chit long.

CO, thudng duge hia chon cho chiét xudt sidu ti han.
1.2. Tach chit ddc (separation)
T4t ca cac ky thuat sic ky déu c6 thé duge chon sit dung dé tach chat dac.
Cac k¥ thuat sic ky nhu:
— Séc ky 16p méng (TLC).
— Séc ky cot (cot hip phu hay cdt trao déi ien).
_ Séc ky khi (GLC).
— Séc ky 16ng hidu nang cao (HPLC).
— Dién di mao quan (CE).

1.3. Xac dinh (identification)

D& xac dinh chit d6c phuong phap duge ding phén 16n 1a do phd. Cac phudng
phap do phé thuong stt dung la:

Bang 2.1. Ung dung clia c4c ky thuat phd

Phé Ap dung
Ph8 UV-Vis Thudng duing d€ dinh luang
Phé quynh quang Thudng nhay han véi ndng dé thdp hon UV-Vis
Ph8 héng ngoai (IR) va Raman Dung trong phuong phap ddu van tay
Quang phé ngon Ifa Dung dinh tinh hay dinh lugng kim loai, kim loai nang.
Phd céng hudng tir hat nhan (MNR) | Bugc diing cho hau hét chét hitu co
Kh&i phé (MS) Diing x&c dinh va dinh Tigng va phé nay thudng ding
két hdp'sAc ky/khtva 16ng ’
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2. LAY MAU, BAO QUAN MAU CHO QUA TRINH PHAN TiCH
2.1. Nudce tiéu

Miu nudc tiéu rat cin thidt cho qua trinh phén tich chit doc vi thé tich miu
16n v& ndng dd chat déc trong miu nude tiéu thudng cao hon trong miu. Sy hién
-dién clia thanh phan chuyén hoa cia chét déc trong mau nuée tidu cling gitp cho
dinh danh chit doc. Miu duge 14y khoang 50ml (d61 v6i ngudi 16n) va khong thém
chit bao quan., Miu nude tiéu duge 18y cang sém cang tot, dic biét 1a trude khi -
bénh nhan dudc s dung thudc diéu tri.

2.2, Dich da day

Miu dich da day c6 thé c6 do bénh nhan nén 6i hay tit dich hit ria da day.
Khi 14y méu dich da day cin 18y d phédn déu cla dich ria da day, vi & phan sau
thuong néng db chi't ddc bi loang. Thé tich miu khoang 20m] va khéng ¢é chat
bao quan. Mau dich da day chda nhiéu thic &n nén phan bd chit déc thudng
khong déng déu, nén cén phai tién hanh loc hay ly tam trudc khi phan tich. Miu
khi duge 18y s6m c6 thé chita lugng 1dn chat déc va thudng khéng cé chat chuyén
hoa cua né.

2.3. Mau

Mau mau, huyét tuong hay huyét thanh déu duge sit dung trong phan tich
dinh lugng chit doc. Trong trudng hgp chat doc 1a carbon monoxid hay cyanid thi
miu mau cin cho dinh lugng 13 mAu mau toan phin (gdm ca huyét tuong va
huyét cau). O ngudi 16n, miu duge 18y khodng 10ml va dude dung trong Sng cé
cho heparin. Théng thudng khéng cé su khac biét giita ndng 46 chit doc trong
huyét tuong hay huy&t thanh. Tuy nhién néu chat déc khéng phan b trong héng
ciu thi miu mau b huyét giai 1am lozng ndng 4 ch4t déc. O bénh nhan nghi ngd
ngd doc CO, khi 14y mau tranh dé khoang khéng khi trong ng phia trén méu.

3. MOT SO PHUONG PHAP PHAN LAP VA XAC PINH CAC CHAT POC
vO co

Doc tinh clia chdt ddc hitu co thuong thé hién bing ¢4 phéan tit chit khéng
riéng thanh phin cac nguyén tit tao nén né, tham chi khi thay d6i mat gdc hay
nh6m chifc nao ciia phén tit cling 1am giam déc tinh hay nguge lai.

D6i véi cac chat dée vo co thi nguge lai. Ca nguyén t8 v o 1An muéi chia né

P - ~ - , . ’ 3
déu mang tinh ddc. Cho nén khi xac dinh yéu t8 gay ddc, chi cdn xac dinh nguyén
t6 gay déec khong cAn phai xac dinh ca hgp chat ctia né.
. Céc chélt ddc v6 cd gdm mdt 86 kim loai nhu: As, Hg, Bi, Cu, Pb, Zn, Mn, Cr,

Ni, Co, Ba,... Mt 86 géc acid déc nhut: nitrit, florua, oxalat, clorat, cc acid va
kiém manh.
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Tuy theo phuong phap phén 14ap cac chit déc vé co tit cac mau thi hitu co
ngudi ta chia né thanh ba nhém chinh:

— Cac chat ddc v6 co duge phan lap bang phuong phap v6 co hoa: cac kim loai.

— Cac chit ddc v6 cg duge phéan lap bing phuong phéap thdm tich: cc anion déc.

— Céc chit ddc vé co duge phan lap bing phuong phap dic biét.

3.1. Phuong phap vo co hoa

Cac mudi kim logi nang c¢6 kha nang lién két protein doéng vat hay thyc vat
tao nhiing hop chat bén vitng kiéu albuminat, cAc albuminat kim loai khéng phan
ly nén khéng x4c dinh duge kim loai néu khéng tién hanh v6 cd hoa.

V6 ¢6 hoa 1a qua trinh d8t chay chét hitu co dé giai phéng kim loai duéi dang
ion. V& co hoa dbi khi khong di t6i do6t chay hoan toan chat hitu cd thanh H,0,
CO, va cac chat don gian khac ma chi ¢6 muc dich tao cic hgp chat don gidn hon,
kém bén viing hon c6 kha nang dé& dang bi pha huy tiép tuc.

Céc phuong phap vo co hoa pho bién 1a:

— Vb co hoa khb.

— Vb co hoa uét. .

3.1.1. Phuong phdp v6 co hod khé

Dé v6 6 hoa theo phuong phap nay ngudi ta dun miu thit véi mdt e6 mudi cé
tinh oxy hoé & dang bot nhu KNO,;, NH,NO, hay c6 thé tién hanh d6t don gian.

Phuong phdp dét don gién: phuong phap nay dung xac dinh sy ¢6 mit cha
cac mudi cna Bi, Zn, Cu, Mn, .... nhung ngay nay it dang. .

Phuong phap d6t vdi hén hgp Na,CO, va NaNO,: phuong phap nay it duge si
dung vi chi thuic hién duge véi lugng miu thit nhé tit 5-10g. Mot s8 kim loai khi
d6t & nhiét dd cao s& bay mat nhu Hg. Phuong phéap nay thuong ding tim asen
trong nude tiéu, téc, méng tay ...

3.1.2. Phuong phdp vé co hod wot

Phuong phdp v co hod bang clo mdi sinh (H Cl+ KCZOs)

Nguyén tic:

KCIO, +6HCl  — KCl+3Cl,+3H,0
Cl, + H,0 — 2HCl+(0]

Oxy nguyén tit sinh ra trong phan ng s& pha huy chat hitu co chuyén né
thanh H,O0 va CO,. Céc kim loai sé ¢ dang muéi clorid.

— Nhude diém:

Thei gian d6t tuong d6i 1au, nhat 12 thdi gian dudi khi clo.

Vb cd hoa khéng dudc hoan toan.
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GAay mat mat mét sd kim loai: As, Hg, Pb, Cu.
Phuong phap nay trong thuc t€ it duge su dung
Phuong phdp vé cd hod bang hin hap H,SO, va HNO,
Nguyén téc:
H,S0, - H,S0,+[0]
H,80, - SO,+H,0
HNO, — H,0+2NO+3[0]
NO - N,+2[0]
Vai tré cha acid H,SO, va HNO, 1a oxy hoa cac chat hitu co. Diu tién acid

H,SO, c6 thé nang oxy hoa thip nhung sau mau thit bi mat nudc nén nhiét d6 sdi
cia hon hdp tang 1én va lam tang tac dung oxy hoa cia H,SO,.

— Uu diém:

Thdi gian pha huy hoan toan chét hiiu co tuong d6i nhanh.

Pat d5 nhay cao d61 véi nhiéu cation so v6i mot sd phudng phap vé cd hoa khac.
Thé tich dich v6 co ho4 thu dugc tuong d6i nh.

— Nhugc diém:

Lam mat mét luong dang ké thuy ngén.

V6 cd hod bang hén hgp acid H,S0,, HNO, va HCIO,

. Nguyén tc:

H,SO, - 80, +H,0,
2HNO; - 2NOQ,+H,0,
2HCIO, — CL0,+ H,0,
Hién nay phudng phap nay dugc sit dung réng rai cing vdi phuong phap

sulfonitric. Tac dung cta acid percloric tdc dung chil y&u 8 giai doan cudi ciia qua
trinh v6 co hoa. Khi nhiét dé 1én cao (203°C) acid percloric 1am téng thé oxy hoa
dé pha huy chat hitu co.
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— Uu diém:
Oxy hoa dugc gan nhu hoan toan chit hiiu co (99%).
Tén it tdc nhin oxy hoa.
Ruit ngén duge 2,5 - 3 14n thdi gian so v6i phuong phap sulfonitric.
Thé tich dich vb co hoa nhd.
- Nhuge diém:
Lam méit mét higng 16n thuy ngén.
Phuong phdp diing H,S0, va H,0,
Nguyén tac:
2H,0, (5 0,+21.0



Phuong phép nay ciing ¢6 uu diém nhu cac phuong phap trén va uu diém hon
1 it toa khi doc.

Phuong phdp ding H,SO,va NHNO,

Amoni nitrat trong acid sulfuric cling tao thanh acid nitric. Phuong phap nay
dd gy nguy hiém cho ngusi lam viée.

3.2. Phuong phap loc va thim tich phan lip céc anion

Céc chit phén lap bing phuong phap loc hay tham tich gém:

— Cac acid vb ¢d: acid nitric, acid sulfuric, acid clohydric.

— Cac kiém: natri hydroxid, kali hydroxid, amoni hydroxid.

— Céac anion déc: nitrit, nitrat, oxalat, borat,...

Phuong phdp loc don gidn: khudy déu mau thit véi nudc cat, d€ yén 2 gid réi
loc. Dliing acid tricloacetic loai protein va loc mét 1dn nita. Dich loc diing 1am cac
phan ting tim anion déc.

Phuong phdp ding mang bdn thdm: mang nay chi cho cac anion di qua.

3.3. Cac phuong phap xac dinh chat doc kim loai

C6 nhifu phuong phap xac dinh kim loai. Trong kiém nghiém ddc chat
thudng st dung cac phuong phap vi lugng, vi kim loai ddc trong cac miu thudng
rat nhé. Cac phuong phap duge dung nhu: phuong phap hoa hoc, phudng phap
tao phitc mau véi thude thit hitu co rdi chiét do quang, sic k¥, quang phd, quang
phé hip thu nguyén ti ...

4. MOT SO PHUGNG PHAP PHAN LAP VA XAC PINH CAC CHAT
POC HUU CO '

Cac phuong phap ding phan 1ap chit ddc hitu co:

— Phudng phap cét kéo theo hdi nuéc (diing cho cac chat doc dé bay hoi).

— Phudng phap chiét xuat véi dung méi hitu co.

— Céc phudng phap dac biét khac.

Theo phudng phap phan lap, cac chit ddc hitu cd duge phén loai thanh:

— Céac chit d& bay hoi phén ldp bidng phuwong phdp cdt: ethanol, cyanua,
aldehyd, ceton, cloralhydrat, phenol, hydrocarbon, ...

— Céc chat ddc phén ldp bang phuong phdp chist vdi dung méi hitu co kém
phén cue & pH acid: barbituric, acid oxalic, acid salicylic, glycozid,...

— Chc chat doc phén lép bang phuong phdp chiét vdi dung méi hitu co kém
phén cue & pH kiém: alcaloid, d&n xuét phenothiazin, amphetamin va mét s6 chat
gy ao giac.....

'_ Céc chat ddc phan lap bang ede k7 thuél sdc ky khi: thude trif sau,.....
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4.1. Phuong phap cat

Dung cu cit kéo hoi nudc gdm 3 phan chinh:

— Binh sinh hdi nuéc.

— Binh dung méu thu.

~ 6ng sinh han va binh hing dich cat,

MAau thi dugc xay nhé cho vao binh, thém nuéc cat dé c6 hdn hop sét. Acid
hoa miu bing acid tartric hay acid oxalic 10%. Tranh acid hoa miu bang acid vd
co vi ching c6 thé pha huy mét s6 chit doc, vi du nhu acid cyanhydric bi pha huy
trong méi truosng H,S0,.

Lay dich cit xac dinh cyanua, etanol, cloralhydrat, tetraclorua carbon, phenol,...

4.2. Phuong phap chiét xuit véi dung méi hitu c¢d kém phén cuc

Chon dung moi hitu cd c6 hé s6 phan b8 K (K = Cyys/ Cpyg mei) cdng nhé cang tét.

Cdc dung méi hitu co thuong ding la:

— Ether, ether ddu hoa: it tao nhii tuong véi nudc, dé bay hdi, khong 1am hu
hoat chat, d& gy chay va nd.

— Chloroform: 14 dung moéi tot ctia nhiéu chat hitu co nhung lai dé gy nhi tudng.

~ Céac dung mdi khéac nhu acetatetyl, benzen, con amylic ... it dung.

Phuong phdp chiét

— Chiét v6i dung méi hitu cd kém phén cute 6 pH acid gdm:

+ Nhém salicylat gdm etylsalicylic (aspirin), methyl salicylat, acid salicylic.

+ Nhém barbiturat: phenobarbital, barbiturat, amobarbital...

+ Cac chat khac nhu: acid} oxalic, phenol, mefenamic acid, cac glycozid,...

+ Nhém benzodiazepin. |

— Chiét véi dung méi hitu co kém phan cue § pH kiém

G8m cac thusc nhu: thusc nhém opioid (codein, dextropropoxyphen, methadon,
morphin, pethidin, fentanyl), cocain, atropine, aconitin, khang sét rét (cloroquin
v quinin), strychnine, amphetamine va mot sb chit gy o gidc, nhém phenothiazin
(clopromazin, promethazin, thioridazin...), nhém chéng tram cam ba vong (imipramin,
trimipramin, amitriptylin...), khiang histamin (cyclizin va diphaenhydramin), mét
s8 thudc tim mach (lidocain, propranolon, verapamil, quinidin).

4.3. Mgt s6 phuong phap chiét xuat chat déc bing dung méi hitu co

. Phuong phdap Stass = Otto — Ogier (S.0.0)
Phuong phdp Stass nguyén thuy
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Phuong phap nay do Stass, mft nha ddc chat hoc nguoi Bi dé nghi nam
1850, chu y&u dé phan lap céac alcaloid tit pht tang. Sau d6 phuong phap nay
dugc Otto va Ogier cai ti€n cho hoan chinh thém. Phuong phap nguyén thuy cé
hai giai doan:

Xt ly mAu: Stass ding cdn dé tach cac alcaloid ra khéi protein. Cén ¢6 nhiéu
uu diém nhu tinh tre vé& hoa hoc, tinh khiét, tan trong nudec, ¢6 kha ning tan cao,
cb thé loai d& dang bang su chung cit, c6 thé két tia protein. Stass acid hoa miu
bing acid tartric dé alcaloid & dang tartrat alcaloid dé tan trong c6n hon. Ngoai
ra con con ¢é tac dung giy tha protein trong mau phiui tang. Loc loai bd protein ta
dudc dung dich cdn chita tartrat alcaloid. Chung cit dich chiét cbn d ap sudt thap
dé loai cén. '

Chiét bing dung méi hitu cd: dich cit duge kiém hoa bing KHCO, hay
NaHCO, (dung kiém yé&u vi kiém manh s& lam hoa tan céc alcaloid cé nhén
phenol nhu morphin do tao morphinat, hay thuy phan cac alcaloid c6 nhém ester
nhu atropin, cocain). Chiét kiét dung dich trén bing ete. Béc hoi ete va 1am cac
phan Wing xéac dinh alcaloid trén cén ete.

Nhitng han ché cua phuong phdp Stass va phuong phdp cdi tién

Su chiét kiét dung dich alcaloid béng ete 1am hod tan chit md, chit mau va
chat nhua. Nhitng chét nay khéng dude két tia hoin toan bing cdén va duge tim
thay trong can sau khi bdc hoi ete, s& che 14p phan tng tim alcaloid. Otto dé nghi
chiét xuit dich alcaloid bing ete trudc khi kiém hoa, khi d6 cac tap chit trén sé
dugc loai bo.

Sy két tia protein khéng hoan toan vi trong mé phii tang ¢6 dén 78% la nude.
Do d6, khi cho cén vao ta s& dude hdn hgp cdn—nude c6 dd cdn thip khoéng thé két
tiia hodn toan protein. Ogier dé nghi két ttia nhiéu 14n véi do cdn ngay cang ting
bing cach chung cat hdn hdp cdn nuée trong chan khéng & nhigt d6 thap dé loai
bét cdn va nude, duge mot hdn hdp sét nhu sirs. Khi cho thém cén vao thi mét
phén protein nita duge tia thém, loc. Dich loc duge ¢ diic nhu trén va khit protein
cho dén khi loai hoan toan protein.

Khi chiét xuat miu pht tang, cin chat doc thu duge 1dn nhiéu mé, nhat 1a
lecithin do ete kéo theo cac chat ndy. Chemary dé nghi § giai doan cuéi clia qua
trinh xU Iy miu nén thay cén bang aceton (vi lecithin khéng tan trong aceton),
sau dé chung cit d& loai aceton.

Trong trudng hdp mau pht tang, dung dich ¢on sau khi loai hét protein sé
lam dung dich nuéc ¢6 mau néu va lép ete hay cloroform ¢6 mau néu den. Kohn
Abrest dé& nghi nén c6 giai-doan-loai-md-khéi-dung-dich nude acid bing ete dau
hoa truéc khi chiét bing dung méi hitu ed (Hinh'2.1).
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1 phén phi tang nghién nhé + 1,5-2 phan cdn chira 1% tartric

l Loc .

v

Dung dich cén- nudc 40%
Cb6 chan khéng

Con bay hai

v

Cé4n dang sét

!

Tia protein

| + Cén 95° loc

;

Dung dich c8n-nudc 80%
l C6 chan khéng

v

C4n dang sét

v

Cén bay hai

v

Tia protein

| + Cén 95°, loc

r

Dung dich ¢8n-nudc
| Cb chan khéng

o

v

Con bay hoi

v

Tha protein

Cén d3c nhu sird

| + aceton, loc

v

Tua lecithin aceton

v

Dung dich aceton
| €6 chan khong

v

Aceton bay hoi

v
Dung dich nu@c
Lic vdi ete ddu hoa

‘ .

Dich nuéc

v

Dich ete (m3d, mau,nhya)

Acid hoa, chiét vdi ete tartric

Djch nudc

Kiém hoa bang NaHCO,, KHCO,
Chiét v6i ete

v

Dich nudgc

Dich ete (c6 barbituric, cafein..)

Chiét véi cloroform |

v

Dich nuéc

_¢ Dich ete (alcaloid trit nhém morphin)

Pich cloroform chifa morphin

Hinh 2.1. S0 d5 tom tit phuang phdp Stass-Otto Ogier

44




Phuong phdp tich bang cén - acid cia Svaicova

X 1y 86 bd mau thi: dung cén 95° § pH acid (acid oxalic hay tartric 10%)
ngam trong 24 gid. Thu dich con, loai bé cén thu duge hén hgp sird. Tiép tuc két
tua albumin béng cdn 95° va loai m3 bing cach l4c véi ete ddu hoa.

Chiét lai bang ete hay cloroform.

Loai dung méi va lam cac phan dng xac dinh.

Phuong phdp tich bang cén - acid ciia Kohn Abrest

X1t 1y so bd mau thit: tuong tu phuong phap cua Svaicova.

Chiét bang ete ¢ méi trudng acid.

Chiét bang ete sau khi kiém hoa bing NaHCO, va cudi cang vdi cloroform dé
14y hét alcaloid.

Phuong phdp chiét lién tuc |

Nguyén téc 1a ding mét lugng con nhét dinh qua hé théng héi luu dé 1ay hét
cac chit can thiét,

4.4. Cac phuong phap chung xac dinh chit ddc hitu co

C6 thé xac dinh ch&t déc bing nhifu phuong phap khac nhau.
— Phuong phap dung phan ung hoa hoc ddc higu.

— Phuong phéap chiét do mau.

_ Phuong phap phé (IR, NMR, khéi phd ...).

-~ Cac phuong phap sdc ky (HPLC, sdc ky khi ...).

5. PHUONG PHAP PHAN TiCH CHAT PQC KHI

Déc chat khi bao gém cic loai khi duge thai trong qua trinh san xudt & cac
nha may, xi nghiép nhu Cl,, CO, CO,, SO,, H,S, NO, NO, ...

— Ldy mdéu khoéng khi:

C6 nhiéu dung cu l&y miu: bom tay, binh hit béing nuéc, binh chan khéng,
bom lién tuc...

— Phén lap chdt dic tie mdu khong khi:

Néng d6 cia chét ddc trong miu khéng khi ¢6 thé duge xac dinh tryc tiép trén
dung cu 14y miu, trong mét s§ trudng hgp phai chiét tit miu khéng khi bing
phuong phap vat 1y hay hoa hoc thich hgp.

Phuong phép dugce chon dé chiét xuat hoi hoitic khi phu thue vao tinh chit
.ho4 hoc va 1y hoc cia né. Céac chat khi d& tan hogc dé phan iing cho suc qua mét
chat 16ng. N&u cac chit khi-hode hoi-khéng tand&-dang biing cach trén thi c6 thé
cho qua chit hap phu rin nhu than boat, silicagen, bot cellulose.
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TU LUQNG GIA

Chon cau tra 16i dang nhit trong cac cau sau bang cach khoanh tron

vao chit cai dau cau

1.

Phudng phap vé cd hoa cé nhuge diém vé co hoa khéng duge hoan toan.
a) Phudng phap vb cd hoa bing clo mdi sinh (HC1 + KC10,)

b) V6 cd hoa bang hén hgp acid H,S0,, HNO, va HCIO,

¢) Phuong phap v6 co hoa bang hén hgp H,SO, va HNO,

d) Phuong phap dung H,SO, va H,0,

Phuong phéap v6 cd hoa ¢6 uu diém it toa khi déc.

a) Phuong phap v6 cd hoa bing clo méi sinh (HCI + KCIO,)

b) V6 co hoa béng hén hgp acid H,SO,, HNO, va HCIO,

¢) Phuong phap v6 co hoa bing hén hop H,SO, va HNO,

d) Phuong phap dung H,SO, va H,0,

Phuong phap v6 co hoa cho hidu suit v6 co hoa gan 99%.

a) Phuong phap v cd hoa bang clo méi sinh (HCl + KC10,)

b) V6 co hoa bing hén hgp acid H,SO,, HNO, va HCIO,

¢) Phuong phap vé co hoa bing hén hgp H,80, va HNO,

d) Phuong phap dung H,SO, va H,O,

Chon tip hgp céu tra 16i dang trong cac ciu sau bang cach khoanh

tron vao chit cai dau cau

4.

Cac phudng phap c6 thé ding phan 1ap chit doc hitu co

a) V6 co hoa b) Séc ky

c¢) Chiét d) C4t kéo theo hai nude
Cac phuong phap c6 thé dung phén lap chat dde v co
a) V6 co hoa b) Sac ky

¢) Chiét d) Th&m tich

Chon cAu tra 18i tuong ¢ng

6 — 12, Chon phuong phap phén lap thich hgp cho cic chit ddc sau:

6. Cyanua a) Phuong phap cit kéo theo hai nude
7. Arsen . b) V8 cd hoa

8. Pb ¢) Tham tich

9. Nitrit d) Chiét véi dung méi hitu cd & pH kiém
10. Atropin e) Chiét vdi dung méi hitu c¢6 8 pH acid
11. Glycosid ) Sae ky khi

12. Thuéc trit siu |
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Tra 16i van tat cau héi sau day

13. Cac buée chinh dé phan tich mot mau ¢ chda chit doc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ernest Hodgson, Patricia E.Levi, A Texbook of Moderr Toxicology, second

edition, McGraw-Hill Companies, 2000.
2. A Guide to Practical Toxicology, 2nd Edition, Informa Healthcare USA, 2008.
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Chuong 3
CAC CHAT POC KHi

MUC TIEU

1. Trinh bay dwdc nguén goc va tinh chdt ciae doc chdt khi carbon monoxid
(CO) va nitrogen oxid (NO va NO,).

2. Trinh bay duoce déc tinh, hoan cdnh géy doc va bién phdp dé phong su ngé
dée cde chdt khi dbc nay.

3. Mé td dugc cdc triéu chiing ng déc va cho biét cde phitong phdp diéu tri ngé
déc cdc chdt khi nay.

4. Néu duge cde phuong phdp kiém nghiém CO trong khéng khi va trong mdu.

CARBON MONOXID (CO)

1. DAI CUONG

Carbon monoxid (CO) la chét khi eye dée, mét trong nhitng nguyén nhéan chua
yéu gay ton thuong va tit vong do ngd ddc chat khi trén toan Thé gidi.
1.1. Nguén gdc

1.1.1. Nguén géc ngoai sinh: CO la chit khi dude tao thanh do sy dét chay
khéng hoan toan (khéng du oxy dé tao thainh CO,) eta carbon hay cac nhién liéu
c6 chita carbon {(gd, than, xang diu, khi dét ...):

0] nhiét d6 cao: 0,+ 2C — 2CO

CO c6 thé hién dién trong cic nha may, 15 k¥ nghé (luyén gang thép, hoa diu,
gidy...), khéi thai tif xe ¢, dong co ddt trong, 16 than, 16 sudi, giéng su, khéi
thuécla ...,

Trong tg nhién, CO duge tao thanh tit phan ing quang hoa cia ting dsi luu, su
hoat déng ctia niii liia, chay riing, chiy nha, chay né hAm mé va céc sy chay khac.
1.1.2. Nguén géc néi sinh: CO c6 thé duge tao thanh trong co thé tit:

— Su chuyén hoé ctia metylcloride (diclorometan) tai gan. -

~ Sy chuyén hoa ctia Hem thanh biliverdin duéi tic déng ctia enzym hem
oxygenase.

Qua trinh nay gia tang trong bénh thi€u mau huyét tan.
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1.2. Tinh chat

~ CO 13 mét chat khi khéng mau, khdng mui, khéng vi, khéng gay kich dng
nén rat nguy hiém vi khé nhan biét, hoi nhe hon khéng khi, & diéu kién binh
thudng tan rat it trong nudc, tan trong etanol va benzen, c6 thé chay vdi ngon Itia
mau xanh lam tao thanh CO,,.

~ CO khéng bi hip phu bdi than hoat va ¢6 thé chui qua lép boc clia cac mit
na phong déc théng thuong.

~ CO cb thé bi oxy hoa thanh CO, bdi céc oxid kim loai nhu Ag,0, CuO, HgO,
MnO,...

Phan 1ing nay dude ing dung dé khit déc trong céc mit na phong doc CO.

— Thdi gian ban huy la 5 gid — 6 gid.

2. POC TiNH

2.1. Co ché& gy doc

2.1.1. Tée dbng trén protein Hem

Hemoglogin: CO c6 thé két hgp dé dang véi hemoglobin tao thAnh carboxy
hemoglobin (HbCO) rit bén viing, lam ma4t kha ning van chuyén oxy trong mau,
giam sy phan bd oxy dén mé (dudng cong phin bd oxyhemoglobin bi dich chuyén
sang trai). Ai lye két hop giita CO va hemoglobin manh g&p 250 14n so véi oxygen.

Cytocrom oxydase: CO két hgp véi enzym cytocrom oxydase giy uc ch& hd
hap t& bao. :

Myoglobin: CO két hgp v6i myoglobin lam gidm st dung oxy, din dén suy

gidm sy co ¢d tim, ha huyét ap, va thi€u mau cuc bd d ndo. Ai lyc két hgp giita CO
va myoglobin manh g&p 60 lan so vdi oxygen.
2.1.2. Téc ddng trén hé thén kinh trung uong: CO gay sy peroxid hoa cac
hop chat lipid (cac acid béo chua béo hod), dan dén phu, hoai tit va thoéi hoa t€
bao nio. Su t6n thudng nio x4y ra chi y&u trong thdi ky hdi phuc, anh hudng dén
nhan thiic, tri nhé, kha ning hoc tap va gy réi loan van déng.

Do d6, doc tinh chii yéu cia CO 1a do hau qua cua sy thiéu oxy 6 md va thiéu
mau cuc bo.

Nio va tim 13 co quan tiéu thy oxy cao va nhay cam véi sy thléu mau cyc bd
nén bi Anb hudng nghiém trong nhAt.

2.1.3. Tée déng trén bao thai
CO gay thiu oxy mé & bao thai do gidm su cung cip oxy tit me dén bao thai.
Ngoai ra, CO cdn qua duge nhau thai dé két hop véi HbF gy thiéu oxy mé trigc tiép.
CO c6 i lue véi HbF|cao hon 86 vei HbA tit 10=15% va sy dao thai CO & bao
thai lai cham hon so v6i ngudi ldn, nén ' CO.¢6 déctinh rét cao déi véi thai nhi.
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2.2, Lidu doc
— Néng @6 CO trong khéng khi 1.000 ppm (0,1%): gdy nhiéu triéu ching ngd
doc ning ddn dén tit vong.
— Néng d6 gay nguy hiém ngay (IDLH) 1a 1200 ppm(0,1%).
Gidi han néng 46 CO cho phép ti€p x1c trong théi gian 1am viée 8 gic 1a 25 ppm.
(Theo ACGIH)

3. HOAN CANH NHIEM POC

- Do sy c6: cac thiét bi dung trong gia dinh (bép nau bing gas, than, cui, 1o
sudi, may phat dién cac dong co d6t trong) sit dung hay bao tri khéng ding, van
hanh ¢ noi kin, khéng théng khi t6t.

— Do c8 ¥: tu ti.

— Do tai nan: chay né § hAm moé, xudng him siu, giéng siu, hoa hoan...

— Do 6 nhiém méi trudng: Khéi xe, khi thai nha may...

— Do nghé nghiép: thg rén, dic kim loai, thg cao éng khéi, thg md, ¢cong nhin
lam trong cong ty xang diu, tai x&, canh sat giao thong...

Pé phong ngd doc CO

Khong nén: '

- Ngu trong phong c6 st dung may sudi chay
bing xang hay diu khong c6 chb thoat khi.

— Sit dung may méc, d6 gia dung chay bing
x&ng trong nha. -

— Dun niAu trong nha déng cia kin bing 1o
than, cui. ,

— Cho n8 méay xe trong garage déng clia kin.

Nén: _

- Kiém tra thudng xuyén cic may méc chay
bing xang hay diu, 16 sudi, ddm bao dng khéi va
éng thoat khi hoat dong t6t .

-~ C6 may phéat hién khi CO (CO detector).

Hinh 3.1. May phat hidn khi CO

4. TRIEU CHUNG NGO POC
4.1. Ngé doc cap

4.1.1. Ngé déc nhe

" - Nhiic d4u, thd nhanh, buén nén, nén mia, chéng mit, hoa mét, dau bung,
mét moi.
Thutng nhim 1&n véi triéu chitng ciia bénh cim, ngd déc thidc an, dau da day...
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4.1.2. Ngé dée ndng

Gay ra nhiing triéu ching rdi loan tim mach nhu tim d4p nhanh, ha huyét
ap, loan nhip tim va nhing triéu chdng J hé than kinh trung uong nhu mé sang,
ao gide, chéng mit, mat phuong huédng, kich déng, Iv 14n, ngit, hon mé, co giat,
suy nhugc than kinh, sau d6 ngimg hd hip va chét rit nhanh.

Nhiing triéu chitng it gép hon gdm cé thi€u mau co tim, viém phdi, phi phéi,
nhiém acid lactic, suy thin cép, réi loan thj giac.

~ Néu diéu tri kip thdi, vAn con cac di ching v& than kinh nhu héi chiing
Parkinson, giam tri nhé, réi loan tam thén, té liét than kinh, dau t chi, yéu co,
ddi séng thue vat kéo dai. :

— Néu chét thi t thi ¢6 sdc thai dac biét nhu méi dd, cé nhullg vét ¢6 thim &
dui va bung vi mau nhiém CO c6 mau do tuoi.

Su lién guan gifia cac triéu ching ngd doc cé’p CO va néng 45 HbCO trong
mau ditge trinh bay trong bang sau:

Bang 3.1. Triéu chimg ngd ddc cdp CO theo néng dd HbCO trong mau

:b"é‘g 32) Triéu chimg
5 Chua c6 triéu chiing
10 Nhic dau nhe, khé thd.
20 Nhitc dau am i, khé thad
30 Nhirc dau nhidu, kich (mg, mét mdi, hoa mét, m&t phuong hudng

40-50 Nhire ddu dir doi, tim dap nhanh, mé sang, 4o giac, 14 13n, ha huyét ap, ngat lim.
60 -70 Hon mé, co giat, truy tim mach, truy hd hip
80 Ngtmg hd hdp, chét rét nhanh.
>80 Chét ngay lap tdc

4.2. Ngé déc man tinh
- Nhitc diu lién tuc, budn nén.

~ Suy nhuge.
- Trim cam, I 14n, mAt tri nhé.

5. PIEU TRI
Nhanh chéng dua nan nhén ra khéi noi nhiém dée.
Téng cudng hé hap:
— Hé nhap nhén tao.
— Liéu phap oxy.
‘Oxy 100%, hdn hap carbogen (95% oxy + 5% CO,): T, gidm con 1,5 gio.
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Oxy cao ap (100% oxy, p = 2-3 atm): dugc ap dung trong truong hgp ngé doc
n#éng (ndng 46 HbCO > 25%), phu nil ¢6 thai va tré so sinh dé tang téc do thai try

Liéu phap oxy dude st dung cho dén khi néng d6 HbCO gidm con < 5%.
Thay mau hotic truyén mau, dung thudc trg tim.

Diéu tri hon mé hay co giat néu cé.

Theo d6i dién tadm d3 lién tuc trong vai gid sau khi ngd doc.

< g IS 2 A A -~
Pap &m va dé nan nhén yén tinh.

6. KIEM NGHIEM
6.1. Xac dinh CO trong khong khi

— CO c6 d6 hdp thu dic biét trong viing ti ngoai va c6 thé phan bidt vdi cac
khi khac.

— Dua vao phan ing khit L,Oy:

I,0; + 5C0 — 5C0O, + I,
Chuyén CO, thanh tia BaCO, hay chudn d4 iod gidi phéng.
— Dé dinh lugng nhanh, ngudi ta tdm dung dich IO, trong H,SO, diic vao bst

silicagen va cho vao ong thuy tinh. Hit khéng khi c6 CO vao, iod sé giai phéng
1am 8ng ¢6 mau, dinh lugng bing cach so sanh véi gam miu.

6.2. Xac dinh CO trong mau

6.2.1. Dinh tinh: thyc hién trén miu thi vd mfu ching (mau binh thudng) la
mau todn phan, da duge xit 1y chéng déng bing heparin, EDTA hay fluorid/oxalat
0,1m! mau + 2ml dung dich NH,0OH (0,01mol/L), lic manh sé& th&y miu c6 CO
¢6 mau héng, miu chiing mau xam. '
6.2.2. Dinh lugng: Carbon monoxid cé thé duge phéng thich tit hemoglobin, sau
dé duge dinh lugng bing phuong phap séc ky khi hay c6 thé dinh lugng gian tiép
dudi dang carboxyhemoglobin biéng phudng phéap do quang phd.
6.2.2.1. Phuong phdp do quang phé: Dya trén dic tinh hap thu quang phé dic
trung cia carboxyhemoglobin.
Nguyén tac
Hemoglobin va cac d&n xuit ciia né ¢6 dai h&p thu diic tring 6 viing Anh sang
kh3 kién ma c6 thé duge st dung dé xé4c dinh ndng d6 carboxy hemoglobin.
Oxyhemoglobin va carboxyhemoglobin c6 dai kép gidng nhau trong dung dich
kiém. Cyc dai hap thu ¢lia oxyhéemoglobin 12 576 — 578nm va 540 — 542nm; cla
carboxyhemoglobin 1a 568 = 572nm va' 538 - 540nm. Deoxyhemoglobin ¢6 mét dai
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don rong & 555nm. Néu mau pha loang trong dung dich kiém yéu duge xu ly véi
sodium hydrosulfit, oxy hemoglobin va bt ky methemoglobin nao hién dién s& bj
bién d6i thanh deoxyhemobin. Carboxyhemoglobin khéng bi 4nh hudng bdi cach
xU ly nay.
HbO, (hay MetHb) + Na,S,0, __, Hb
HbCO + Na,S,0, —» khéng phan tng
D6 hédp thu cua dung dich ndy dudc do & budc séng 541nm va 555nm.
Tinh ty s§ d6 hidp thu A, /A va ndng d6 chia carboxyhemoglobin duge xac
dinh tit dudng cong chuén ds. \
Phuong 'phép do quang thuc hién nhanh chéng, thuan lgi, dat yéu cau vé da
diing va d¢ chinh xéc, nhung chi 4p dung d6i véi mau c6 néng d6 HbCO > 3%.

6.2.2.2. Phuong phdp sdc ky khi
Nguyén tic: Mau duge xi 1y véi kaliferricyanid, carboxyhemoglobin chuyén
thanh methemoglobin, CO dugc phéng thich vao trong pha khi. Xac dinh CO phéng
thich bang phuong phap séc ky khi v8i 6t riy phéan tit va detector ddn nhiét.
Phuong phap séc ky khi ¢6 d6 déng va d6 chinh xéac cao ngay ca & néng 46 CO
thap, nhung lai doi héi phai 6 trang thiét bi chuyén bigt.

NITROGEN OXID (NOx)

Nitrogen oxid tiéu bidu cho mdt nhém chit khi c6 cong thic tong quat 1a NOx.
Nhém nay gbm cé nitric oxid hay nitrogen monoxid (NO), nitrogen dioxid (NO,),
nitrogen trioxid (N,0,), nitrogen tetroxid (N,O,), va nitrogen pentoxid (N,Og). '

Doc nhét chia nhém nay 13 nitric oxid va nitrogen dioxid sé dugc khao sat
trong chuong nay. | '

1. NGUON GOC

Nitrogen oxid (nitric oxid va nitrogen dioxid) la nhiing chit khi hoa hoc nguy
hiém thudng duge phéng thich tit phan ung gida acid nitric hay acid nitrous vdi
cac chét hitu co, tit su dst chay nitrocellulose va cic sin phdm khéac. Nitrogen
oxid ciing hién dién trong khéi thai cia xe cf. Chiing cling duge tao thanh khi hat
du trit v8i ndng 49 nitrit cao bi 1én men trong kho dy tri.

Trong tu nhién, nitrogen oxid dugc tao thanh trong qua trinh oxy hoa céc ‘th
chit ¢é chia nitd nhu than, ddu diesel ... Nitrogen oxid ciing dugc tao thanh
trong qué trinh han hd quang dién, ma dién, cham khée, chay nd, 1a thanh phén
ctia nhién lidu tén lia, phdn g nitrat-hod nhu-trong sy sin xudt chit nd c6
chifa nitd, sdn xudt acid nitric. Nitrogen oxid con 1a chit trung gian trong qua
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trinh san xudt son mai, thudc nhudm, nhiing hoa chat khac, 1a thanh phén quan
trong cua khoéi quang hoa...

2. TINH CHAT
2.1. Nitrogen monoxid

Nitrogen monoxid la chit khi khéng mau 6 nhiét d§ thudng, khéng mui,
khéng giy kich {ing, it tan trong nudc.

Nitrogen monoxid bi oxy hoa nhanh trong khéng khi dé tao thanh nitrogen
dioxid, do d6 sy ngd dbc nitrogen oxid cha yéu 1a do nitrogen dioxid.

2NO+0, ——» 2NO,

2.2. Nitrogen dioxid

Nitrogen dioxid la chét c6 thé 6 dang 16ng hay dang khi ¢6 mau néu hoi d4,
mui hic dac trung, it tan trong nuéc, c6 thé gay hoai ti, thim qua phé& nang.
Nitrogen dioxid cé déc tinh manh hon nitrogen monoxid.

Nitrogen oxid 1a cac khi khéng thé chay, tuy nhién, ching sé thuc diy sy
chay ctia nhitng nhién liéu dé chay.

3. DOC TINH
3.1. Co ché gay doc

Nitrogen oxid huy hoai phéi qua 3 cd ché&:

— Bién d8i thanh acid nitric va acid nitrous 8 dudng khi ngoai bién, pha huy
vai loai t& bao chiic ning va ciu tric cia phéi.

~ Khéi ddu qua trinh tao thanh cac gée ty do giy oxy hoa protein, peroxid hoa
lipid 1Am huy hoai mang t€& bao.

— Lam giam dé khang 46 véi su nhiém trung do thay ddi chic nang mién
dich cua dai thic bao.

Ngoai ra, nitrogen oxid cé thé oxy hoa Hb thanh methemoglobin.

Ngé ddc nitrogen oxid cé thé gay pha phéi, viém phéi, viém ph& quan, khi
thing, taoc methemoglobin. Ho, thd nhanh, khé thé, nhip tim nhanh, thiéu oxy
mé. Nhiing ngusi nhay cam dic bigt véi nitrogen oxid gém c6 ngudi bi hen suyén,
bénh phdi tic nghén man tinh, bénh tim.

Hau hét céc nitrogen oxid & néng d§ cao 1a nhiing chat kich fing da, mét, va
dudng hé hip. Nhiing tri¢u chitng ban ddu vé& h6 hap c6 thé nhe, nhung sy viém
phdi tién trién c6 thé xay ra sau vai gid dén vai ngiy.

Nitrogen dioxid 1a chit gy hoai 1, ¢6 dac tinh manh hon nitrogen monoxid.
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Nitrogen monoxid la chit gdy methemoglobin nhanh va manh.

Con duong chu y&u cua sy ngd déc nitrogen oxid 1a dudng hd hdp. Nhung do
cho t1€p xtc bing bat ky dudng nao ciing c6 thé gay tac dong trén toan than.
3.2. Liéu doc

Theo ACGIH:

Nong d tiép xuc gidi han tai noi lam viée:

— Nitric oxid (NO): 25 ppm (31mg/m?),

— Nitrogen dioxid (NO, ): 3 ppm (5,6mg/m?).

Néng d3 nguy hiém ngay:

~ Nitric oxid (NO): 100 ppm

- Nitrogen dioxid (NO, ): 20 ppm.

4. TRIEU CHUNG NGO bOC
4.1, Ngo déc cap

Cé thé c6 nhitng triéu chiing tiic thoi khi ngd doc nitrogen oxid nhu ho, mét
mdi, budn nén, khan tiéng, nhic dau, dau bung, khé thd. Théi ky khéng triéu
chitng khoang 3 — 30 gid trudc khi chuyén sang bién chiing phit phdi véi cac triéu
chiing nhu bén chén, réi loan tdm than, hén mé, bdt tinh.

Hé hé hiap

~ O néng do thap, CO, chi gay kich ting nhe dudng hé hdp trén do khé tan
trong nuéc, c6 thé gay thd hoi nhanh, ho. Sau vai gid dén vai ngay, cé thé tién
trién sang viém phdi véi cac triéu chiing ho dit ddi, nhip thd nhanh, giam oxy
huyét hay co thit ph& quan va phit phéi. Sy tién trién nay cé thé xay ra nhanh
hon khi ngd déc & liéu cao.

~ O néng db cao sé giy kich ing manh dudng hd hép, trudc tién 12 & dudng hd
hip dudi giy bdng, co thit, phi» mé d ¢ hong. Nan nhin thay khé chiu, yéu, sét,
én lanh, thd gdp, ho kém theo dau nguc, chay mau phdi hay ph€ quén, da xanh va
truy hé hép, c6 thé thc nghén dudng hé hép trén. Sy tAc nghén ph& quan cé thé
kéo dai nhiéu ngay sau khi bi ngd déc ning va giy tu vong.

Hé tim mach

Mach y&u va nhanh, ngic sung huyét, truy tim mach.

Hé tidu ho# _

Khi udng phai nitrogen oxid dang 18ng s& gy kich tng hay ddt chay dudng
tiéu hoa.
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Mau

Ngé dbc liéu cao c6 thé bién d6i Fe’* thanh Fe® véi tdc dong cia nitrogen
monoxid gAy methemoglobin vé lam gidm kha ning van chuyén oxy.

Da

Nitrogen oxid néng d8 cao gy kich itng da va hoai tit. Da &m uét tiép xic
véi nitrogen dioxid dang 16ng hay dang hoi 6 ndng 46 cao c6 thé tao thanh acid
nitric gy boéng da. Acid nitric cing ¢6 the lam da ¢6 mau vang hay huy hoai
men ring.

Thi giac e

Tiép xtc véi ndéng 4 tuong dsi cao c6 thé gy kich tng mét va viém.

Nitrogen dioxid dang 1dng c6 thé giy béng mét sau khi tiép xdc. Dang khi véi
néng d6 cao gay kich tng va sau khi ti€p xvc lau dai c6 thé bi md mit hay miu mét.
4.2. Ng6 d6c man tinh

Ngé déc man tinh nitrogen oxid giy nguy cd nhiém tring hd hép d tré em.
Bénh phéi tic nghén man tinh c6 thé x4y ra do ph& quan bj huy hoai.

6. PIEU TRI

~ Khéng c6 antidot cho ngd ddc nitrogen oxid. Diéu trj chu y&u 1a trg hé hip
va trg tim mach. | '

— Cung cép oxy va diing thudc dé gitp cho sy hé hip d& dang hon.

~ Xanh methylen c6 thé sit dung dé diéu tri methemoglobin khi nan nhén c6
déu hiéu thi€u oxy md hay c6 ndng d6 methemoglobin > 30%, chit nay khong cé
tac dung d6i véi bénh nhan bi thi€u enzym G6PD va c6 thé giy huyét tan. Lidu
dung 1a 1 — 2mg/kg thé trong (0,1 — 0,2ml dung dich 1 %/kg thé trong) tidm tinh
mach. Liéu khéi ddu khéng > Tmg/kg.

— Rita vimg da bi nhiém hay méit ngay véi nuéc hay nudc musi lién tuc trong
it nhat 20 phut.

— Néu nan nhan uéng phai dung dich nitrogen oxid, khéng giy nén, khéng
cho uéng than hoat vi c¢6 thé lam md dén néi soi (48 kiém tra dudng tidu hoa bj
kich iing hay bdng), cho udng nhiéu nudc hay sita.

~ Theo dbi chit ché cic ddfu higu cha sy tic nghén dudng ho hap trén, c6 thé
luén éng vao khi quan va hé'trg théng khi néu cin.

~ Cung cip oxy b8 sung. Theo dbi nhitng nan nhéan c¢é triéu chung trong it
nhat 24 gio.

— Diéu tri viém ph6i va phil phdi néu ¢6 (¢ thé ding corticosteroid).
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6. CHAN DOAN

~ Thudng dya vao lich st ngd ddc, néu biét rd.
— NO va NO, dudc chuyén hoa thanh nitrit (NO%) va nitrat (NO*) va bai

xudt ra nudc tiéu. Do d6, do néng d6 cia cac chat chuyén hoa nay trong nuéc tiéu
¢6 thé givp xac dinh sy ngd doc.

— Ngoai ra, c6 thé do oxy hay khi déng mach, néng d9 methemoglobin, chup

X quang va kiém tra chic ning ctia phéi.

TU LUONG GIA

Chon cAu tra 16i dang nhét trong céc ciu sau bing cach khoanh trén

vao chit cai dadu cau

1.

Phuong phap cb6 d6 nhay va d9 chinh xac cao dé dinh lugng CO trong mau la:
a) Phuong phap Nicloux

b) Phuong phap séc ky khi

¢) Phuong phap do quang phd

d) Mét phuong phap khéc

Chat ddc kich thich niém mac dudng hé hé&p, ¢ thé gay phu phdi c4p la:

a) HCN

b) CO

c) NO,

d) Hg .

Chon tap hgp céu tra 13i diing trong oac ciu sau bing cach khoanh

trén vao chit cai ddu cau

3.

Tinh chat cua khi CO:

a) Khéng mau

b) Khong mii

¢) Bi hap phu bdi than hoat

d) Khéng giy kich ung

Diédu tri ngd doc NO,:

a) Thé oxy

b) H6 hap nhén tao .
¢) Khit MetHb véi xanh methylen

d) Dung corticosteroid
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Tra 10i dung sai cho cac cau héi sau bang cach danh dau (X) vao cot b

(cho cac ciu diang), vao cft S (cho cac ciu sai)

STT NéGi dung b|{S

5 | Liéu phap oxy cao ap (100% oxy, p = 2 — 3atm) dudc ap dung

trong truong hop ngd doc ning (ndng d6 HbCO > 25%) dé
téing t6c do thai trit CO.

6 | Nitrogen oxid khdi dau qua trinh tao thanh cac géc tu do gay

oxy hoa protein, peroxid hoa lipid l1am huy hoai mang t& bao
phéi c6 thé ddn dén phu phéi.

9.

Dién tir hodc cum tif thich hgp vao ché tréng trong cac ciu sau

Co quan nhay cam véi sy thiéu mau cuc b nén bj anh hudng nghiém trong
nhét khi ngd d6c khi CO1a ..ooeirnnivnvininiiiiianiennn

Nitrogen oxid ¢6 thé gdy methemoglobin nhanh v& manh 1a .........c..ceeeene.
Tra 18i van tit cac ciu héi sau day

Trinh bay co ché giy ddc ciia carbon monoxid.

10. M5 ta tridéu chiing ngd déc cip nitrogen oxid.

TAI LIEU THAM KHAO

1.
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Chuong 4
CAC CHAT POC VO cO

MUC TIEU

1. Trinh bay duge ngudn géc va tinh chét cia cdc doe chdt vé co duge phén lap
bang phuong phdp vé co héa (kim logi ngng) va phén lip bang phuong
phép tham tick (acid manh va kiém manh).

2. Néy duge dic tinh, hoan canh g8y dic va bién phdp dé phong su ngé déc
cua mot s6 kim loai ndng, acid manh va kiém dn da.

3. Mé td duge cdce triéu chitng ngé djc va cho biét cdc phuong phdp chdn dodn
ciing nhu diéu tri su ngé déc cdc chdt déc vé co nay.

4. Trinh bay dugec cdc phuong phdp kiém nghiém cdc chét déc nay.

A. CHAT DOC PUGC PHAN LAP BANG PHUONG PHAP
vO CO HOA: KIM LOAI NANG

CHI (Pb)

1. DAI CUONG

Chi 12 mét kim loai mém, khéng c6 gia tri sinh hoc, mau xam, dé dat mong.
Chi va cac hgp chit cia chi duge Gng dung rdng réi trong nhiéu nganh céng
nghiép khéic nhau:

~ Hop kim dung trong k¥ nghé: luyén quing, han, pin, binh acquy, ch€ tao
céc hdp kim (thép, thiéc, dong, thauw).

~ Chi oxid (Pb;0,), chi carbonat (PbCO,), chi cromat (PbCrO4), chi sulfur
(PbS) ding trong k§ nghé ché tao son, tao 16p mau trén mit d6 gém.

_ Chi nitrat [ Pb(NO,),] dung dé ché tao diém, thudc nd.

— Chi silicat dung trong ky nghé thuy tinh, 1Am men sit.

~ Chi tetraetyl [ Pb(C,Hy),] dung trong k¥ nghé x#ng dau.

— Mot s8 thude 6 truyén c6 thé chia cae mudi chi (vi du: Azarcon va Greta).

Chi dugc ding rong rdi trong sinh hoat nén rat dé giy ngd doc. Dudng tiép
xuc c6 thé 1a khong khi, d4t, nuéc, thue pham.

Chi ¢6 thé dude hap thu gua hé théng tiéu hoa, hé théng hé h&p va da, phan
b8 chi y&u vao mau, gan, thin, xusng;rqua dudenhau thai va hang rdo méau néo.

Chi tich liiy trong gan; than, m8 md.
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2. bOC TINH
2.1. Co ché giy doc

Chi va cAc mudi chi déu rdt doc, déc tinh cha né rat phic tap.

— Chi c ché& enzym do sy két hop véi nhém thiol (-SH), va tudng tac véi cac
cation chii y&u (Ca?*, Zn®, Fe?*), do d6 c6 thé anh hudng dén qua trinh téng hop hem,
phéng thich chit din truyén thin kinh va chuyén hoé nucleotid. Chi con tc ché& qua
trinh oxy hoé glucose tao nang lugng (néu ham lugng trong mau > 0,3ppm).

 — Co quan bj anh hudng chi y&u 1a hé théng tao méu, hé thong thin kinh,
than va hé théng sinh san. .
2.2. Liéu ddc

Chi v6 co: c6 thé hap thu qua h@ thong tidu hoa, hé thong hé hap va da.

— Pudng hd hip:

Néng d6 cho phép tai noi lam viée: < 0,05mg/ m®

Noéng d6 gdy d6c: 700mg/m?® khéng khi.

(Theo OSHA: The Occupational Safety and Health Administration)

— Pudng tiéu hoa:

Liéu dbc: Chi acetat 1g, chi carbonat 2 — 4g,

Liéu gy chét: 10g mudi tan (d8i vai ngudi 16n).

Ngb doc truong didn: 1mg chi/ngay, trong thdi gian dai.

Néng d6 chi t6i da cho phép cé trong nude udng 1a 20 ppb.

(Theo EPA:The United States Environmental Protection Agency).

Chi hitu co: c¢6 thé hap thu nhanh chéng qua phéi va da gay kich dng.

~ Néng d6 cho phép tai noi lAm viéc clia chi tetraetyl 1a 0,075mg/m?, ndng dd
gay doc 1a 40mg/m?3,

3. NGUYEN NHAN GAY NGO bOC

3.1.Docé y

Dau déc rat hi€m vi chi va cac hgp chdt ctia né c6 misi vi rét khé chiu va giy
61 mua. Muéi chi cp thé duge dung dé pha thai gy nhiéu nguy hiém.
3.2. Do tai bién

~ Dung qui liéu cac thudce ¢6 chi.

— An thic an dyng trong hép bing thiéc c6 pha chi, dung cu ndu in, 6ng nuéc,
chai dung thuéc bang thuy-tinh-¢é.chi.

—Tré em miit d6 choi biing chi hay lsdn'cé chil
— Bui chi théi ra ti tudng nha son bing/don c6 pha chi.
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3.3. Do nghé nghiép

Thuong gy ngd ddc chi trudng dién do:

— Hit phai hdi chi, bui chi va cac hgp chit ciia né trong cac nha may san xuét
sdn, binh acquy, ma kim loai, dic chit trong k¥ nghé in...

— Cong nhan tiép x1ic véi xang diu cb chi.

4. TRIEU CHUNG NGO POC
4.1. Ngd ddc cap hay ban cip

— Thé chét: mét mai, khé chiu, kich ting, biéng &n, m&t ngd, sut can,

— Hé tidu hoa: réi loan tiéu hoa, dau thudng vi tiung con (con dau bung chi),
buén non, tidu chay ra phin mau den sau dé bj tao bén.

— Hé than kinh trung uong: nhic dau, kich img manh, mé sang, co giat, hén me.
Tré em bj anh hudng nhiéu hon ngudi 16n vi c¢6 hé than kinh dang phat trién. Ngay
ca khi ti€p x1dc & ndng db thap ciing th€ hién nhitng triéu chiing nhu hiéu déng, kém
tap trung, thifu ning tinh than, gidm thi hyc. O ndng d6 cao c6 thé giy nhiing ton
thuong trén nio. Chi huy hoai mao mach va déng mach din dé&n phu nio va thoai
hoé than kinh véi cac triéu chiing nhu ngo ngin, mé sang, co giat, hon mé.

— Hé thén kinh van dong: giy yéu co dudi, viém khdp, dau cd, rdi loan phdi
hdp van déng co.

— Hé théng tao mau: giy thidu mau. |

— Hé théng sinh san: Chi tich liiy gy thoai hoa tinh hoan, giam sy san sinh
tinh triang & nam gidi, phu nit ¢6 thé bi sdy thai hay sinh non, tré sinh ra c6 trong
lugng thap.

~ Hé tiét niéu: r8i loan chiic ning clia Sng than, viém théan, x¢ hoa t& bao ke,
tiéu it hay bi tiéu, tang uré huyét.

4.2. Ngé déc man tinh

Do hit phai hoi chi, bui chi, xing cé pha chi hay tiép x1c v6i chit ¢6 chita chi
trong thdi gian dai.

DAiu tién xuit hién vién xanh & nudu (blue gum line), hoi thd héi théi, dau
bung, thi€u méau, mét mdi, suy nhuge, nuéc da xanh tai. Néu khéng diéu tri sé
gdy viém than man, réi loan thin kinh, co giat, té liét cac chi. Hong cdu gidm,
xufit hién héng cdu — hat kiém trong mau va porphyrin trong nudc tiéu.

5. DIEU TRI
5.1. Loai chat déc ra khdi ca the

- G4y nén, ria da day béng dung dich Na,S0O, hay MgSO, dé két tia chi.
61



—~ Udng than hoat.

— Téy x6 nhe hay thut thao.
5.2. Thuéc dic tri va antidote

Dung céac chat tao chelate dé 1am giam ndng 46 chi trong mau va ting sy bai
ti&t ra nude tiéu:

— Calcium EDTA: thudng dugc st dung & ngudi c¢6 tn thuong nio hay cb
néng d% chi trong mau cao (>100mg/dL) vdi liéu 30mg/kg, chia 2 — 3 14n tiém bap
hay tiém truyén tinh mach cham, lién tyc trong 5 ngay.

— BAL (British Anti-Lewiste, Dimercaprol): Cé th€ dung dé diéu tri
khdi ddu & ngudi ¢6 ton thuong nio hay c6 néng d6 chi trong méau cao véi liéu
4 — 5mg/kg tiém bAp sdu 4 — 6 l&n trong 3 — 5 ngay; sau 4 gid két hgp thém véi Ca
EDTA.

— DMSA (2,3-Dimercapto succinic acid, SUCCIMER): ding cho ngudi ¢6
triéu chiing ngd déc chi, nhung chua c6 tén thudng trén ndo véi liéu 10mg/kg
udng ngay 3 ln trong 5 ngiy va ti€p theo ngay 2 1an trong 2 tu&n. Ngoai ra,
trong truong hop nay cé thé diéu tri bing calcium EDTA néu c¢6 nhiing triéu
chitng nghiém trong trén hé tiéu hoa.

5.3. Diéu tri triéu ching

- Diéu tri dong kinh hay hén mé (néu co).

— Né&u 4p suat ndi so tang, ¢6 thé dung corticosteroid (dexamethasone 10mg
tiém tinh mach) hay mannitol (1 — 2g/kg tiém tinh mach).

6. DE PHONG NGO POC TRUONG DIEN

— Cai thién diéu kién lam viéc d€ tranh nhiém buyi chi va hdp chat cta né.

— Kiém tra sttc khoé dinh ky cho c6ng nhén tiép xte véi chi 6 thang mdt lan:
dinh lugng chi trong mau va nuée tiéu, dinh lugng uré va tim héng clu hat kiém
trong mau.

— Tiéu chudn Viét Nam 1995 (TCVN — 1995) quy dinh gidi han chi trong nudc
ngidm la 0,05mg/1 va nuéc thai cong nghiép 1a 0,1mg/l.

7. CHAN DOAN

Dinh lugng chi trong mau 12 bién phép hitu hiéu d€ k&t luan ngd déc chi.
Binh thudng, nong dé chi trong mau < 10pg/dL.
10pg — 25pug/dL: chua thé hién triéu chitng ngd dée.
' 25ug — 60ug/dL: nhitc dau, kich ng) tap [frang khé, phan ing cham va céc
tac dong trén hé than kinh khée; ¢6 thé bi thiéurmau.
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60ug — 80pg/dL: bat ddu tac dong trén hé tidu hoa va than.
> 80pg/dL: con dau bung chi, t8n thuong than.
> 100pg/dL: thudng c6 tén thuong nio va than kinh.

8. KIEM NGHIEM
8.1. X 1y mau

- Trong khéng khi: Hit khéng khi c6 bui chi vao HNO;, rdi ding phan ung
nhay nhu phan tng véi dithizon dé dinh tinh va dinh lugng.

— Trong phi tang, mau va nudc tiéu: Taa PbSO, dugc tao thanh sau khi vé co

hoa bing hdn hop sulfonitric duge hoa tan trong amoni acetat néng sé chuyén
thanh Pb%, tién hanh dinh tinh va dinh lugng.

8.2, Pinh tinh v
- Phan {tng véi dithizon: tgo dithizonat chi, chiét xuat bing carbon tetraclorur
(CCl,) 6 pH = 7 — 10, néu c6 Pb, 16p dung méi sé c6 mau do tia:
Pb (CH,CO0), + 2HDz —> Pb(Dz), + 2 CH,COOH
Phan \ng nay cé dé nhay cao (0,05ug Pb/ml) va dic hidu vdi Pb.
— Phan iing vdi dung dich KI: ' ,
Pb®* + 2KI —— PbL| + 2K*
- Tia miu vang
Thém nuéc, dun néng — Pbl, hoa tan tao thanh dung dich mau vang, dé ngudi,
két tinh trd lai cho nhiing tinh thé mau vang éng anh.
— Phan (ing vdi kalibicromat: tao tia mau vang, khéng tan trong acid acetic,
tan trong acid vé cd va kiém: ‘
9Pb(CH,COO), + K,Cr,0,+ H,0 —— 2CH,COOK + 2PbCrO, |+ 2CH,COOH

8.3. Dinh lugng

— Phuong phdp chiét do quang vdi dithizon:

Tao dithizonat chi 6 pH = 7 ~ 10, chiét bing cloroform, rita dich chiét bang
dung dich KCN/NH,OH. Do mat d6 quang cta dich chiét ¢ bude séng 520nm.
Tinh ham higng Pb theb dd thi chuédn. P4 nhay ctia phuong phap: 10pg/g.

— Phuong phdp dicromat — iod:

Cho dung dich Pb* tac dung véi mdt lugng thita dung dich kalidicromat
chuén. Pinh lugng kalidicromat du bing phudng phap do iod.

Phueng phap nay duge 4p dung khi him hwong chi tudng déi l6n

(2 - 100mg/100g mAu thit).
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— Phuong phdp complexon: Dinh lugng Pb™ bing lugng thita dung dich
complexon (III) 0,01N trong dung dich dém amoniac. Complexon (III) thita dugc
chuén d% biang dung dich kém clorur véi chi thi den ecriocrom T.

8.4. Nhan dinh két qua kiém nghiém

- Trong ngd ddc cdp, thudng tim thay lugng 16n chi ¢ dudng ti€u hoa.

— Dya vao két qua dinh lugng chi trong méau va nudc tiéu dé chén doan ngd
déc chi trudng dién, cdn chi ¥ dén lugng chi c6 tu nhién trong cg thé.

Néng d6 binh thudng cta chi trong mau la 0,06mg/100ml, trong nudc tiéu
24 gio 1a 0,08mg.

ARSEN (As)

1. DAI CUONG

T lau, arsen di dudc xem 13 mot chat doc nguy hiém va giy 6 nhidm méi
truong. Nhidu hop chét arsen v6 co va hitu cd duge st dung trong nhiing san phim
thuong mai va kj nghé khac nhau nhu chét bac quan gd, thudc trit sau, diét co,
diét con trung, san xuit thuy tinh, ch4t ban din, 12 san phim phu trong sy nong
chay ctia chi va déng. Hdp chét arsen ciing duge st dung trong mét sd ché phim
thuéc thi y, thusc ¢d truyén, thudc bé. Arsen con ¢6 trong nudc ngdm nén sy hién
dién cua arsen trong nuéc udng ciing 14 mot van dé dang dugce quan tim.

Arsen va cac hgp chat arsen thing hoa & nhiét dé cao va 4p sudt khong khi
bién déi tryc ti€p thanh dang khi.

Muéi As dé tan trong nudc, hip thu nhanh qua nidm mac dudng tiéu hoa, tich
liiy & nhiéu t6 chiic, ddc biét & 1ng, téc va méng. Thai trit chAm qua rudt va than.

Hdp ch&t arsen c6 thé 8 dang v6 cd hay hitu co ¢6 ho4 tri 3 hay 5.

1.1. Arsen vé co

— Arsen nguyén t6: 1a kim loai mau xam, & thé tinh khiét khong ddc, nhung khi
dun néng trong khéng khi, arsen bi oxy hoa thanh arsen trioxid (As,0,) rat déc.

— Arsen trioxid (As,O;): ¢on goi 13 arsen tring, thach tin, nhan ngén la nhiing
tinh thé khéng mau, khéng mii, rat doc. Khi dun néng khdng chay ma bay hdi,
tan cham trong nudec.

— Arsen pentaoxid (As,0p) kbhi hiit &m d& tan trong nuéc tao thanh dang acid
tuong iing (H,As0,).

~ Arsenit 1a mudi cia acid arsend (H,AsQ,) nhu natri arsenit, kali arsenit
c6 trong thude diét cd; déng arsenit, déng aceto-arsenit ding trong kj nghé
nhudm gidy,
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~ Arsenat 12 mudi cha acid arsennic (H;AsO,), dude ding trong cic thudc bao
v¢ thuc vat (Natri arsenat, calci arsenat, chi arsenat), phdm mau (déng arsenat).

— Arsen sulfur (As,S; As,S, ): Dung trong ky nghé son, in, thuéc nhudm.
-~ Hydro arsenur hay arsin (H;As): 1a chat khi r&t déc, mui toi, thuong gap
trong san xudt céng nghiép.

1.2. Arsen hitu co

Cang dm';c st dung trong nhiéu linh vuc:
~ San xuét chat doc hoa hoc trong chién tranh thé gidi lan L.

~ San xudt thuée trit sdu it ddc hon cac hgp chit arsen vé co: Monosodium
ethylarsenat (MSMA) hay disodium ethylarsenat (DSMA)

— Thubc tri bénh giang mai nhu stovarsol, sulfarseno, acetylacsan... nhung
hién nay it ding vi ddc.

2. POC TINH

Doc tinh ciia hgp chat arsen thay d6i dang ké phu thudc vao hoa tri, trang
thai vat Iy, dé tan va chuing loai ctia déng vat bi nhiém déc.

Hop chét arsen vé cd: Arsen c6 hoa tri 3 (As®) doc gdp 2 — 10 14n so véi arsen
hoa tri 5 (As®).

Arsen hiiu co it do6c hon so véi hgp chit arsen v6 co.

Bui arsen vé ¢d nhu arsen trioxid gay kich ing mét, da, mang nhdy, hé théng
tiéu hoa va hé théng ho hip, réi loan thin kinh ngoai vi, ton thuong tim, gan.

Su ngd ddc toan than cé thé xay ra sau khi hﬁ’p. thu qua dudong da.

Arsen con 1a chat ¢6 thé gy ung thu 6 ngudi. Mac di cac hgp chit arsen it tan
_(vi du gallium arsenit, calcium arsenat, hay arsen nguyén t6) c6 déc tinh cdp thé
hién cham, chiing c6 thé tich liiy trong phdi va c6 thé gia ting nguy cd ung thu.

2.1. Co ché& gay déc

Arsen v céc hop chét arsen e ch& enzym qua sy tuong tac véi nhém thiol
(=SH) ctia enzym (arsen hoé tri 3) hay thay thé€ phosphat (arsen hoa tri 5).
2.2. Liéu déc

- Liéu dbc khé xéc dinh chinh xéc vi phan 1dn chat déc bj nén ra ngoai.

— Liéu gay chét cua As,0, duge ude lugng vao khoang 2mg/kg.

— Ti€p xtic nhidu 14n lap lai véi lidu 20 — 60pg/kg/ngay cb thé gay chc tridu
chiing ngd doc man tinh,

— Liéu doc ctia cac hgp chét As hitu cd thudng cac hon.

— Lidu déc thay ddi theo kha ndng-dungnhén cia titng ngusi.
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Gidi han cho phép
Giéi han cla arsen trong nudc udng la 0,01mg/L (theo WHO).

Lugng arsen dua vdo co thé hang ngay khéng dude vugt quéﬁ 0,002mg/kg;
Arsen c6 trong nudc bé mat khéng duge > 0,01mg/l (theo Uy ban hon hgp FAO —
OMS).

Gidi han arsen trong nudc ngdm 1a 0,05mg/L, trong nude thai céng nghiép la
0,1mg/L (theo TCVN 95).

3. NGUYEN NHAN GAY NGO bOC
3.1. Do diu déc

Thuong xay ra vi arsen rit doc, khong mui vi, c6 thé giy ngd doc trusng dién
do dao thai rat cham, d&n dén nhiing triéu ching ning va chét sau khi udng lién
tuc nhiing li€u rat nhd. Tuy nhién, hién nay ngudi ta cé6 thé phat hién nhiing
truong hop ddu ddc bing arsen qua xét nghiém hoa hoc va khai quat tit thi.

3.2. Do tu tu: bing thudc trit sdu.
3.3. Do tai bién

— An rau qua con giit lai cic mudi arsen trong thudc trit sau, diét cd.
— Dung trong thoi gian kéo dai hay qua liéu cac thude cé chita arsen.

3.4, Do nghé nghiép

Céng nhén lam viéc trong cAc mo khai thac arsen, nha may cé lién quan-dén
arsen.

3.5. Do 6 nhiém mdi trudng: nudéc ngdm bi nhidm arsen.

4, TRIEU CHUNG NGO POC
4.1. Ng6 déc cap

- Tac déng trén hé tiéu hoa:

Nhiing triéu chitng nghiém trong xay ra trén dudng tiéu hoa sau 80 phut dén
2 gi6 gdm c6 rat bong thuc quan, budn nén, nén mia, dau bung dit déi, di tiéu ra
méu vi nudc, viém dudng tiéu hod xudt huyét. Trudng hgp ngd doc qua ning cé
thé din dén viém da day, ha huyét ap, séc va tit vong.

~ Téc dong trén tim phéi: cd tim sung huyét, phu phéi, nhip tim nhanh, chét
do truy tim mach sau 24 gis.

— Téac ddng trén hé than kinh: mé sdng, co giat, hon mé, suy nhuge va té liét,
phu nao. '

~ Téc dong trén hé ti€t nidu: suy than, bi tiéw
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4.2. Ngé dgc man tinh

Ngé déc man tinh c6 nhing triéu ching khéng déic hiéu nhu:

— Bi r6i loan tiéu hoa lién tuc, dau bung, mét méi, kho chiu, viém da day,
suy nhudgec.

— Giam bach cau, thi€u mau, ting transaminase gan, suy thén.

— Viém théan kinh ngoai vi, liét cac d4u chi, rung tée.

— Ré1 loan séc t§ da, den da (melanodermie), xuét hién cic mang diy siing
(hyperkeratoses), viém da kiéu eczema, hoai ti chan.

— Ung thu: Ngé déc man tinh c6 thé gay ung thu phdi, gan, than, bang quang,
hach bach huyét... sau nhiéu nim phdi nhiém.

Hinh 4.1, Cac tridgu chimg trén da do ngd doc arsen

5. DIEU TRI
5.1. Ngé ddc cip
— G4y nén biing ipeca hay rita da day véi nuéc long tring tring.
— Cho udng than hoat (than hoat ¢ ai luc tuong d6i y&u véi mudi arsen vé ca).
— Trung hoa chdt doc bing cic chdt giai dje nhu dung dich cé sulfur, mudi
Fe¥, MgO.
Thudc dic tri va antidote
- BAL (Dimercaprol) véi lifu 5mg/kg tiém bip cach 4 — 6 gid. Tac dong gidi ddc
arsen cia BAL da duge chitng minh 4 thi vat khi duge dung ngay sau khi ngd déc.

~ Dimercaptosuccinic acid (DMSA, succimer) dung bang dudng uéng. Thudec
dugc st dung sau khi nan nhén da én dinh hay 6 bénh nhén bi ngé déc man tinh.

_ Chila triéu ching: bl nudc va chat dién gidi bdng cach uéng oresol, tiém
truyén cac dung dich glucose va natri. Diéu tri hén mé, séc, loan nhip tim néu cé.

— Gia ting sy thai trir; Su thim tichjmay can thiét d6i véi ngudi ngd doc cb
kém theo suy than. -
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5.2. Ng6 déc man tinh

Chila cac triéu chiing nhu udng thudc trg tim, lgi tiéu, két hop véi phuong
phap vat 1y tri liéu.

6. CHAN DOAN

Thudng dya vao lich sit ngd doc két hdp véi cac triéu chilng dién hinh. Mat
nguoi bi nghi ngo ngd ddc cdp arsen khi dot ngdt bi dau bung dit ddi, nén mua, tiéu
chay ra nudc vd méau, ha huyét ap. D6i khi hdi thd ¢6 mui toéi, mdt vai hop chat
arsenit, d3c biét cac chit c6 d6 tan thap cé thé nhin thdy trén phim X quang bung.

Cé6 thé lam xét nghiém tim arsen trong mau mau, nude tidu, téc va méng.

Néng d6 binh thudng cia arsen trong méu todn phin < 3 pg/dL.

Néng d6 binh thudng cta arsen trong téc va méng < 1 ppm.

7. KIEM NGHIEM
V5 co hoa méu béing hén hgp sulfonitric. Ding dich vé cd hoa dé xéc dinh arsen.
7.1. Phuong phap Marsh

7.1.1. Nguyén tde

Khi hgp chit arsen hoa tri cao bing hydro mdi sinh (tao thanh do phan ing
gitia H,SO, lodng va kém) thanh H,As bay 1én:

H,S0, + Zn — 2H + ZnSO,

Khi H;As dudc cho di qua mdt éng thuy tinh va d6t é 600°C, s& phan huy
thanh As kim loai dong lai trén 6ng thuy tinh thanh mét vong den éng anh. Dét
nhe, s& xuat hién cic hat tring (As,0,), soi duéi kinh hién vi dé thay hinh dang
dac biét ciia tinh thé As,0,.

D€ dinh lugng, ngudi ta dot cac luong hop chat arsen khac nhau trong ong
Marsh, han lai va diing 1am chu&n dé so sanh véi dng thit.

7.1.2. Uu khuyét diém

Phuong phéap nay cé d6 nhay cao (1ug/dung dich), rat dic hiéu, tuy nhién cé
nhude diém 14 t6n nhidu thai gian.
7.2. Phuong phap Cribier
7.2.1. Nguyén tdc

Phuong phap nay ciing dua trén nguyén tdc ctia phan dng khit hgp chat
arsen hoa tri cao bing hydro méi sinh tao thanh khi H,As. Kh{ nay tac dung véi
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gidy tdm HgCl, hay HgBr, cho hgp chit mau vang cam hay néu do tao thanh hgp
chét arsenid thuy ngan:

HAs + HgCl, —— HCl + AsH,(HgCl)
AsH,(HgCl) + HgCl, —— HCl + AsH(HgCD,
AsH(HgC)), + HgCl, —— HCl + As(HgCl),
H;As + As(HgCl), — 3HCl + As,Hg,

Dé dinh lugng, 1am gam miu trong cing difu kién véi miu thd, nhing cac
dai gidy tAm HgCl, d5 tao mau nau voi arsen vao dung dich KI 10% dé c& dinh
mau. Sau d6, so sanh d6 dai ciia gidy ¢é6 mau d mau thd véi gam méu.

7.2.2. Uu khuyét diém

Phuong phép ¢6 d6 nhay cao (lug/dung dich), tén it thoi gian. Tuy nhién
phan iing khéng diic hiéu vi H,S va H,P ciing cho mau vang véi gidy tdm HgCl,.
7.3. Nhan dinh két qua kiém nghiém

Khi danh gia k&t qua kiém nghiém arsen, cdn chi ¥ téi cac thanh phédn ty
‘nhién clia arsen trong méu thi. Lugng arsen trong toan bd phi tang ngudi lén
khoang 0,3mg. Néu tim th&y vai cg trong toan bd phit tang thi c6 thé két luan bi
ngd doc arsen. Né&u chi tim thiy vai mg thi cdn xem bénh nhén ¢é uéng thudc
chiia arsen khong.

THUY NGAN (Hg)

1. DAI CUONG
Thuy ngan c6 thé & nhiéu dang khac nhau:

1.1. Thuy ngin vo cd
1.1.1. Thuy ngén kim logi hay nguyén td (Hg")
~ O dang 1éng, ¢6 khéi luong nguyén ti rat 16n M= 200,61, d& béc hoi 4 nhist
do thuong. -
~ Dudc sit dung trong k¥ nghé 1am béng dén, nhigt ké, thiét bi dién ti, ché
tao son, sic t&, amalgam, khai thac mo vang. '
1.1.2. Muéi thuy ngén vé co (Hg* va Hg™) rit ddc, cac dang thudng gip la:
— Hg,Cl,: bét tring, khong mui vi, khéng tan trong nuéc va dung méi hitu cd.
Duéi tac ddng ctia nhiét do, HC1, NaHCO; ... chuyén thanh HgCl, tang déc tinh.
— HgCl,: rat ddc vi dé tan trong nudc, dung lam chit diét khuan.
— Hg(NO,): trude day duge dang trong ¥ - Dudc dé a8t chay céc ché viém.
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1.2. Thuy ngin hitu co

— Methyl thuy ngan: vi sinh vat trong nuéc ¢6 thé bién ddi mudi thuy ngan vé
co thanh methyl thuy ngén tich liy sinh hoc trong cac loat ca 16n an thit.

— Diethyl thuy ngén, dimetyl thuy ngan 1am thude tri siu, diét ndm.

— Mét s8 hgp chat c6 thuy ngin duge dung lam duge phdm nhu Hg(CN), diing
dé diéu fri giang mai, Mercurochrom, thimerosal lam thudc sat tring, calomel
(HgC)) trude day duge diung dé tdy giun hay nhuan trang.

Thuy ngén duge hdp thu qua da, dudng hé hdp va tiéu hoa.

2. POC TINH
2.1. Co ché gay doc
- Thoai hoa t8 chiic vi tao nén cic phic hgp protein rat tan.
— Uc ché enzym do tac dung 1én nhém thiol (-SH) gay rdi loan chuyén hoa
mang té bao.
2.2. Doc tinh
Déc tinh thay déi tuy thudc vao dang Hg va dudng tiép xac:
— Thuy ngén kim loai (thé 16ng): khéng ddc vi hap thu rt it qua dudng tiéu hoa.
~ Thuy ngén kim loai (thé hai): h&p thu nhanh qua dudng hé hap, kich ing,

gdy viém phdi; c6 thé chuyén thanh dang albuminat hoa tan rdi vae mau, phin
b8 vao hé than kinh trung uong giy ddc.

— Muéi thuy ngan vé co: rat doc, gdy thoai hoa t8 chiic vi tao nén céc hgp chat
protein rét tan, ¢é tinh dn mdn tai da, m&t, hé tiéu hoa va déc ddi véi than.

- Thuy ngén hitu ¢d: Methyl thuy ngin duge hdp thu tdt qua dudng hé hép,
va duong da, c6 ddc tinh trén hé thin kinh trung wdng va c6 thé giy quai thai.
2.3. Liéu déc
2.3.1. Hoi thuy ngéin

— Néng d6 gay déc: 10mg/m3khéng khi.

— Néng d6 >1mg/m?® khéng khf c6 thé gdy viém phéi.

Gi6i han néng dd tiép xxc tai noi 1am vide trong 8 gid 1a 0,025mg/m®

(theo ACGIH). '

2.3.2, Hg vé co (HgCl,)

— Liéu déc: 0,2 - 0,3g

— Liéu gay chét: 1 - 4g
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2.3.3. Hg hitu co (Methyl Hg)
- Liéu gay chét: 10 — 60mg/kg.
~ Liéu gay ngd ddoc man tinh: 10ug/kgmegdy.

3. NGUYEN NHAN GAY NGQ bOC
3.1.Docod y

Do dau déc rat hiém vi c6 vi khé chiu; tuy nhién vin cé trudng hop ty ti bing
thuy ngén.

3.2. Do tai bién

-~ Nham l&n hoac v6 ¥. , .

~ An phai ca nhiém thuy ngan, ngii céc duge xu 1y bing chat trit ndm cé
thuy ngan.

~ Dung qua liu duge phdm c6é thuy ngin: chu sa (HgS) dé 1am thuéc an thén,
thude md c6 thuy ngan, thuéc d6 ¢ vét thudng dién rong.
3.3. Do 6 nhiém méi trudng

Mbt 88 hoat ddng san xuat ¢ dua nhiéu thuy ngin vio mdi trudng nhu:

~ San xuit NaOH bing phuong phap dién phin véi dién cuc thuy ngén.

~ S&n xuat giay dung pheny! thuy ngin dé diét nim mdc.

~ Vat lidu phé& thai chifa thuy ngan (nhiét k&, béng dén huynh quang).

~ Nong nghiép st dung thusc trit siu, diét nim...

3.4. Do nghé nghiép

Thudng 1a ngd déc trudng dién do céng nhin lam viéec 6 nhiing nei phai
thudng xuyén tiép xvic véi thuy ngén.

4. TRIEU CHUNG NGQ POC
4.1. Ngd ddc thuy ngan kim loai (thé hoi) qua dudng hé hip
4.1.1. Ngé doe cép
~ Gy kich ting phéi, néng d cao c6 thé gay viém phéi ning va phi phéi.
~ C6 thé bi viém nudu cip.
4.1.2. Ngé déc man
- Run tay, dau dau chi.
— R&i loan tAm thédn (nhite-ddu;-mét-méi, mat-ngh, biéng dn, bdn chdn, ma't tri
nhg, dé bi kich thich).
~ Viém nuéu va miéng, tiét nuéc bot nhiéw
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4.2. Ngd d6c mudi thuy ngin qua dudng tiéu hoa

4.2.1. Ngé déc cép

Roéi loan tiéu hod:

— Cé cam giac chay rat d miéng, thuc quan va da day, cé vi kim loai khé chiu.

— Viém duong tiéu hoa xuat huyét, nén ra chat nhiy va mau, dau bung, tiéu
chay, phan c6 ldn mau, hoai ti rudt, séc, chét sau vai gié hay vai ngay do truy
tim mach.

Viém nudu: do thuy ngén duge dio thai ra nudc bot, nudc bot tidt ra nhiéu,
hoi thd hdi, rang bi lung lay. Triéu chiing nay thuéng xuit hién vao ngay thi ba,
khi céc triéu chiing trén da bét dén va c6 gia tri chian doan lén.

Tén thuong thén: Suy than cdp do hoai tu &ng than cé thé xdy ra trong vai
ngay véi céc triéu ching viém than, tiéu it, bi tiéu. Sau d6 uré huyét tang, than
nhiét giam, hén mé va chét.

Néu qua khdi, nan nhéan ciing khé hdi phuc vi pht tang bi hu hai niang do
thuy ngén dao thai rat cham.

4.2.2, Ngé déc man tinh

- Cuing ¢6 vai triéu ching nhu trong ngd déc cip nhung nhe hon.

— Xuit hién vién den thuy ngén ¢ nudu kéo dii va nhitng triéu ching vé than
kinh nhu ham run, tay chén run, réi logn tdm than.

4.3. Ng6 d6c hdp chit thuy ngin hitu co

— Methyl thuy ngin tac dong cha yéu trén hé thin kinh trung uong giy

chiing rd1 loan van déng, rdi loan van ngdn, giam thinh luc.

- Methy] thuy ngan 14 chat gy quai thai manh, gy héi ching cham phat
trién tam than.

~ Ethyl thuy ngén c¢6 thé giy viém da day rudt.

5. DIEU TR]
5.1. Ng6 ddc hoi thuy ngin dudng ho hip

— Thé oxy hd trg néu c6 chi dinh.

— Theo d&i bién chiing viém phdi cAp va phu phdi.
5.2. Ngé déc mudi thuy ngan dudng tiéu hoa
5.2.1. Loai chét déc ra khéi co thé

- Ria da day biing nudc pha long tring tring hoac Rongalit (formaldehyd
sulfocylat Na) dé bién mubi thuy ngin thanh thuy ngan khéng hip thu.
— Ubng than hoat.
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5.2.2. Trung hoa chét déc

Thuy ngén kim loqi:

~ Ubng nudc long tring tring, sita k&t hop véi riia da day dé tranh cac hgp
chat do6 tan lai.

- Aontidote: udng acid Dimercaptosuccinic (DMSA) dé tang su dao thai qua
nudc tiéu.

Muébi Hg vé co:

~ Tiém bép Dimercaprol (BAL) sau khi ngd ddc vai phat hay vai gis dé lam
giam t6n thuong trén than.

— Usng DMSA ciing c6 hiéu qua dé giam ndng dd thuy ngan trong md, nhat la
n&o, nhung sy hip thu cé thé bi gidi han do dudng tiéu hoa bi viém va sdc nén
thiudng dude dung cung véi BAL.

— Khéng diing BAL cho ngd déc thuy ngan kim loai thé hoi va thuy ngan hitu
¢ vi ¢6 thé tai phan bd thuy ngén dén ndo tit cAc md khac (ndo 1a cd quan dich
chu yé&u cta cac chit nay).

- Rongalit tiém tinh mach chdm.

Thuy ngén hitu co:

— Utng DMSA dé 1am giam néng dé thuy ngin trong mé, nhat 1a md nio.
5.2.3. Chiza triéu chung

- Chéng viém thin: udng nhidu nude, tiém truyén glucose.

— Piéu tri vé nidu: chay than nhén tao.

— Thim phan mau c6 thé cin thiét trong 1 — 2 tuan.

~ Dung thuée trg tim '

6. KIEM NGHIEM
6.1. Xt Iy miu

Khi vé co hoa mau thit, dudi tac dung caa nhiét, thuy ngin bi bay hdi mdt
phén nén cén phai chon phuong phép thich hgp dé khéng bi hao hut gay sai s6
Phuong phap thudng ding 13 vd cd hoa bang clo méi sinh.

6.2. Pinh tinh

6.2.1. Tao hén hop véi déng kim logi

C6 thé thuc hién trén miu thi chuta vb co hoa, acid hoa miu thit bing HCI,
cho vao mié'né dﬁné sach, dun néng 1 gid, néu c6 Hg?" s& thay trén bé mat dong 6
16p thuy ngan kim loai sang béng.
6.2.2. Phdn itng véi dithizon

Muéi thuy ngan (II) tao véi dithizon phitc bén mau vang cam.
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6.2.3. Phan ung voi dung dich KI
Céc mudi thuy ngan II cho két tia mau d6 Hgl, v6i dung dich KI & méi
truong trung tinh hay acid nhe va tan trong thude thu thia.

6.2.4. Phdn izng voi SnCl,: cho két taa tring (3 pH = 2,5) chuyén sang xam.

6.3. Dinh lugng -

6.3.1. Phuong phép so mau vdi déong (I) iodid Cu,l,,
Tao phitc mau héng Cu, (Hgl,), so mau véi gam méu.
Hg* + 2KI — Hgl, + 2K"
Hgl, + 2KI —— K Hgl,
2 CuBS0, + 4KI — 2 Cul, + 2K,80,
Cul, Khu, Cu,l,
Cu,l, + K,Hgl, —— Cu,(Hgl)) + 2KI
6.3.2. Phuong phdp do quang véi thuée the dithizon: Tao dithizonat thuy
ngén, do quang 6 budc séng 496 nm.

B. CHAT POC PHAN LAP BANG PHUGNG PHAP LOC
HAY THAM TiCH

ACID VO cO

1. PAI CUGNG

Cac acid vé c6 manh nhu acid sulfuric (H,80,), acid nitric (HNO,), acid
clohydric (HC), acid hydrofluoric hay fluohydric (HF)... ¢6 tac dung giy &n mén d
néng d6 dam dic, ¢6 thé giy bdng, huy hoai mé khi tiép xic véi da hay mang
nhdy va c6 thé gay chét do tdn thucng & dién réng.

O néng @6 loang, acid vo co giam dan tinh chdt &n mon, ngoai trui acid
fluohydric (HF) & néng dd 1% vin con nguy hiém.

2. NGUON GOC

- Acid sulfuric (H,S0,), acid nitric (HNO,), acid clohydric (HCl) déng vai tré
quan trong trong mét sd nganh k¥ nghé nhu san xuit phan bén, pin, binh acquy,
chét tdy rda, phan bén, dan duge, thude n6, ddu mé, nhién liu, cham khic, tdy
sach cac bé mit kim loai...

— Acid fluohydric (HF)-duge-tim-théy-trong-mdt-s6 nganh k§ nghé nhu san
x4t man hinh vi tinh, bong dén huynh [quafig; cham khic thuy tinh, san xudt
xang c6 chi 88 octan cao .
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3. POC TiNH
3.1. Co ché gay doc

— Gay su hoai ti mé “kiéu déng két” (coagulation necrosis) tdc thoi, tao thanh
mét khoi dong két gi6i han sy tham nhap cia acid sau hon.

— Gay téc nghén ctia nhiing vi mach tai ndi bi ton thuong.

— Géay mét nude, collagen va mucopolysaccharide & t& bao.

Bién chiing nguy hiém 12 bj thiing va xuat huyét dudng tiéu hoa.

Nhiém ddc toan than cé thé xay ra sau khi hit, uéng phai hay tiép xtc qua da
cac acid gdy &n mon, nhu nhiém acid chuyén ho4 hay suy than. Nhiém déc HF c6
thé gay ha calci huyét.

3.2. Liéu doc

- Liéu giy chét khi uéng: H,S0,: 5g; HNO,: 8g; HCI: 15g.
~ Trong khéng khi, néng dé t6i da cho phép nhiéu lin tiép xic 1&2 lmg
H,S0,/m? 3ml HF /m® 10m]l HNO,/m?,

4. NGUYEN NHAN GAY NGO bPQC

~ Do v6 ¥: nhim 1&n, bAt cén, tai nan ...

— Do ¢d §: tat acid dé gidi quyét thii oan, mau thuén ca nhén.

— Do nghé nghiép: 1am viéc trong cdc nha may san xuit phin bén, ddu hoa,
thudc nhudm, thude né ...

5. TRIEU CHUNG NGQ POC
5.1. Ng6 doc cap
5.1.1. H¢ tiéu hoa

C6 thc dung gay bdng va &n moén tai chd, giy dau dén dit doi ti méi, ludi, c8
hong, thyc quan, thanh quan, da day... khé nuét, dau bung, dau nguc. C6 thé bi
thiing thuc quan, da day, vidm phic mac, viém tuy, nén ra mau ha huyét ap,
mach nhanh, thd gép, va séc.

— Ngb ddc qua duong tiéu hoa cé thé gay dau hong, khé nuét, dau bung, dau
nguc, c6 thé thing da day, thing thuc quan duge thé hién bing st dau bung va
dau nguc dit ddi, kich itng mang bung, nén ra ch&'t dich mau nau c6 1adn mau.

Bién ching: thiing thuc quéan, da day, viém tuy, séc va ti vong.

5.1.2, Hé hé hép
Khi hit phai hoi acid ‘v cd ¢6 thé gy, kich tng miii, hong, ho, tén thudng
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dutng ho hap trén, viém hong, phé quan, phdi, thd khé véi tiéng rit, khan tiéng,
ho ra mau.

Bién ching: ngat thd do phut thanh quan, phu phdi, séc.
5.1.3. Da va toan thdan

Gay bong, viém da, loét, hoai tii. Néu & dién réng c6 thé gay tai bién nhu séc,
ha huyét ap, mach nhanh, séc. Nhiém doc toan than cé thé xay ra sau khi hit,
udng phai hay tiép xdc qua da cac acid vé cd giy &n mon.
5.14. Mdt

D6 mat, rat mét, chay nudec mat do viém két mac, béng mi méat, giac mac, anh
hudng dén chiic nang thi giac va 6 thé bi mu hin.

5.2, Ngo doc man tinh

Khi hit phai hdi acid hay tiép xic trong thai gian dai gy viém giac mac, mii,
miéng, thanh quan, nudu va rang. Mang phéi bi tdn thuong gy viém phé quan
man tinh.

a) Bdng va hoai ti da b) Béng giac mac, md mét

Hinh 4.2. Trigu chimg ngd ddc cdp acid vd cd manh & da va mit

6. PIEU TRI
6.1. Ngo doc qua duong tiéu hoa

- (6 thé ria da day bang 6ng miii — da day dé lam gidm sy tiép xdc vdi niém
mac da day va su hdp thu cla acid. ’

— Cho udng nuéc hay sia trit khi c6 triéu chiing nén mua, co giat hay giam su
tinh tdo vi nudt khé.

- Trung hoa acid bang dung dich kiém nhe nhut nude xa boéng (156g/2 lit nude),
MgO (15 - 20g/1,5 lit nudc)

Chu y: NaHCO, chi dude diing dé trung heéaacid trong ca nhiém ddc ngoai da
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chit khéng dung trong nhiém doc dudng tiéu hoa vi sinh ra nhidu CO, ¢6 thé gay
thung da day.

— Chia triéu chitng: Udng thudc giam dau, chdng cac bién chiing & thuc quan
bang cach cho uéng kaolin tan nhé, nhin an trong 5 — 7 ngay, sau dé cho an loang
dan. Bing b6 da day bing cac thudc dang gel. Truyén dich dé chéng séc do mat
nude, huyét tuong. Udng thém cac thudc trg tim.

6.2. Ngé doc qua dudng ho hap

Néu ngd doc do hit phai hdi acid, phai nhanh chéng dua nan nhén ra khéi
vung nhiém déc. Cho thd qua 6ng théng d6i véi nhiing tén thuong nghiém trong.

6.3. Ngo déc dudng da, mit

~ Né&u ngb doc do bj nhiém acid trén da hay mét, ria ving bi nhiém véi nhiéu
nudc trong it nhat 15 phit, dép dung dich kiém va nhd thude khang sinh vao mait
dé tranh bdi nhiém.

7. KIEM NGHIEM
7.1. X& Iy mau

MAu dugc phan lap bing phucng phap loc qua mang ban tham hay tham tich.
7.2, Dinh tinh

~ Dé xac dinh su c6 mat ctia cic acid vé co trong mau thit, dang cac chi thi
mau pH nhu gidy quy, gidy congo, chi thi van néng.

~ Né&u két qua duong tinh thi tiép tuc lam phan ing phan biét cac acid:

H,50,: dung BaCl,

HNO,: phuong phap Kohn Abrest

HCl: phuong phap két taa véi AgNO,

HF: phudng phéap so mau véi thude thit Na alizarin sulfonat.

7.3. Pinh lugng
Dung phuong phap kiém ké dé chudn dé acid.

KIEM AN MON

1. DAI CUGNG

Céac chat kidm nhu NaOH, - KOH, NH,OH.... rit tan trong nudc, cé tinh an
.mon, giy chay da va niém mae. Cae chitinay cftrong dung mdi, chat tay rua, tay
trang db gia dung, hd boi, x1 mang.
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2. POC TiNH
2.1. Co ch@ gay ngd doc

Gay hoai ti kiéu “hoa long” (liquefactive necrosis):

- Hoa tan protein va collagen, lam mo6 bi mat nudc.

— X4 phéng hoa acid béo cua da va niém mac.

— Huyét khéi mach mau.

Tac dung an mon di vao bé sdu gy huy hoai lan rong, c¢6 thé din dén téc
nghén dudng hé hap do hep thuc quan, xuit huyét hay thing dudng tiéu hoa,
nhiém trung dua dén t{ vong.

Khi néi soi, cac thuong tén duge xé&p loai tuy theo mic d6 xaAm nhap:

— Béng d6 1: d6 nong, phu né.

— Bong 46 2: d6, phong nude, loét ndng, xuat tidt sgi huyét.

— Bong d6 3: loét sdu, tao mang mb hoai tit, thung.

2.2. Liéu déc
T4ac dung an mon clia chét kiém tuy thude vao néng d trong cac t6 chic co thé.
Liéu gay chét khi uéng:
NaOH, KOH: 7- 8¢
Nudc Javel: 120 - 220g

Amoniac: 2-4g.

3. NGUYEN NHAN GAY NGO pOC

Do bat cAn hay nham lan.

4. TRIEU CHUNG NGO bOC
4.1, Duwdong tiéu hoa

- Bong va dau rat dit doi § méi, miéng, thuc quan, da day.

— Hét hoi, khé thd, thd rit, viém mili, viém hong, khé nuét, nude bot tiét nhiéu,
kho phat am, khan giong hay tét tiéng.

— Pau ngue, dau bung dit déi, nén vi di tiéu ra mau, viém mang bung, sét.

— Bién ching: thung da day, pha phdi, thd khé khé, truy tim mach, ha huyét
ap, sdc va chét rat nhanh.

4.2, Da: gay bong da, dép nuée, hoai tu

4.3. MAt: gay bong, huy hoai gide mac v cd thé din dén mi han.
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Hinh 4.3. Triéu chimg ngé déc kiém an da

5. DIEU TRI

- Chéng chi dinh rua da day.

— Théng dudng hé hap: biang cach théng ndi khi quan hay md néi khi quan,
can duge xt tri s6m vi cic vét bong & hong va thanh quan c¢é thé 1am hep dudng
ho hip.

— Lam diu niém mac bing sila, long trang triing, ddu phong... Dung thudc
giam dau, trg tim.

— Dung corticosteroid dé lam giam phl thanh quan, khang sinh dé ngita
nhiém tring.

— Nong thuc quan khi ¢6 bién chitng hep thuc quan.

— (6 thé can thiép béng phiu thuat khi bi xudt huyét da day — rudt hay
thung dudng tidu ho4a, de doa dé&n tinh mang.

— Riia da v mét bj nhidm véi nude sach trong it nhat 15 phiit. Nho mit bing
khang sinh d€ ngita nhiém trung.

6. CHAN DOAN

- Xét nghiém céng thiic mau, phan tich khi mau déng mach.

~ Chup phim nguc va.bung.cé thé gitip.chin doan bién chimg thing da day —
rudt khi ¢6 sy hién dién cia’khi tu do t¥ong trung thit hay xoang phic mac.

— Néi soi dudng tiéu hoi véi 6ng noi sdilm@innéu can thiét.

79



TU LUONG GIA

Chon céu tra 19i dang nhit trong cac ciu sau bang cach khoanh tron
vao chit cai dau cau
1. Acid nao sau day c6 tinh &n mon cao nhit:

a) HF

b) HCl

¢) HNO,

d) H,50,
2. Ch&t doc giy thoai hoa t& chiic vi tao nén cac hgp chat protein rat tan 1a:

a) Acid manh ' '

b) Metanol

¢) Arsen

d) Thuy ngan

Chon tip hgp cau tra 18i dang trong cac ciu sau bang cach khoanh
tron vao chit cai ddu cau
3. Déc tinh cta chi (Pb) thé hién trén:

a) Hé thong tao mau.

b) Hé thong than kinh.

c) Hé thong tiét nidu (than).

d) Hé théng sinh san.
4, Coché gay doc ciia Arsen:

a) Tac dong 1én hé théng enzym van chuyén hydro.

b) Tac déng 1én nhém thiol (-SH) ctia enzym.

c¢) Tao phitc hgp vdi Hem cia Hb

d) Tao phtc hop véi Hem cua cytochrom oxydase

Tra 161 ding sai cho cac cAu héi sau bang cach danh ddu (X) vao cot D

(cho cae cdu dung), vao ¢dét S (cho cac cau sai)

STT N¢i dung p| s

5 | Khingd déc Hg kim loai ¢6 thé usng DMSA d€ ting su dao thai
qua nude tidu.

6 [ Chat déc dude phan bé va tich lity nhiéu & cae t6 chiic t& bao
sung (keratin) 1a chi (Pb)

Pién tif hoic cum titthich hop viao chd trdng trong cac ciu sau:
7. Khéng dung BAL cho ngé déc Hg kim loai'va-Hg hiiu ¢o vi
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8. Den da (melanodermie) 1a triéu chiing dién hinh do ngd doc ......covvvveenns
Tra 19i van tat cac cau hoi sau

9. Trinh bay co ché gy doc caa chi

10. Néu cac triéu ching va phudng phap diéu tri ngd doc cap arsen.

TAI LIEU THAM KHAO

1. R.J Flanagan, R.A. Braithwaite, S.S. Brown, B. Widdop, F.A. de Wolff, Basic
analytical toxicology, WHO, 1995.
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edition, Lewis Publishers, 1996.

3. Ernest Hodgson, Partricia E. levi, A textbook of modern toxicology, 2™
edition, International Edition, 2000,

4. Kent. R.Olson, Ilene B. Anderson, Neal L.Benowitz, Paul D. Blane, Richard

F. Clark, Thomas E. Kearney, John D. Osterioh, Poisoning & drug overdose,
third edition, 1999.
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Chuong §

CAC CHAT HUJU cO PHAN LAP BANG PHUGNG PHAP
CAT KEO THEO HOI NUGC

MUC TIEU

1. Trinh bay duge déc tinh, co ché va nguyén nhin gdy ngé doc ciia mét s6

 chdt déc duge phdn lGp bang phudng phdp cdt kéo theo hdi nudc (hydrogen
cyanid ve dén xudt cyanid, etanol va metanol).

2, Néu dugc cdc triéu chitng ngé doc va cdch diéu tri ngé déc hydrogen cyanid
va dén xudt cyanid, etanol va metanol.

3. Néu dugc nguyén tdc clia phutong phdp kiém nghiém cée chdt déc nay.

HYDROGEN CYANID (ACID CYANHYDRIC, ACID PRUSSIC) VA
DAN XUAT CYANID

1. DAI CUONG
1.1. Nguén géc

Hydrogen cyanid (HCN) va dan xuét cyanid 1a cac hgp chit duge st dung
trong nhiéu linh vyc khac nhau: ,

— Cong nghiép: Hydrogen cyanid (HCN) 1a chat khi dude tao thanh dé dang’
do sy phéi hgp gita acid va cAc muéi cyanid, 12 sdn phdm phu cha su d6t chay
plastic, g, len, cac san phdm tdng hop v tu nhién khac. Cyanid cé trong dung
dich ria &nh, chit danh béng bac va kim loai, keo dan sit... nganh ma kim loai,
san xudt chat déo, thuy tinh, luyén quing.

— Néng nghiép: thuée diét con trung, diét chudt cé chia etyl thiocyanat,
metyl thiocyanat duge chuyén hoa trong cd thé thanh cyanid géy doc.

— Y hoc: Natrinitroprussid (thuéc giin mach, diéu tri cao huyét ap) phéng
thich cyanid khi tiép xic véi anh sang hay chuyén hoa thanh cyanid; Hg(CN),
trudc ddy duge dung lam thudc tri giang mai. Laetrile (thudc tri ung thu) chua
amygdalin ¢ thé bién @8i thanh cyanid.

— Chién tranh: Chét déc hoa hoc, thude khai hoang.

~ Ty nhién: Amygdalin -va céc cyanogenic/glycoside khac duge tim thay trong
hat thuyc vat (hanh nhén ding, ma, mén, tao...) 14 anh dao, khoai mi, mang tre,

82



nam doc... Cyanid ciing c6 trong khéi thusc 14, khéi tit sy chay ciia cac san phim
tu cao su, plastic.

— Téng hgp hoa hoc.

— Hoa phaén tich: Cac hgp chat cyanid thudng gap 1a hydrogen cyanid (HCN)
v céic dan xuat kalicyanid, (KCN), natricyanid (NaCN), calci cyanid (Ca(CN),).
1.2. Tinh chit

HCN 1a mjt chat chit 16ng dé bay hoi, khong mau, rat dgc. Dung dich caa
HCN trong nude goi 1& acid hydrocyanic, acid cyanhydric, acid prussic.

HCN c6 vi ddng, néng, mii hanh nhén déng.

HCN rat dé tan trong nuéc, con.

Hydrogen cyanid (HCN) va ddn xudt cyanid 14 chit ddc cyc manh, cé tac
dung nhanh nhit trong tat ca cac chat ddc, hdp thu t6t qua nhiéu dudng nhu da,
mang nhay, hé tiéu hoa, hé hé hap

2. POC TINH |
2.1. Co ch& gay ddc

- Ue ché& enzym cytocrom oxydase, ngin can sy van chuyén dién tit trong
chudi hé hap t& bao. Cyanid tao phiic hop v6i hem cua cytocrom, ngén can sy két
hogp véi oxy cta hem.

— T8 chiic t& bao bi huy hoai do khéng slt dung dudc oxy cua mau.

~ Trung tam ho h4p & hanh tuy bi gidm oxy nhiéu nhét nén ngitng thd 1a
nguyén nhén chi yéu gay tit vong.

2.2. Lidu déc

2.2.1. Ngé déc qua duong hé hdp (hoi HCN)
Liéu giy ngb déc cdp: 50 ppm (0,05mg{ L khéng khi).
>150 ppm (0,15mg/L khéng khi) c6 thé géy ti vong.
Gay td vong ngay 6 néng d6 300 ppm (0,3mg/L khong khi);
Giéi han cho phép trong khéng khi ndi lam viéc: 4,7 ppm (5mg/m°khéng khi).
(Theo ACGIH). |
2.2.2. Ngé déc qua dudng tiéu hod (dén xudt Cyanid)
Lidu gy tit vong d6i véi ngudi 1dn: 150mg ~ 200mg (KCN, NaCN)

3. NGUYEN NHAN GAY NGO bOC
3.1. Do tu sat hay dau ddc: (bing HCN hay KCN) gay chét rdt nhanh va hitu higu.
3.2. Do tai bién

- An phai hat,' ngii ¢oc c6 cyanid nhu hat hanh nhén déng, khoai mi, ming
tre, ndm déc...
— Tiém truyén dung dich natriprussid nhanhhay trong thoi gian dai.
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3.3. Do 6 nhiém méi truong

Nué6c ngdm bi nhiém cyanid, méi trudng bi nhiém déc khi sit dung céc hgp
chit cyanid dé diét cén trung, diét chubt...

3.4. Do nghé nghiép

Co6ng nhan lam viéc & ndi ¢6 noéng d6 HCN cao ma khéng c6 phuong tién bao hd.

4. TRIEU CHUNG NGO pOC
4.1. Ngb déc cdp

Xay ra khi hit phai hoi HCN hay udng cédc mudi cyanid & liéu cao.

Triéu chitng ngd doc xuat hién rat nhanh: Nhitc dau, chéng mit, nén miia,
héi hép, xanh tai, khé thd, nhip tim nhanh, ha huyét ap, liét trung tAm hanh tuy,
ngat, cling gay, co giAt, 14 1an, hén mé, tho gip, nhanh chéng truy tim mach, tim
ngiing dap, ngiing thd va chét rat nhanh (c6 thé sau 1 - 2 phut).

4.2. Ngd doc ban cdp

Chéng mit, nhitc ddu, nén mua, khé thd, c6 cam gidc sg hai, lo 1dng nhung
van tinh tdo. Sau d6 xudt hién céc tridu ching réi loan thin kinh, co giat, gidn
déng ttt, ciing ham, ngat thd, hé hdp cham, mat tai xam (héi chlmg cyanose),
chin tay lanh, truy tim mach va chét sau 30 phit.

Né&u song s6t ciing bi ton thuong 6 tim va cée di chitng vé than kinh.
4.3. Ngd doc man tinh

Thuong xuyén bi dau d4u, nén, chéng mit, suy nhudc cg thé.

5. DIEU TRI
5.1. Diéu tri khong chuyén biét

5.1.1. Ngé dgc qua duong hé hép
- Dua nan nhén ra khéi méi trudng nhiém déc.
— Lam hé hip nhén tao, cho thd oxygen 100% hay hén hgp carbogen.

- '1‘1em thude tr¢ tim (cafein, camphor, niketamid...). Néu ¢6 truy tim mach
thi tiém thing ouabain vio tim.

— Diéu tri céc tridu ching nhu hén mé, ha huyét ap, co giat... néu cé.
5.1.2, Ngé dbec qua duong tiéu hod

— Cho uéng than hoat.

— Gay nén.

— Rua da day cang sém cang t4t, udng thém than hoat va thuée tdy x8 nhe.

~ Th&m phan mau dude chi dinh & nan nhan bi suy than.
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5.1.3. Ngé déc qua dudng da

Cdi bd quan &o, ria viung da bj nhiém ddc v6i nhiéu nudc va xa bong.
5.2. Diéu tri chuyén biét (antidotes)

5.2.1. B6 KIT antidote ciia cyanid _

Bao gém amyl nitrit, natri nitrit va natrithiosulfat

Co ché gidi doc:

Amy]l nitrit v& natri nitrit: Oxy hoa hemoglobin (Fe?* — Fe*) thanh methemoglobin
c6 kha nang két hop véi cyanid, tao thanh cyanomethemoglobin.

Natrithiosulfat: cung cdp sulfur cho phan tng bién déi cyanid (CN) cua
cyanmethemoglobin thanh thiocyanat (SCN -) it ddc va dao thai dé dang hon qua
nudc tiu, dudi tac dung cia enzym cyanid — thiosulphat sulfur transferase.

Cdch st dung

~ Amyl nitrit: hit hoi amyl nitrit ti 8ng ch@a 0,3mL/5 phiit.

— Natri nitrit: tiém tinh mach dung dich natri nitrit 3% (300mg /10ml), t6c dd
2,5m! - 5mV/1 phut. '

Cht ¥: Vi methemoglobin cling 12 mét chit doc dé1 véi co thé nén khéng nén
st dung néu tridu chitng nhe hay chin do&n chua chéc chén, dac biét néu ¢é nghi
ngd bj nhiém déng thoi carbon monoxid. Néu cin thiét st dung thi liéu natri nitrit
khéng duge gdy MetHb > 25% — 40%.

Liéu dé nghj: ngudi 16n 300mg, tré em 0,2mL/kg, khoéng vugt qua 10ml.

— Natrithiosulfat: tiém tinh mach 50ml dung dich 25% (12,5g).

Natrithiosulfat cting c6 thé gitp lam gidm nhe sy ngd ddc do tiém truyén
nitroprussid.

5.2.2. Vit B12a (Hydroxycobalamin) vi chit ndy cé cobalt trong nhén nén cé
thé& két hop véi cyanid dé tao thanh vitamin B,, (Cyanocobalamin) khéng con déc
tinh va dao thai qua nudc tidu.

Hién nay, chit nay dd dugc FDA chdp thuén sit dung ¢ My duéi dang
cyanokit (hydroxylamin 5g tiém truyén tinh mach). .

5.2.3. 4-Dimetylaminophenol (4~DMAP): hién nay da dugc sil dung dudi dang
kit 38 My, gdy methemoglobin nhanh hon nitrit, tuy nhién ¢6 tac dung phu 1a gay
huyét tan. .

6. KIEM NGHIEM

6.1. Dinh tinh

6.1.1. Phén itng véi acid picric (phadn éng Grignard)
HCN phan iing véiracid-picric-d-méi-trudng-kidm sé tao thanh hgp chit
isopurpurin c6 mau dd cam.
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Phan tng nay nhay va dic hiéu, c6 thé dung d€ phat hién HCN trong khéng khi.
OH OH

O,N NO, \ O,N NHOH
+ 3HCN—» CN CN + HCNO

NO, NO,

6.1.2. Phén ing véi sdt
Trong moi trudng kiém, cyanid phan dng v6i Fe?* va Fe* tao phuc
ferriferrocyanid (Fe,[Fe(CN)gl,) ¢6 mau xanh phd. Dé d& nhan biét mau cb thé
thém vai giot dung dich BaCl, va H,;SO, lodng d€ cho tia BaSO, hdp phu mau.
6.2. Dinh lugng
Mau toan phdn chia CN- dudc xit Iy bing ky thuit vi khuéch tan, sau dé
dinh lugng bing phuong phap do quang hay diing dién cuc chon loc ion.
6.2.1, Phuong phdp do quang :
Nguyén tdc: Mét bd vi khuéch tan dude ding dé phan tach acid hydrocyanic
t mau bang cach tron mau mau todn phdn véi acid manh trong mét binh han
kin, hoi acid hydrocyanic tao thanh duge hip thu vao mdt base manh chia trong
.mdt phdn khéc cua binh nay. Mét giéng cia bd dung cu chiia miu mau va acid
manh (khéng tron 1dn cho d&n khi binh duge han kin), mot giéng khac chia base
manh dé hép thu hoi acid hydrocyanic. Sau khi acid hydrocyanic duge thu nhan
trong mdi truong base, thédm vao pyridin, acid barbituric va cloramin T dé tao
thanh mot phuc chit c6 mau d6 duge do & bude séng 580nm. Cudng d6 mau ty 1é
v6i néng 46 CN~. K&t qua dudc xac dinh blng céch so sanh véi d6 hap thu caa
mAu chudn.
6.2.2. Phuong phdp dung dién cuc chon loc ion

Phuang phép c6 46 nhay va d¢ chinh x4c cao nhung ¢in phai c6 trang thiét bi
chuyén biét

6.3. Nhin dinh két qua kiém nghiém

— O néng dd 50pg %, cac tri¢u ching nhidm déc éyanid thé hién rd rét nén
trong ngd ddc cdp cyanid, néng d§ cyanid trong mau > 50ug %. |

— Nguti hut thuée 14 c6 thé c6 ndng dé 1én dén 0,1mg/L mau.

~ Sy tiém truyén nitroprussid nhanh cé thé tao ra ndng 46 1mg/L mau.

Trong cd thé, cyanid thudng bi mit di do nhiéu nguyén nhin:

— Cac chat duong va aldehyd pha huy cyanid.

—H,S chuyén cyanid thanh sulfocyanid.

86



Do d6 khi tim hgp chat cyanid trong ti thi thudng cho két qué nhé hon thuc
té, mét lugng nhé duge tim thiy trong ti thi ciing ¢6 § nghia quan trong.

ETANOL (CON ETYLIC) C,H,0H

1. DAI CUONG
1.1. Nguén géc

Etanol (C;H;OH) cé trong cac loai rugu thudng diing trong sinh hoat xa hdi;
ty 1é thay d6i tuy theo ting loai rugu: bia (2 -~ 6%), rugu vang (10 — 20%), rugu
tring (20 — 40%), rugu manh (50 — 70%).

Etanol con 12 mdt dung méi rit phd bién duge ding trong céc phong thi
nghiém.

1.2, Tinh chat

- Ch4t 16ng khéng mau, mui néng, vi cay.

— Khéi lugng riéng 1a 0,7943g (8 15°C); nhidt db séi 80,26°C.
— Tan trong nudc véi bat ky ty 1é nao.

— Khi d6t chay ngoai khéng khi tao CO, va H,0.

1.3. Duoc déng hoc

- Hép thu nhanh chil yéu qua dudng uéng, Cmax: 30 — 60 phuit.

— Phan bé tét vao dich co thé.

— Chuyén hoé: § niém mac da day, etanol bi oxy hoa thanh acetaldehyd dudi tac
dong cua enzym alcol dehydrogenase (ADH), sau dé bién dé‘;i‘ thanh acetat duéi tac
déng cha enzym acetaldehyd dehydrogenase (ALDH) tai gan. Acetat chuyén hoa
thanh acetyl CoA va tham gia vao chu trinh Krebs tao thanh CO, va nudéc.

— Trong phan tng oxy hoé etanol, cic enzym vén chuyén hydro (cé vitamin
B1, vitamin PP. adenin...) duge su dung tich cyte va tiéu hao ning giy héi ching
viém da day thén kinh (polynervite) do nghién rugu.

2. POC TINH
2.1. Co ché tac doéng

Ue ch& hé than kinh trung uong 12 tac déng cht yéu ciia ngd doc cép etanol
do sy k&t hop truc tiép vdi thu thé acid y-aminobutyric (GABA) trong h¢ thédn
kinh trung uong giy tic déng an than. Ngoai ra, etanol ciing 14 chit d6i khang
v6i N-metyl-D-aspartat-ghitamat.-Etanol-edn-eé-the dong tryc ti€p trén co tim
vamd gan.
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— C6 tac dong gdy ha dudng huyét do tc ch€ enzym tao glucose khién dy trit
glycogen giam manh.

— G4y ton thuong hé tiéu hoa va hé thin kinh, réi loan dinh dudng va chuyén hoa.

— Etanol c6 tac dong phéi hgp cong lyc véi cac thude te ché thin kinh trung
uong khéc nhu barbiturat, benzodiazepin, opioid, thudc chdng trdm cam, thudc
chéng loan than... ‘
2.2, Liéu déc

Liéu c6 thé gay chét:

Ngugi 16n: 6 — 10ml/kg thé trong (cdn tuyét dai).

Tré em: 4mlkg thé trong (cén tuyét déi).

3. NGUYEN NHAN GAY NGO pQC

Cac truong hop vngc} dbc thudng 1a do st dung qua nhiéu rugu.

4. TRIEU CHUNG NGO POC
4.1. Ngé déc cap
4.1.1. Liéu thép

- Gay cam giac sang khoai, kich déng.

— Ba hoa, néi nhiéuy, ting cuong kha nang bip thit, mat diéu hoa v4n déng,
khéng chu déng dudc cic dong tac.

— Mat dé hay xanh, mit d6, rung giat nhin cdu, gidm phan xa va kha nang
gitl thang bing. _

— M4t sy dc ché, thudng trd nén di din va hi€u chién.

— Nén mtla, c6 thé bj ha dudng huyét, dsc biét & tré em va ngusi gidm dy trit
glycogen. Giai doan ndy thudng kéo dai tit 2 — 3 gid (say rugu). Sau 6 s& hét néu
khéng udéng thém nita (gid rugu).

4.1.2. Liéu cao
- Ut ch€ thdn kinh trung uong.
— Madt tri khén, phéi hgp ddng tac kém.

— Né&u ngd ddc liéu qua cao c6 thé din dén loan nhip tim, mach nhanh, huyét
&p va than nhiét giam, ha duong huyét, t8 liét, gidn ddng t, m4t phan xa, hén
mé, thé rit, phu phdi, suy hs hip vi chét.

4.2. Ngo6 doc man
Xay ra d6i v6i ngudi thudng xuyén udng nhidu rugu (nghién rugu), gy ra cac
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bién chimng niing nhu viém gan, xd gan, viém da day xuat huyét, viém thyc quan,
viém hanh ta trang, viém tuy man, réi loan dién giai, tang huyét ap, tén thuong
tim, viém da day than kinh, réi loan dinh dudng do thiéu vitamin B,.

5. DIEU TRI
5.1. Ng6 doc cap

Chu yéu la diéu tri hd trg.
— Hé hdp nhén tao hay dit ong ndi khi quan né&u cin dé tiang tha1 rugu qua
duong hé hdp va ngin ngita bién ching suy hd hap.

- Gay nén, ria da day.

— Truyén dung dich glucose uu truong dé chong ha quong huyét.

— Diéu tri hén mé hay co giat néu cé.

- Thﬁ;{n phan mau (khi néng d9 etanol > 400mg/100ml méau hay khi cé nhiém
acid chuyén hoa).

5.2. Ngo6 doc nhe

Dé bénh nhan ngi & chd thoang va yén tinh. Bénh nhén sé ty gidi déc va hdi
phuc nhanh chéng.

6. KIEM NGHIEM

6.1. Dinh tinh

Sau khi phén lap khéi mau thi bing phuong phap c4t, c6 thé xac dinh etanol
bing céc phan ting sau:
6.1.1. Phan itng tao iodoform
Trong mdi truong kiém, iod oxy hoa etanol thanh acetaldehyd, sau dé tao
thanh din xuit triiodo acetaldehyd. Chat nay phén huy trong méi trudng kiém
tao thanh iodoform c6 mui dic biét:
2NaOH + I, -— Nal + NalO + H,0
C,H,OH + Nal0 —— CH,~CHO + Nal + H,0
CH,CHO + 31, —— CIL,CHO + 3HI
CI,CHO + NaOH —— CHI;+ HCOONa

6.1.2. Phdn itng ester hod etanol
Ester hoi etanol thanh cic ester nhu acetat etyl, benzoat etyl ¢6 mui déc biét.

6.2. Dinh luwgng

— C#t va dinh lugng dung dieh etanol bing phuong phap dung ¢én ké dé suy
ra ham lugng etanol.
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— Dinh lugng etanol trong mau bing phuong phap Nicloux.

Nguyén tdc: dua vao phan Ung oxy hoa rugu bing dung dich kalibicromat
trong acid sulfuric dac.

3 C,H,OH +2K,Cr,0, + 8 H,SO, = 3 CH,COOH + 2 Cr,(SO,), +

2K,S0,+ 11 H,0

Qua trinh phan tng sé chuyén dung dich ¢é mau vang cia crom (VI) sang
mau xanh ciaa crom (III). Néu c6 thira etanol sé c6 mau xanh 16. Trai lai néu thita
kalibicromat s& c6 mau xanh luc. Viéc chuyén tit xanh 1 sang xanh luc ching td
ranh gidi giita rugu chua dude dinh lugng hét va rugu di dinh lugng hét. T d6
suy ra ham luong etanol cé trong méiu thu.

- Dinh lugng etanol trong phﬁ tang bing phudng phap Kohn Abrest.

METANOL (CON METYLIC) CH,OH

1. DPAI CUONG
1.1. Ngudn géc

Metanol (CH,0H) it pho bién hon etanol, chi dudc ding lam dung méi trong
cac phong thi nghiém, trong k§ nghé tdng hdp hoa hoc, cac thiét bi lam lanh, chat
phu gia trong nhién liéu.

1.2. Tinh chat
Metanol 12 mdt chat long khéng mau, khéi lugng riéng 0,796g 6 15°C, sbi &
66°C, c6 mui va mot 88 tinh chat 1y hoc khéac giéng etanol nhung ddc hon rat nhiéu.
Metanol c6 thé hap thu qua da, hé tiéu hoa, hé hé hap.

2. POC TINH
2.1. Cd ché& giy déc

Metanol tich lity rit lau trong co thé va bi oxy hoa thanh aldehyd formic
(formaldehyd) dudi tic déng clia enzym aleol dehydrogenase (ADH). Aldehyd
formic ti€p tuc bi oxy hoa thanh acid formic duéi tic dong cthia enzym aldehyd
formic dehydrogenase, sau dé méi bi oxy hoa thanh H,0 va CQ,.

Aldehyd formic lién két véi — NH, ctia protein, dc ché hoat tinh enzym.

Acid formic lién két véi cac enzym c6 nhan Fe gy tic ch& hé hap t&€ bao (nhat
14 t& bao than kinh va thi giac). Acid formic con giy nhidm acid chuyén hoa, tdn
hai hé than kinh trung wong.
2.2. Lidu ddc

Liéu ddc trén 50mg/dL, liéu tu vong trung binh 12 75ml d6i véi ngudi 16n.
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3. NGUYEN NHAN GAY NGO pOC

3.1. Ngo ddc cap: Do udng nhim metanol hay rugu etanol ¢6 14n nhiéu metanol.

3.2. Ngb ddc trudng dién: Do hit phai hoi metanol trong khi lam viéc lau &
mdi trudng c6 chat nay (nong dé t6i da cho phép 1a 2%).

4. TRIEU CHUNG NGO bOC

Trén hé thin kinh trung wong: Nan nhéan bi chéng mat, nhitc ddu; budn ngi.
Sau d6 nén, c6 khi ra mau, dau bung, tidu chay; viém tuy, mat va méi tim xam,
huyét 4p ha, khé thd, déng ti gidn, phi phdi. Cudi cing nan nhan & tinh trang
réi loan dién giai, hén mé, co giat, nhiét do ha, tif vong do ngat thd.

Réi loan vé thi giac: than kinh thi giac bi teo, giam thi hyc, nhin md, nhin d6i
va c6 thé din dén mu hin.

5. DIEU TRI
- Dé nan nhan d ndi yén tinh, tranh anh sang.
— Rua da day bing NaHCO, (< 2 gio sau khi ng ddc qua dudng tiéu hoa).
— Ngin chin sy chuyén hoa clia metanol: dang etanol hay 4-metylpyrazol dé

c6 su canh tranh enzym chuyén ho4 alcol (ADH), gitip ddo thai nhanh metanol
trude khi né duge bién déi thanh aldehydformic.

— Piéu tri nhiém acid chuyén hoa bing NaHCO,.

- T4ng sy thai trit metanol béing cach ding acid folic (tiém tinh mach 1mg/kg)
dé thiic ddy qua trinh bién ddi acid formic thanh CO,) hay thdm phan mau.

— Diéu tri triéu chiing: thd oxy, uéng céc thudc ting cudng hé hip hay trg tim.

6. KIEM NGHIEM

6.1. Dinh tinh

Phan lap méu thit bing phUdng phap cét kéo theo hdl nudc, sau d6 18y dich
cdt lam mét s0 phan dUng:

Phadn itng oxy hod: Oxy hoa metanol béing KMnO, /H,PO,, formaldehyd tao
thanh duge phat hién bing:

~ Thuéc thit Marquis (morphin/H,S0, dam dac ) cho mau tim dd.

— Thuée thit Schiff cho mau tim sam.

~ Phan ting véi acid cromotzopic/ H,S0; ctho mau tim dé.

Phdn itng ester hod: tao din xudt salicylat metyl.
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Cho vai giot H,SO, dam dac va vai tinh thé acid salicylic vao dung dich ¢6
metanol, sau d6 dun nhe trén liia s8 ngui thay mui salicylat metyl.

6.2. Pinh lugng

Cac phan ing dinh lugng metanol déu dua vao phan Ung oxy hoa thanh
formaldehyd, sau dé dinh lugng bing phuong phap do quang vdi thudc thi Schiff
(dinh lugng metanol trong khéng khi) hay acid cromotropic (dinh lugng metanol
trong méu va nude tidu).

TU LUGNG GIA

Chon céu tra 10i ding nhét trong cic ciu sau bang cach khoanh tréon
vao chit cai ddu cau

1. Déc tinh ciza con etylic thé° hién chit yéu trén:
a) Hé thin kinh trung uong
b) Hé hé hip
c) Hé tiéu hoa
d) Hé tuan hoan
2. Chat ddc c6 thé gay liét frung tAm hé hap 6 hanh tuy la:
a) CO
b) NO & NO,
¢) HCN
d) Hoi thuy ngan
Chon tdp hgp cau tra 10i dung trong cac cau sau bang cach khoanh
tron vao chi cai ddu ciu
3. Acid cyanhydric va céc din xuét cyanid:
a) Doc tinh cuc manh
b) Tac déng nhanh
c) Khoé tan trong nuée va rugu
d) Hap thu dé qua nhidu dudng ké ca da, mang nhé.y va duong ho hép.
4. Cac bién chitng c6 thé xay ra khi nghién rugu (etanol) la:
a) Nén mda
b) Xo gan
¢) Tén thugng tim
d) Viém da day than kinh
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Tra 10i dang sai cho cac cau hoéi sau biang cach danh dau (X) vao cot D

(cho cac cau dung), vao cdt S (cho cac cau sai)

STT Néi dung P | S

Phudng phap cit kéo theo hoi nudc duge ap dung dé phin
1ap cac chit ddc dé bay hei nhu HCN, Etanol, thuy ngén.....

Metanol la mét chit dée gdy rdi loan than kinh thi giac.

Dién tit hoiic cum tit thich hgp vio ché tréng trong cac cau sau:
Co ché& giy doc ctia cac hgp chdt cyanid 14 ....ccccoovveeene.n.
Metanol tich lily r4t lau trong cé thé va chuyén din thanh chat gay déc la .....

Tra 10i van tdt cac cdu héi sau

9. Trinh bay cd ché gidi doc cyanid cua bd kit antidot (Amyl nitrit + natri nitrit
+ natrithiosulfat).

10. Giai thich cd ché gy djc cua metanol.

11. Néu phuodng phap diéu tri ngd doc metanol.

TAI LIEU THAM KHAO

1. R.J Flanagan, R.A. Braithwaite, S.S. Brown, B. Widdop, F.A. de Wolff, Basic
analytical toxicology, WHO, 1995.

2. Margaret — Ann Armour, Hazardous laboratory chemicals disposal guide,
2nd edition, Lewis Publishers, 1996.

3. Kent. R.Olson, llene B. Anderson, Neal L.Benowitz, Paul D. Blanc, Richard F.
Clark, Thomas E. Kearney, John D. Osterioh, Poisoning & drug overdose, third
edition, 1999.

4. Ernest Hodgson, Partricia E. levi, A textbook of mordern toxicology, 2 edition,

International Edition, 2000.

93



Chuong 6
ACID BARBITURIC VA CAC BARBITURAT

MUC TIEU

1. Trinh bay duge cdu tao, tinh chét ly hod cua cdc barbiturat.

2. Trinh bay duwge déc tinh cua cdc barbiturat.

3. Trinh bay duge déc tinh, triéu ching ngé déc, cdch xu tri khi ngd déc cua
phenobarbital.

4. Néu dudc mot s6 phuong phdp dinh tinh va dinh luong cdc barbiturat.

5. Giai thich duge két qud kiém nghiém trong viéc xdc dinh néng dé barbiturat
trong co thé.

Dan xuat cia acid barbituric (cac barbiturat) thuéc nhém cac chat doc hitu co
khéng bay hdi dudc chiét bang dung moéi hitu cd 3 méi trudng acid.

Acid barbituric (malonylure) 1a san phim ngung tu cQia ure vdi acid malonic

/HN—C/ °
0o— c\ /CH2
HN—C
\\o

Hinh 6.1. Cong thirc acid barbituric
Barbiturat 1 cic d&n xudt cua acid barbituric. Cac barbiturat thudng duge
chia lam 3 loai theo cac vi tri th& nhu sau:
— Barbiturat thé 63 vitri 1, 5, 5
— Barbiturat th€ 3 2 vi tri 5, 5
— Thiobarbiturat: O  vi tri C, thay =S

1 6
HN—OC R1
2/ ~_5
"
HN—OC R2
3 4

Hinh 6.2, Céc v| tri thé clia¢4c barbiturat
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Bang 6.1. M6t s& barbiturat v8i cac nhém thé 6 R1 va R2

Tén thong dung R1 R2 Danh phéap theo IUPAC
Allobarbital CH,CHCH, CH,CHCH, 5,5-diallylbarbiturat

Amobarbital CH,CH, CH,CH,CH(CH,), 5—ethyl-5~isopentyl-barbiturat
Aprobarbital CH,CHCH, | CH(CH;), 5-allyl-5—-isopropyl-barbiturat
Alphenal CH,CHCH, CeHs §-allyi-5—phenyl-barbiturat

Barbital CH,CH;, CH.CH, 5,5—diethylbarbiturat

Brallobarbital CH,CHCH, CH,CBICH, 5—allyl-6—(2—bromo-allyl)-barbiturat
Phenobarbital CH,CH, CeHs 5—ethyl-5—-phenylbarbiturat

1. TINH CHAT VAT LY CUA CAC BARBITURAT

Cac barbiturat déu 12 nhiing tinh thé tring, vi thay ddi. Cac barbiturat it tan
trong nudc va ete dau hod, tan nhiéu trong dung méi hitu co (con, ete, cloroform).
Cac barbiturat thang hoa trong chén khéng & 170 — 180°C. Diém néng chay thay
déi tir 100 — 190°C. Céc barbiturat bj hdp phu bdi than hoat, silicagel.

2. TINH CHAT HOA HOC CUA CAC BARBITURAT
2.1. Tinh acid”

Acid barbituric c6 tinh acid manh nhét. Cac dén xudt cé tinh acid yéu hon.
Do tinh acid nén ching tao mudi khéng tan véi mét 8 ion kim loai ning nhu Ag*
va Hg?. D& tan trong dung dich kiém va carbonat kiém.
2.2. Kha niang tao phic

D2 tao phitc vé6i cac ion kim loai (Cu®, Co™, Hg™) va cac chat phéi hgp khac.

Vi du: 2 Barbiturat + Cu*+2 pyridin — Bar,CuPy,

Céc phitc trén d& tan trong dung mdi, bi phan huy khi ¢6 nudc, ¢6 mau dic
trung ho#c tinh thé dac higu (ing dung dé kiém nghiém barbiturat).
2.8. Phé hap thy UV

HAu hét cac barbiturat cé6 phd hap thu UV dic trung. Cac phé UV phu thuéc
vao pH cua dung dich.

3. TAC DUNG CUA BARBITURAT

Céc barbiturat cé tinh chat giy ngi. C6 thé chia barbiturat lam 4 loai dya

vao thoi gian gy ngu nhu sau:
+ Téc dung dai (8 — 12 gi6) (Barbital; Phenobarbital, Butobarbital, anxdone)

_ tan nhiéu trong nude hon cée loal khac.
95



+ Tac dung trung binh (4 — 8 gid) (Amobarbital, Heptabarbital)

+ Téc dung ngén (1 — 3 gid) (Pentobarbital, Cyclobarbital) va rat ngén (1/2 — 1 gid)
(Methohexital, Thiopental) dung gdy mé. Loai nay tan manh trong lipid va
nhanh chéng di vao ndo giay hén mé. Ti€p 46, nhanh chéng phan tan vao cac mé
khac do d6 thdi gian tac dung cia ching ngén hon nhiéu so véi thdi gian ban thai
ctia chiing. Céc barbiturat hap thu nhanh qua niém mac da day. O liu cao tc ché
than kinh trung uong, {c ché trung tdm van mach va hé héip.

Gay réi loan y thic, réi loan hé hdp, ha huyét ap, 1am mait phan xa ho.

Tac dung ctia cic barbiturat con tuy thudc vao dic diém ctia ngudi dung nhu:
su nhay cam, tudi, tinh trang gan than, nghién rugu, c6 thai...

Barbiturat dudc chuy&n hoa & gan, sau d6 dao thai ra nuéc tiéu d nguyén
dang hay cac chat chuyén hoa. Vi dy: )

+ Barbital dao thai qua nudc tiéu véi 65 ~ 80% nguyén dang.

+ Hexobarbital 15 — 20%.

4. POC TINH CUA PHENOBARBITAL

Tac dung phy khéng mong muén ciia phenobarbital (khoang 1% trudng hgp) gom:

+ Buén nga.

+ C6 hdng cdu khdng 16 trong mau ngoai vi.

+ Than kinh: rung giat nhan cAu, mat diéu hoa dong tac, kich thich, lo s¢
(ngudi cao tudi).

+ Da: néi mén do di dng (ngudi tré tudi).

\ Phin 16n ngd doc phenobarbital 1a do ty ti hotic do ddu dée. Véi lidu gip 5 — 10

1an lidu ngi, thude c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang.

— Triéu chitng ngd doc:

+ Buén ngii, mAt didn phan xa. N&u ning mat hé&t phan xa gin xudng, phan
Xa giac mac.

+ Péng tit gidn, nhung vAn con phan xa véi anh gang.

+ Gidn mach da va c6 thé ha than nhiét (do gidm chuyén hoa chung).

+ R3i loan hé hép, nhip thd cham va néng.

+ Giam luu lugng hé hép, gidm théng khi phé& nang.

+ R61 loan tuén hoan: huyét ap ha, truy tim mach.

+ Nguoi bénh hén mé va chét do 1iét hé hap, phil ndo, suy than c&p.

5. XU TRI NGO POC

5.1. Ngo ddc cap

- Loai bé chat déc:

+ Rita da day bang NaCl 0,9% hoic-KMn0J0,1% ngay ca khi ng déc ti lau.
L&y dich rita da day dé tim doc chat.
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+ Cho udng than hoat dé hap phu déc chat hotic cho udng sorbitol 1 — 2g/kg.

— Dam bao théng khi: d4t 6ng ndi khi quan, hiat ddm, hé hap nhan tao, md
khi quan néu can

— Tang dao thai bing cac phuong phép sau:

+ Gay lgi tiéu cudng biic: truyén dung dich NaCl 0,9% hoiic glucose 5% (4— 6 Vngay).

o+ Lgi nidu thdm thiu: truyén tinh mach cham dung dich mannitol (100 g/1)

dé tang thai barbiturat

+ Ki€m hoa huyét tuong: truyén tinh mach dd natribicarbonat 1,4% (0,5 — 1 lit).

+ Loc ngoai thén '

+ Ngb ddc niing, néng d6 barbiturat trong mau cao nén chay than nhén tao.

—Pam bao tuédn hoan bing cach:

+ Héi phuc nuédc, chit dién giai, thang bing acid-base.

+ Né&u truy mach: chéng soc, truyén noradrenalin, huyét tudng, mau.

— Chéng bdi nhiém, chd y cham sbc trong trudng hgp hon mé.

5.2. Ngd déc man tinh _
- Thudng gip d ngudi lam dung thuéc dan dén nghién.

— Biéu hién: co giat, hoang loan, tinh thdn mé sing.

6. PHUONG PHAP KIEM NGHIEM

6.1. Dinh tinh

- Barbiturat tac dung véi thudc thu Millon trong méi trudng trung tinh hay
acid cho két tlia tring nga sang xam.

— Véi H,S0,: hoa tan barbiturat trong H,80,. Thém nudc sé thdy xuit hién
cac tinh thé dic trung ctia cac barbiturat.

— Phan dng Parris: tao phitc ¢6 mau hdng véi cobalt nitrat va dietylamin
trong metanol. Phan itng ndy khéng ua nuéc, phat hién dén 0,03mg barbiturat
trong mAu thii nhung khong dic hidu. Cac chat c6 nhém —CO-NH-CO- déu
dudng tinh véi phan fing nay.

— Ciing ¢6 thé dung phuong phép sc ky gidy dé phén biét cac barbiturat.
Dung méi 1a n—butanol bao hoa du}lg dich amoniac 6N. Phat hién bing cac thudc
thit tao mau (thude thit HgCl, —diphenylcarbazon; dung dich KMnO, 1%.; dung
dich HgNO,). A

Véi phudng phap sic ky 16p méng thuong dung silicagel G v6i dung mé1 la:
c¢dn isopropyl — cloroform — amoniac dam dic (90:90:20). Phat hién béng cac thudc
thit tao mau nhu phudng phap sée ky trén gidy.
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6.2. Dinh lugng

6.2.1. Phuong phép do quang (phadn itng Parris dp dung boi Zwikker)
Mau thi duge chiét v6i cloroform trong mdi trudng acid. Cho tac dung véi

0,2ml cobalt acetat khan trong metanol khan va 0,6ml isopropylamin 5% trong

metanol. Trén déu, do mat d6 quang § 565nm va so véi méu chudn.

6.2.2. Phuong phdp do phé UV

Phé hép thu tit ngoai ciia 3 nhém barbiturat khac nhau tuy theo pH dung
dich. Cac cyc dai hdp thu cia cac nhém barbiturat phu thudc theo pH dung dich
dugc trinh bay trong bang 6.2 sau:

Bang 6.2. Cac cuc dai hip thu cua cic barbiturat theo pH dung dich

NaQOH 0,1N pH = 10-10,5
Barbiturat dan xuat thé 5,5 235 nm ' 240 nm
Barbiturat dan xuéat thé 1,5,5 243 nm Khéng cb
Thiobarbiturat , 305 nm 285 nm va 235 nm

Do mat d6 quang cia cAc barbiturat & cuc dai h&p thy, so véi dudng chuén.
6.2.3. Phuong phép sdc ky khi

Thudng 4p dung dinh lugng trong cac miu huyét tudng hodc huyét thanh.
MAu thit dugc chiét xudt véi cloroform va dude so véi cdc mAu chuin cing trong
cloroform.

Cac hgp chat barbiturat duge nhan dién bdi viéc so sanh thdi gian luu véi cac
méu tham chiéu. Dinh lugng bing cich so véi mét gam chudn.

7. GIAI THICH KET QUA KIEM NGHIEM
7.1. Viée xAc dinh nong do trong mau véi viéc didu tri

Viéc xac dinh néng d6 khéng c6 co 8 két luan ngd déc (do néng dd gay doc
thay doi tuy loai barbiturat). Do d6 cidn xac dinh ré barbiturat loai nao.

Chi ¥

+ Sy nhay cdm cla ting ca thé (§ mét s§ ngudi lidu didu tri c6 thé chét, mét
s6 chiu dugc liéu rit cao).

+ Xem xét sy c6 mit cac chdt lAm tang tac dung cta barbiturat (rugy,
morphin, clopromazin...).
7.2. Nong d6 barbiturat treng man véi viéc giam dinh hoa phap

* Céc véin dé dat ra la nan nhén ti vohi 0 2gs dée trudng difn hay do ty sét
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va da udng vdi liéu bao nhidu. D& x4c dinh diéu nay tac gia Wright da dé nghi lap
mét ty s6:

[barbiturat / maul]

[barbiturat /gan]

Néu ty 56 >> 1: nan nhan da uéng mét lidu rit cao.

Ty s6 khoang 1: ngd doc trudng dién.

Tuy nhién ty s6 nay khéng c6 gia tri déi v6i cac trudng hgp da udhg tir 12 — 15 gid
trd 1én (do thuéc da phan bd khép cac cd quan va dich cd thé).

Dé khéc phug didu nay, tac gia Kohn—Abrest da dé nghi cach ude ludng lidu
udng dua vao lugng barbiturat tim thay trong phit tang nhu sau:

— Né&u thiy vai decigam: nan nhan uéng mét lidu 1¢n téi vai gam.

~ Néu th4y vai centigam: nan nhén uéng mét liéu khéng qua 2g.

~ Néu théy lugng it, hoic khong tim théy: liéu udng khéng qua 1g.

TU LUGNG GIA

Chon ciu tra 18i ding nhit trong cic ciu sau béng cach khoanh tron
vao chi cai dau cdu
1. Theo Kohn-Abrest thi néu tim thdy vai decigam barbiturat trong pha tang
nan nhén thi ¢6 nghia la:
a) Nan nhan da uéng maét, liéu téi vai gam
b) Nan nhan da udng mét liéu tdi vai chyc gam
¢) Nan nhén da uéng mot liéu khong qua 2 gam
d) Nan nhan di udng mét liéu khong qué 1 gam
2. Céc phé UV cha cac barbiturat phu thudce vao
a) pH cua dung dich
b) Loai barbiturat
¢) Néng d3 cia dung dich
d) a, b déu diing
3. Ty s Wright chi c6 gia tri d6i véi cac trudng hgp dé udng barbiturat
a) Duéi 12 gid
b) Dudi 36 gid
o) Dudi 48 gid
d) 2, b, ¢ déu sai
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4.
a) Gianra
b) Co lai nhung van con phan xa véi anh sang
c) Dong ti khéng phan xa véi 4nh sang
d) Khéng anh hudng dén déng ti .
5. Amobarbital 14 loai barbiturat ¢é tac dung
a) Ngin
b) Dai
¢) Rat ngén
d) Trung binh -
Pién tir hodc cum tit thich hgp vao chd trong trong cac ciu sau:
6. Barbiturat duge chuyén hoa g ......... ,sau dé dao thaira .....ccccouveennenn.
7. Amobarbital la loai barbiturat cé tac dung ....
8. Cac barbiturat tac dung ngin va rit ngin thudng dang trong ............
Khi ngd d6c cap tinh phenobarbital thi dong tl .......eeeverniinnienrenninnnns
9. Barbiturat dugc chuyén hoa 6 ............., sau d6 dao thaira ................
10. Cac ph8 UV ctia céac babiturat phu thudc vao ........eeueveeen.... cua dung dich
TAI LIEU THAM KHAO
1. Jacques Descotes, Francois Testud, Patrick Frantz, Les urgences en Toxicologie,
Maloine, 1992.
2. M. Vaubourdolle et co, Toxico logie, Le Moniteur 1997.
3. Trén T An, Méi truong vé déc cht méi truong, Trudng Dai hoc Duge Ha Néi.
(Iuu hanh néi bg), 2002.
4. Stephen A. Maisto, Mark Galizio, Gerard J. Connors, Drug use and abuse,
Thomson Wadsworth, 2004.
5. Kent R.Olson, Poisoning and drug overdose, Mc Graw Hill Lange, 2007.
6. A Guide to Practical Toxicology 2nd Edition, Informa Healthcare USA, 2008.
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Chuong 7

CAC CHAT BOC HUU CO PHAN LAP BANG CACH
CHIET & MOI TRUGNG KIEM

MUC TIEU

1. Trinh bay duge déc tmh cta thuée phién va cdc alca!ozd ctia né (chu yéu la
morphin).

2. Néu duge mét sé phuong phdp dinh tink ve dinh litgng cia morphin.

3. Néu duoc déc tinh clia mét s6 cdc chdt ma tuy tong hap.

4. Trinh bay duge déc tinh va mét s6 phuong phdp kiém nghiém ciéa cocain,
atropin, aconitin.

5. Néu duge déc tinh ciia amphetamin va ddn xudt. -

Céc chat ddc mang tinh base va trung tinh chiét dugc bing dung méi hitu co
méi trudng kiém gom:

— Céc alcaloid.

~ Céac dén xuit phenothiazin.

— Mbt s6 din xuit ciia benzodiazepin.

Céc chit ma tuy

Trong chttdng nay chi trinh bay mt s céc alcaloxd thu@c nhém cic chit ma
tuy va mot s6 cac alcaloid cé dde tinh cao khac.

1. THUOC PHIEN VA CAC ACALOID CUA NO

Thuéc phién (opium) 1a nhya 14y tit vé qué xanh cla cdy thudc phién con goi
12 cAy Anh tic (Pepaver somniferum, L Popaveraceae). Nhia nay c¢6 mau néu
ho#ic ndu den, mni rit dic trung, vi déng.
1.1. Cay thudc phién

La loai cAy thdoc, moc hang nim cao tit 0,5 — 1,5m, hoa ¢6 mau tréng, tim
hoic héng. Cé nhidu loai cay thude phién:

- Cﬁy thudc phién tring (album): hoa tring, hat mau vang nhat (Iran Thé
Nhi Ky, An D§).

— Cay thuéc phién nhén (glabrum): hoa tim, hat den tim (Thd Nhi Ky).
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~ Cay thudc phién den (nigrum): hoa tim, hat mau xam (chau Au).

$ Viat Nam c6 thudc phién tring va den, tréng & cic tinh bién gisi Viét —
Trung va Viét — Lao 6 phia béc.
1.2. Nhya thuéc phién

Trén thi truong cé6 cac dang sau:

— Thudc phién séng (raw opium): nhya phdi kh, déng thanh géi mau néu dén
ndu den, mui ngai dic trung, tan 1 phin trong nuéc.

— Thuéc phién chin (prepared opium): san phim nhua thudc phién di dugc
tinh ché (hoa trong nudéc néng, loc, loai tap, c6 dic dén khé). Thudng thi cao c6
mau néu den, mui déc trung.

— S4i thudc phién (opium dross): dang than den (ham lugng morphin kha cao
3 - 8%).

— Thuéc phién y t& (medicinal opium): thudc phién tinh ché, loai tap chat ham
lugng morphim tit 9,5 — 10,5%.

1.3. Thanh phéan hoa hoc

Trong thudc phién cé trén 40 hgp chét alcaloid khac nhau, quan trong nhat 1a
morphin (tit 4 ~ 21% tuy theo loai va ngudn gdc), k& dén 1a codein (0,7 — 3%),
narcotin (2 — 8%), thebaine (0,2 — 1%), papaverine (0,5 — 1,3%), narcein (khoang 0,2%).

1.4, Morphin (C,;H,,NO,)
Tén hoa hoc: (5,6)-7,8-didehydro—4,5—epoxy—17-methylmorphinan—3,6—diol.

HO 3

O‘ 17
6

Hinh 7.1. Cdng thifc c&u tao ctia morphin -

HO

— Trong y hoc morphin dung & dang hydroclorid, tan trong nudc (4 ~ 5% 4
15°C v& 50% & 100°C).

C4u tnic cia morphin c¢6 3 dic diém:

+ Nhém amin bac ba 8 N;; mang tinh base va nhém phenol & C,, do d6 ¢6 tinh
ludng tinh.

+ Chic alcol bac hai 8 C; dé bi exy hoa thanb.ceton.
+ C6 lién két d6i d& bi hydre hoA (tao dibydromorphin).
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Morphin ¢6 thé st dung dé téng hgp nhiéu hgp chét c6 tac dung dugce 1y khac
nhau dudc trinh bay trong bang sau

Bang 7.1. Morphin va cac dan chat

Tén c3 C6 N17
Morphin —OH -OH —CH,
Heroin ~OCOCH, -OCOCH, —-CH,
Hydromerphon -OH = —CH,
Dionin —OC,Hs —OH —-CH,
Oxycodon —OCH;, = ~CH;
Codein -OCH, -OH -CH,3
Nalorphin -OH -OH —CH,~CH=CH,
Naloxone —OH =0 ~CH,~CH = CH,
Naitrexon -OH =0 —CH,-V

1.5. Heroin (Diacetyl morphin)

- T4c dung va déc tinh manh hdn morphin.

— Giam dau, chita ho rit manh nhung déc va dé giy nghién nén it dung trong
y hoc.

— Téng hgp bang cach dun néng morphin véi anhydrid acetic. Cho tac dung
v&i amoniac & thu duge heroin dang base. Hoa vao con tuyét d6i bao hoa khi HCI
thu dude heroin dang hydroclorid.

1.6. Poc tinh cta thude phién

DAiu tién la kich thich, sau dé mdi gy ngi. Pde tinh cia cac loai rat khéc
nhau: vi dy morphin 1 mdt thi heroin 12 5 va codein 1a 0,25. Tré em va ngudi cb
bénh gan rit nhay cam véi opium va morphin. Ngudi bénh do kich thich thin

kinh va nguéi nghién chiu duge liéu cao.

1.7. HAp thu cia cac opioid

HAau hét cac opioid hdp thu qua dudng tiéu hoa va tac dung manh hon khi
dung duong tinh mach. HAu hét cac opium hdp thu qua niém mac mii, phdi.
Opium thudng duge hit, heroin thudng hit qua mii. Cac Opiate (thude cé thude
phién) cfing h&p thu qua dudng dudi da va tiém bap.

. Heroin c6 thé chich vao tinh mach. Khi vao mau, cac oplate s& phan tan khép
co thé va tich tu trong than, phdi, gan, lach, hé tiéu ho4, ¢, nao.

Chi mét lugng nhé morphin dugchap thu gua hang rao mau néo trong khi
heroin h&p thu qua hiang rao mau nio nhiéu han, do d6 tac dong manh hon.
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Hau hét cac opiate chuyén hoa & gan va bai tiét 8 than.
Su bai tiét opiate nhanh, khoang 90% dudc bai tiét trong vong 1 ngay sau khi
st dung. V&t morphin ¢é thé luu lai trong nuéc tiéu tit 2 — 4 ngdy sau khi stz dung.

1.8, Tac dong dugc ly

Cac opiate tac dong lén néo tuong ty nhu endorphin (chat chuyén van thin
kinh ty nhién), tao cam giac sang khoai déng thdi c6 tic dung lam giam con dau.

Chu yéu duge diing chia cic chiing dau nghiém trgng.

Céc opiate tic ché hé h&p, 1am ha than nhiét, gy co déng ti.

Khi diing thudng xuyén opiate giy ra sy dung nap va hdi ching thiéu thude.
Khi nghién heroin thi héi chiing cai nghién phitc tap hon. )

1.9. Hai chitng thi€u thude

Hdi ching xu#t hién sau khi ding nhiéu lan heroin, morphin hay cac opiate
tong hgp khéc tit 1 dén 2 tudn.

Triéu chiing sé cing ning hon déi vdi ngudi da sit dung 14u dai va véi iéu cao.

Triéu chiing sdm s& xudt hién ti 8 ~ 12 gid sau li€u cudi cing gidng nhu
cim: chay nuée miii, nuéc mat, md héi, ngtia, run... Triéu chiing sé ting ning
theo thdi gian va xuit hién triéu chitng méi: chan #n, dong td gian, chén léng
ding ding, ndi da ga (goose~bumps). Cac tridu ching ti€p tuc ning va dat dinh
sau 48 — 72 gid. Nhip tim nhanh, huyét a4p ting, nén mia, tiéu chay, toat mé
héi nhiéu, dau xueng réi liét co cling tay chan. Mot vai triéu ching khéc thudng
xuat hién nhu: héi phuc kha nang sinh 1j bao gbm su cuong ciing va xudt tinh &
nam, cam giac khoai cam o nil. |

1.10. Ngo déc cip

Sau 15 — 30 phiit ngd ddc lidu 1én nan nhan thﬁ'y: budn ndn va ndn, budn ngu
va ngu say. Nan nhan bi mat phan dng khi kich thich, m&t phan xa mét, nuét.
Sau d6 hd hép bi dc ché, nan nhéin ngitng thd tim t4i, nan nhan chét sau 2 — 3 gid
do suy hd hép.

Véi morphin cac triéu ching xuit hién nhanh, véi opium v céac ch& phdm cda
no thi chim hon. .

Xu tri: udng than hoat ho#c tanin, uéng KMnO, 2%. dé oxy hoi morphin,
dbng théi diéu tri cac tridu chitng.

1.11. Nghién opioid va cai nghién

Trude diy ché y&u 13 hit thuse phién con hién nay thuing dung heroin dé
tiém. Viéc cai nghién dyta vao 2 nguyén tée:

— Diing céc chdt giy nghién cing nhom whudg doe tinh thap hon, tac dung
kéo dai han (Methadone).
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— Dung céc chat d6i khang véi tac dung dugc 1y cta opioid (suy hé hap, hon
mé, co dong tu) Vi du nalorphm naloxone va naltrexon. Naltrexon chéng duge
tac dung giy sang khoai cua opioid do vay hién nay duge nhiéu noi st dung.

3 Viét Nam hién nay st dung mét s6 bai thude dong y dé xit 1y héi ching cai thude.

Khé khan trong viéc cai nghién la nguoi ta khé kiém soat vidc tréng trot ciy
thude phién trén thé giéi cling nhu trinh 46 téng hop hoa hoc ngay cang cao tao
ra nhiéu chit ¢6 hoat tinh manh hon ca céac hgp chét tu nhién va dde hai hon.

Viduy:
+ Céc din xuft ciia fentanyl nhu metyl -3—fentanyl manh hon heroin 1.000 lin.

+ Hén hgp 2 din chét cia metyl-3—fentanyl con goi 1a heroin tong hop ding
thay cho heroin.

1.12. Kiém nghiém

1.12.1. Dinh tinh

a) Cdc thuée thiz chung cta alcaloid: cin kho cia dich chiét dem acid hoa
bing acid acetic 2% (1 — 2 giot). Cho tac dung véi mét sd thude thit chung cla
alcaloid sé& cho két qua nhu trong bang sau

Bang 7.2. Phan tng cGa morphin va céc dan chat
vl mdt s8 thudc thir chung cua alcaloid

Thuéc thir TT Frohde TT Marquis
(acid Molypdic | {Formol/H,SO,dd) | HNO, ddm d3c | Acid iodic***
Hop chat 1% /H,80, dd) | Ty 1@ 1/30 thé tich
Morphin Tim £ tim Dé l,
Codein Luc Pé tim Khéng mau Khong
Heroin Tim Dé tim Vang Khéng
Papaverin Héng 'Dd hong
Narcotin Xanh luc * Tim**

* Thiza thude thit ¢6 mau héng;
** Thira thuéc thit ¢ mau lyuc, vang;
*** 06 thé dang dinh lugng.

b) Sdc ky lop mong: » ‘
Ngum ta st dung nhiéu hé dung mdi &€ phén biét céc alca101d cua nhya opi
vh mot s6 chét tuong tu. C6 thé ding etanol-dioxan—benzen—-amonohydroxid

(5:40:50:5).
Phat hién bing thudc thu Frohde va kali iodoplatinat

c) Phé UV )
Phé hap thy UV ciia morphin va din xudt kém nhay.

1.12.2, Dinh luong .

a) Phén iing mau:
— Chic phenol cua morphin cho phﬁm mé.u azoic véi ac1d sulfanilic va natri

nitrit cho mau héng.
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— Duya vao chiic phenol nitroso hoa bang NaNO, trong HCI tao ra nitrosomorphin.
Kiém hoa bang NH,OH dé chuyén sang dang hd bién quinoimin mau héng. Do
quang 6 budc séng 445nm.

— Dua vaio tinh khi cha chic phenol: cho phan ing véi acid iodic (KIO,
+H,S0,) sé giai phéng iod. Chiét bang cloroform. Thém ammoniac tac mau vang
xam bén viing. Do quang.

Cac phan 1tng trén c6 dé nhay xap xi khoang 10ug dic hiéu cho morphin.

b) Phdn ing chiét cdp ion:

Céc acid mau nhu heliantin va tropeolin OO s& tao cip ion vdi morphin,
todein, heroin, metadon (pH t8i uu khoang 5). Chiét bing cloroform ho#c benzen.
Do quang.

D6 nhay cao c6 thé dén 0,5ug (v61 benzen) nhung khong déc hiéu.

¢) Phan dng huynh quang:

Morphin duge oxy hoa bing kali fericyanid § pH = 8,5 tao pseudomorphin.
Kich thich bing A = 250nm sé& phat huynh quang. Do cudng @6 huynh quang &
budc séng 440nm {(chi c6 1 dinh duy nhat).

Normorphin, n—allyl morphin, dihydromorphin va 6—acetylmorphin ciing cho
huynh quang tuong tu. Heroin, codein, metadon khéng can trd.

P& xac dinh morphin, nude tiéu duge coi 14 miu thi t&t nhat. Déi khi c6 thé
tim trong mau, mat, néo va gan. Trong nuéc tiéu, morphin & dang tu do khoang
50%, con lai 12 dang két hdp véi acid glucuronic,

Trong kiém nghiém hoa phép, do morphin rit d& bi phan huy sau 1 — 2 thang
khéng con trong cd thé théi rita, nén viée tim thdy mot lugng nhd ciing cé ¥ nghia
quan irong. ‘

2. CAC CHAT MA TUY TONG HOP

Cau tao don gian hon morphin va c6 tic dung gidm dau khéng kém tham chi
con manh hon. Cac chit nay ciing gy nghién va bi lam dung nhiéu.

2.1. Pethidine (C,;H,;NO,)

Tén hoa hoc: Ethyl 1-methyl~4—phenylpiperidine—4—carboxylate

Biét dudc: Dolargan, Dolosan, D(c);losil, Eudolat, Methedine, Dolivane....

C— 0 C,H,

N

CH,
Hinh 7.2, Céng thirc cdu tadciia pethidine
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— Giam dau nhu morphin.

— 1t doc hon va kha nang giy nghién chdm hon.

— Diéu tri gidm dau trong phiu thuat, ung thu, dau do co thét...
— Dung dang tiém.

2.2, Fentanyl (C,H,,N,0)

Tén hoa hoc: N-(1-(2~phenylethyl)-4—piperidinyl)-N—phenylpropanamide.

Biét dugc: Fentanest, Sublimaze, Pentanyl, Sentonyl...

@ C2H4—<:>— N -— COCH,

‘Hinh 7.3. Céng thitc ciu tao cda fentanyl

— Giam dau manh nhat hién nay dugc s dung (gdp 100 Idn morphin).

- Tac dung ngén va tc ché hd hip manh.
— Thudng dugc phoi hop véi thude mé trong khoa gy mé.
— Dung dang tiém.

2.3. Methadone (C,;H,NO)

Tén hoa hoc: (RS)-6—(Dimethylamino)-4,4-diphenylheptan—3—one
Bigt dugc: Amidone, Fenadone, Mecodine, Dolophil....
- CH3
CH, — CH —N _
I CH,
%
CGH5 — ? R CGH5
0=0
[
CH,
I
CH,
Hinh 7.4. Céng thic cau tao clia methadone

— Hoi manh hon morphin.
— Dung nap cham, triéu ching thigu thudc nhe hon morphin.
— Téc dung kéo dai 8 - 12 gid (merphin 4 -5 §10).
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— Chi dinh nhu morphin va ¢6 thé dung dé cai nghién bing cach giam liéu tu
tir (15 — 20mg/ngay, sau d6 giam liéu. Thoi gian tir 15 — 20 ngay).

— Dang vién, thudc tiém.

3. CAC CHAT KiCH THiCH (STIMULANTS)
3.1. Cocain (C,;H,;;NO)

Tén hoa hoc: [1R—(exo,ex0)]-3—(Benzoyloxy)-8—methyl-8-azabicyclo[3.2.1]
octane—2~carboxylic acid methyl ester.

La alcaloid chinh cia 14 coca, ty 16 0,3 ~ 1%.

Cay Coca (Erythroxylon coca Lank, Erythroxylaceae) 1a cay than gé ngubn géc
Nam My cht yéu Bolivia va Peru. A

Cé hai loai: E. coca Lank 1a 1én to va dai tréng & ving cao Bolivia va Pery;
E. coca, var novogranatense cb 1a trén, rong va mong hon chi trong & Peru.

Hoat chét c6 trong 14 :

0] 0O

N O
O

Hinh 7.5. Cong thic c&u tao clia cocain

Trong la con 3 alcaloid khac 1a:
— Cinamyl cocain.

— o—Trucillin.

— B—Trucillin.

Thuy phén cac alcaloid trén cho Ergonin. Tit Ergonin ¢6 thé ban téng hgp
cocaine. ’

3.1.1. Péc tinh

Thuc t& cocain ¢6 tac dung gy t&, liéu nhd kich thich thin kinh trung udng
gy khoan khoai. Khi ding lau giy nghién din dén thé lyc va tri tud suy tan.

Khi ngd ddc, sau giai doan kich thich (say, dé chiu) s& xuat hién cac triéu
chitng: miit lanh, m&t md, mach nhanh, co giat va ngit.

Truong hgp ngd ddc nang: xuit hién déng kinh, nén, chét sau vai gid.

Cocain hydroclorid 13 dang phd bién trén thi trudng.

Liéu chét cia cocain che ngudilénkhoing /058!

Nguéi nghién hay dung duéi dang hit-trie tiép (Snow) hay qua dung cu, mdi
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lidu khoﬁflg 10mg trong lo thuy tinh. Khi hit cam th&y hung phan, khoai cam,
sau chuyén sang ttc ché& ¢6 thé mé man.

Trén thi trudng cé thé gip mot s§ dang phéi hgp sau:

~ Crack: cocain két hgp véi natri bicarbonat.

~ Speedball: phdi hgp cocain va heroin.
3.1.2. Kiém nghiém

L&y dich chiét cloroform, dun cach thuy dén khé d€ 1am phan tng Vitali: cho
miu héng (tuong tu atropin).

Phd UV: trong dung dich H,S0, 0,5 N cocain ¢é6 mdt cuc dai chinh & 232nm va
mét cyc dai thi hai ¢ 274nm.

Phan ng sinh hoc:

~ Nho mét giot dung dich cocain 2% 1én hidi, sau vai phit ¢ cam giac té dac biét.

~ Nhé 1 giot dung dich cocain (trung tinh) vao mit méo, déng tii méo gidn ra.

Cocain d& phén huy trong co thé. Do dé, néu tim thdy vét trong phd tang i
rit cé ¥ nghia.
3.2. Amphetamin (C;,H,;N) va din xuét

Tén hoa hoc: (+)—1-phenylpropan—2-amine
Duge tdng hop ti ndm 1932 tai M§. Amphetamin ¢6 tac dung kich thich hé
than kinh trung uong rit manh déng thoi gdy co mach mau ngoai bién, tidng co

bép tim va ting huyét ap.
NH, NHCH,

CH;, CH,
A B
Hinh 7.6. Céng thic ciu tao cila amphetamin (A) va metamphetamin (B)

Amphetamin 12 amin bac nhét, c6 1 C bat déi, c6 3 dang déng phan D, L va
racemic.

Ngudi ta su dung cac dang:

+ Racemic amphetamin sulfat (metyl phenetylamin sulfat).

+ Dextro amphetamin sulfat (D-metyl phenetylamin sulfat).

+ Metamphetamin (Methylamphetamin).

Ca 3 d8u la bat két tinh mau tréng.

Amphetamin trong y hoc tri suy nhuge thin kinh, tdm than phén liét, béo
phi, chéng mét méi.
3.2.1. Déc tinh

LD khoang 0,25g cho nguiai 1én.
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Liéu tri Lidu ¢6 thé gay cac triéu ching: run, mat nga, bdn chdn, gidn déng ti.

Liéu cao: r6i loan thdn kinh, tdm than, co giat, tim dap nhanh, cao huyét 4p
déng mach, phia phéi cap.

Liéu cao v8i ngudi nghién: r6i loan vé hanh vi, hung hian, nhdm lan, do giac
nh#t 1a thinh giac.

Ngudi nghién thudng tiém tinh mach 20 — 40mg/lan, 3, 4 lin/ngay. Nghién
nang cé thé dung dén 600mg/ngay.

Drinemyl (amphetamin+amytal) 1a ché pham phd bién ¢ Anh, My¥.

X\ tri ngd dbc: dung barbiturat tac dung kéo dai, chd § theo doi tim va huyét ap.
8.2.2. Céc dén chédt khéc tit amphetamin

- Dexamphetamin. '

- Levamphetamih.

— Levomethamphetamin.

~ MDA (methylene dioxy amphetamin),

— MDMA (methylene dioxymethyl amphetamin) (biét duge phé bién 13 ECSTASY).
3.2.8. So sinh téc déng cua cocain vi amphetamin

~ Gan- gidbng phau ngoai trii viéc cocain bién dudng nhanh chéng hon
amphetamin: thoi gian tac dong ngin hon (20 — 80 phiit so véi 4 — 12 gig).

~ Déu tac dong 1én hé thong cic monoamin chuyén van thin kinh, nh4t 1a tac
dong 1am ting hoat dong tiét dopamin (dopaminergic).

— Déu 1a nhitng chat kich thich hé thin kinh giac cam (sympathomimetic),
lam tang nhip tim, tdng huyét ap, nhip thé ting, giin déng tii.

— C6 cac tac ddng khac cua cac chat kich thich nhi: 1am chan 4n, tang sy tinh
tao, kich déng. .

— Liéu thép ¢6 tac dung ning cao thanh tich trong mét s8 linh vye.

— Liéu cao cocain va amphetamin c¢6 thé gay trang thai hoang tudng (r6i loan
tam thén thé kich déng).

— Gay chét do qua liéu,

— Dung lau giy nghién.

— Héi ching thi€u thube: trém cdm, thém thudc cing vdi mot s6” dnh hudng
thé chdt khde khé xde dinh.

~ ft gay hdi chitng thidu thude trim trong: khd ndng lam dung cao.

— Ritalin (methyl phenidate), Adderall (amphetamin) va mét s8 thudc kich
thich khéae duge st dung dé tri ching-thidu, tap trung/ r6i loan hoat déng (hiéu -
dong thai qui) (ADHD: attention deficit/hyperactivity disorder).
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4. ATROPIN (C,,H,,NO,)

’I"én hod hoc: endo—(+)—(hydroxymethyl) phenylacetic acid 8—methyl-8
azabicyclo[3.2.1) oct-3—yl ester.

H,C ———— CH — CH, (IJGHS
|
H,C — N /CH —0— CO —CH
|
HC . CcH l
: CH 2 CH,OH

Hinh 7.7. Cong thic ciu tao cla atropin
Mt s8 cay thude ho Solanaceae nhu Belladona (Atropa belladona) va Datura

stramodium ho Solanaceae c6 chita cac alcaloid ddc: atropin, hyoscyamin. O Viét
Nam c6 cdy Ca doc duge (Datura metel Lour) cling thudc ho nay.

4.1. BDoc tinh

Lidu ddc cho ngudi 1én khodng 100mg. Atropin va céc alcaloid cia nhém nay
c6 tac dung huy phé giao cam: tim dap nhanh din téi tang huyép ap tam thdi,
gidm tidt dich, déng tl gién... Khi bi ngd déc, niém mac dudng tidu hoa bi khd
dén ndi nan nhén khéng nuét duge din téi khong néi duge. Nan nhén bi kich
thich than kinh trung uong, ¢6 biéu hién hoang tudng, ao giac, chéng mat. Sau d6
nan nhén bj té 1iét va hdn mé din dén ti vong sau 5 ~ 10 phut.

4.2, Xt tri
- Ria da day kip thdi véi dung dich tanin 4% hoédc lugol.
— Dung barbiturat hay cloral hydrat dé chéng dbe.
— Né&u ning 1am hé hdp nhan tao.

4.3. Kiém nghiém
Ding cac thudc thit chung cua alcaloid.
— Véi thudc thit Marquis cho mau nau chuyén sang nau nhat.

— Phan {ng véi thudc thit Vitali: che mau tim bén (cé khé dich cloroform véi
acid nitric ddm dic; hoa véi aceton khan va KOH 10% trong metanol).

_ Phan ting Wasicky: dich chiét cloroform thém vai giot thude thut Wasicky
(2g paradimetylaminobenzaldehyd/ 6g H,SO, dd va 3ml nuéc). Pun cach thuy sdi,
¢ mau tim do. \

~ Phén ting sinh hoc: 1am giin déng ti clia mét méo hogc tho.

— Phé UV it nhay.

~ C6 thé x4c dinh bang séc ky 1dp mong.
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5. ACONITIN C,H,,O,,N

Tén hoa hoc: Acetylbenzoylaconin

Hinh 7.8. Cong thire cdu tao cua aconitin
Cay phu tu Aconitum napellus chda alealoid chinh I aconitin. Ngoai ra con
¢6 Napellin, Japaconitin.

Y hoc c8 truyén hay ding ré phu tit. Ré phu tit rat déc, 100g ré tudi c6 0,04g
aconitin.

Nguyén nhin ngd déc: udng qua liéu, udng nhidm hoic diu dsc hay tu ti.
5.1. Doc tinh ‘ '

- Rat dde, LD ngudi 16n 14 2 — 3mg.

— Liéu 2mg da giy ngd ddc ning.

Triéu ching ngd déc bit ddu bling cam giac kim chim & ludi sau lan ra hong,
mit, Nan nhan cam thiy diu to ra va cd cam giac kién bo & tay, ngén chan, sau
bi t&. Bénh nhan sg¢ hai, nén, chéng mit, thin nhiét ha, nhip thé chim va chét.

5.2, X1t tri

— Loai chat doc ra khéi co thé.

— Cho uéng dung dich lugol, tanin, sudi 4m, diéu tri triéu ching.
5.3. Kiém nghiém

— Thit véi dich chiét cloroform trong m61 trudng kiém nhe (véi klem manh
aconitin s& bi thuy phan).

— Cén khé duge thém vao 5 —10 giot nuéc brom va HNO,; dam dac. Pun cach
thuy, ciin ¢6 mau d6 hogc ndu. Thém vai gigt CuSO, sé c6 mau xanh ve.

— Séc ky 16p mdng vdi hé dung méi: cyclohexan-—cloroform—dletylamln (5:4:1).
Phat hién bing dung dich kali iodoplatinat:
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— Phan dng sinh hoc: tiém cho chudt lang 1/40mg aconitin, chudt chét trong
vong 1/2 gio véi trigu ching: tigng kéu rit, hai chén trude giGy giua, long dung
nguge, mom nhai, mink run, ndc, chét do ngat.

Panh gia két qua:

R4t khé danh gia két qua vi rat dge, dung liéu nhd, phan ting khéng dic hiédu.
Ngodi ra aconitin dé bi thuy phén, lugng chiét ra khong da 1am phan tng.

Néu chét vi aconitin hay phu t&, md ti thi sé khong th&y cé d&u hidu dic
biét, ngoai xung huyét 6 niém mac miéng, da day va ruét.

TU LUONG GIA |

Chon cau tra 10i diing nhit trong cac cAu sau baing cach khoanh tron
vao chit cai ddu cau
1. Téc dung cua heroin 12
a) Giam dau, chiia ho rdt manh
b) Dé gay nghién
¢) Poc hon morphin
d) a, b, ¢ déu ding
2. Déc tinh cia thude phién 1a
a) DAu tién 1a dc ché ho hip réi gay ngl
b) DAu tién 14 kich thich réi gy ngt
¢) Gay ngu rdi dAn dén hén mé
d) Gay ngu
3. Cocain ¢b tac dung:
a) Gay té
b) Lidu nhé kich thich thin kinh trung uong giy khoan khodi
¢) Gay ngu
d) a va b ding
4. C6 thé ban tdng hgp cocain tif
a) Cinnamy! cocain
b) o—~Trucillin
¢) B-Trucillin
d) Ergonin )
5. Trong nudc tiéu, morphin § dang tu do khoang 50%, con lai 1a dang két hdp
a) Véi acid glutamic
b) Véi acid glucuronic
c) Véi acid acetic
d) a, b, c déu sai
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6. Khi dinh lugng morphin biing phuong phap do huynh quang, budc séng dé do
cudng d6 huynh quang la:
a) 340 nm
b) 440 nm
¢) 405 nm
d) a, b, ¢ déu sai
7. Dé xéc dinh morphin mau thit dugc coi t6t nhat 1a
a) Huyét thanh
b) Mau toan phan
¢) Nudc tidu
d) a, b, ¢ déu diing
8. Ngudi nghién hay sit dung cocain dudi dang
a) Tiém
b) Hit
c) Ubng
d) a, b ¢ déu ding
9. So v6i amphetamin, cocain bién dudng
a) Cham hon amphetamin
b) Nhanh hon amphetamin
¢) Bang amphetamin
d) Cham hon amphetamin khoang 2 1an

10. Trong cbng thitc cdu tao cha morphin, chite alcol bac hai & C6 d& bi oxy hoé
thanh chiic

a) Aldehyd
b) Acid
c¢) Ceton
d) a, b, ¢ déu sai
11. Crack: 1a san phdm két hgp cia cocain véi
a) Morphin
b) Heroin
¢) Natri bi carboant
d) Natri hydroxid
12. Liéu cao cocain va amphetamin cé thé gay
a) Trang thai trAm cam
b) Trang thai hung phan
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¢) Trang thai hoang tudng (r6i loan tdm than thé kich dong)

d) Trang thai suy nhuge
13. Xt tri ngd doc amphetamin c6 thé ding

a) Barbiturat tac dung rit ngin

b) Barbiturat tac dung ngén

c) Barbiturat tac dung kéo dai

d) a, b, ¢ déu sai

Tra 161 dang sai cho cac cau héi sau biing cach danh dau (X) vao cot
D (cho cac cdu dang), vio ¢t S (cho cac cau sai)

STT Nbi dung P|S

14 [ Khi nhé 1 giot dung dich cocain (trung tinh) vao mit méo,
ngudi ta nhan thay dong ti co lai.
15 | Nicotin tén tai ldu trong phu tang théi riia.

16 | Ham lugng morphin trong sai thuéc phién (opium dross) thap
khoang 0,5%.

17 | Trong céng thitc c4u tao clita morphin, chitc alcol béce hai d C6
dé bi oxy hoa thanh ceton

18 | Khi dinh lugng morphin bing phudng phap do huynh quang,
bude séng dé do cudng dé huynh quang la 340nm.

19 | Trong nudc tiéu, morphin & dang ty do khoang 50%, con lai 1a
dang két hop véi acid glutamic.

20 | Ngudinghién hay s dung cocain duéi dang tiém.
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Chuong 8
THUOC BAO VE THUC VAT

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc vé cdc mét cdu tgo hod hoc, nguyén nhén ngé déc, su bién
duing, déc tinh, triéu chitng ngé doc, diéu tri va kiém nghiém cua thuéc
diét con tring hitu co co clo va c6 phospho.

2. Gidi thiéu tém tdt duge thude diét con tring di vong carbamat.

3. Trinh bay duoe cdc thuée diét con tring hitu cd thuc vt (chit yéu la nicotin).

4. Trinh bay tém tdt dugc cde thudc digt chudt (chi yéu la hydrophosphur va
Strychnin) va cdc thude diét co (chu yéula 2,4 Dva 2, 4, 5 T).

1. PHAN LOAI CAC CHAT BAO VE THUC VAT

Céc thudc bao vé thyc vat c6 thé phan loai theo ba cach 1a:

— Phén logi theo céng dung gbm: thudc diét cén trung, diét nadm, diét virus,
diét ¢, diét chudt... -

— Phan loai theo dudng xAm nhap gdm: dudng tiép xic, dudng tidu hoa, dudng
mao mach, dudng hé hip ...

~ Phén loai theo ban chat hoa hoc gém: vé ¢ va hitu cd.

Théng thudng ngudi ta két hop gilta phén loai theo cong dung va theo ban
chét hoa hoc. Cach phén loai nay ciing dude ap dung trong chuong néy gdm cac
thudc sau:

— Thuéc diét cén trung.
— Thuée diét chudt.
— Thuée diét cd.

2. THUOC DIET CON TRfJNG HOU CO €O CLO

2.1. Dan xuit clo ciia etan (din xuit clorobenzen): gém mdot s§ chat tidu
. biéu sau: :

— DDT (dicloro diphenyl tricloetan)

i
P T
CCl,
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— DDD (dicloro dipheny! dicloetan)

DDT bi c&m sit dung trong néng nghiép tai My va nit s d4ng ky 1/1/1973 va
cho dén 1976 bi cAm s dung trén toan nude My. O cac nude dang phat trién ké ca
Viét Nam van con sit dung DDT, Lindan. Tai Viét Nam, DDT vin dudc phép su
dung trong nganh Y t& dé phong chéng st rét dén 1995.

"H

o~ o
cal,
i

s 1o

CCl,
Methoxy clo it d6¢c hon DDT, LDy, 6 chudt 13 6000mg/kg so véi 250mg/kg cua
DDT. Chat nay khong giy ung thu, khong tich tu 1du trong mé md. Thoi gian ban
huy trong mé md clia chuét 12 2 tudin so véi 6 thang ddi véi DDT.

— Methoxy clo

2.2, Mot s6 dan xudt ctia cac cyclodien
Cl

el

4 Cl (1,2,3,4,10,10-Hexachloro—1,4,4a,5,8,8a—hexahydro-
1,4:5 8—dimethanonaphthalene)

] Dieldrin .
O
w@ | (1aR,2R,2a8,3S,6R,6aR,7S,7aS)-3,4,5,6,9,9—
Cl hexachloro—1a,2,2a,3,6,6a,7,7a~octahydro-2,7:3,6

dimethanonaphtho[-b]oxirene

Heptaclor

(1,4,5,6,7 ,8,8-Heptag:hloro——3a,4,7,7 a—
tetrahydro—4,7—methano—1H—indene)

Cl

Chlordane

(Octachloro—4;7-methanohydroindane)
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2.3. Dan xuat clo cta cac hydrocarbon no khic

2.3.1. Dén xuét ciia cyclohexan gom:
_ HCH: hexaclocyclohexan.
— Lindane: déng phén y caa HCH.
— Toxaphene (Chlocamphene C,,H,,C\g).

2.3.2. Mirex
Khi vao cd thé s& chuyén thanh chlordecone tac ddng manh hon.

Cl
Ci Cl cl
1
Cl oo
Mirex (1,1a,2,2,3,31a,4,5,5,54,5b,6—
Cl cl dodecachlorooctahydro—1H-1,3,4—
1 Cl (methanetriyl)cyclobutalcd]pentalene)
Chuyén hoa thanh
a a CICI
I Chlordecone (1,1a,3,31a,4,5,5,5a,5b,6-
cl cl o Decachlorooctahydro-2H-1,3,4—
{methanetriyl)cyclobuta[cd]pentalen-2-one)
Cl Cl

— Mirex gy 6 nhiém siia.
~ Uc ché hé théng cytochrom P,

2.4. Hoan canh nhiém déc

— Nhiém déc c&p tinh clo hitu cd bao gém: nhidm ddc khi clo va nhiém ddc qua
duong tiéu ho4, qua da..

~ Céc hgp chit clo hitu ed duge tich lity trong céc t§ chitc m3 chia ca thé gy déc.

— Nhiém déc nghé nghiép c6 biéu hién nhu viém da di iing, r&i loan huyét hoc.

2.5. Su bi&n dudng

Mgt s6 chat khi vao cd thé s& chuyén hoa thanh nhitng chit déc hon tan trong
lipid. Mot 88 chat khac lai chuyén hoi thanh nhitng chat it déc hon § dang acid,
tan nhiéu trong nudc va dao thai ra nudec tidu,
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2.6. Doc tinh

Cac thudc digt con trung hitu cd ¢6 clo, ¢6 déc tinh d5i véi hé thin kinh. Sy
xuyén thau qua da cta djc chat phu thude vao dung méi pha thudc va ca tinh tan
trong lipid it hay nhiéu cua dgc chat.

Cac thudc nay cé tac dung diét con trung do tiép xic.

Cac thudc nay c6 anh hudng dén gan, cd quan tao mau.
2.7. Co ché tiac dong

Cac thudc diét cdn triing hitu cd c6 clo lién két v8i mot s6 thanh phén sgi truc
than kinh, cdn trd van chuyén céc ion Na*, K* qua mang, 1am m4t dién thé mang
tao nén sy din truyén xung dong thin kinh, do d6 lam té liét hé than kinh.

Cac chit nay ciing c ché hoat tinh enzym ATPase vd mét s§ enzym khac,
1am t& bao thén kinh bi nhiém dje.

Cén tring khi bj nhidm ddc than kinh, lic ddu c6 bidu hlén kich dong, sau d6
co giat va cudi ciing 1a t& 1iét réi chét.

2.8. Triéu chitng ngo doc

— Cép tinh (do udng nham hosc ty ti1) ¢6 cac tnéu ching sau:

+ Heé tiéu hod: 61 mua, tiéu chay.

+ Hé than kinh: nhic ddu, co giat, gidy giua rdi té liét h§ thin kinh trung uong.

Truy tim mach, chét vai gid sau. C6 khi chét tic thi do ngitng hd hap d6t ngot
hodc do phit phdi cap va chét trong vong vai phit.

~ Man tinh (ti€p xtic dai ngéy véi chit doc): mb6 md sé tich tu din chat ddc,
chii y&u mé than kinh din dén tén thuong mé thﬂn kinh (gdy co quédp, té liét).
Gan, than suy va réi loan huyét hoc. :

2.9. Tri lidu

- Trudng hgp nhiém dbc qua da, qua dudng hd hap:

+ Dua nan nhén ra khéi noi nhidm déc, ¢di 40 qudn, tdm v6i nhi€u nuéc va
xa phong.

+ Né&u dinh vao mét: rita bing nuée muébi sinh ly 0,9% hay nudc sach.

+ Cho thd oxy néu cén.

— Nhiém dbc do dudng tiéu hoa:

+ Lﬁm nén hay rita da diy hoac cho udng thudc %8 mudi.

+ C&m ding thude tdy ddu, khéng ding sita, ddu &n hay rugu.

+ Nim nghi, yén tinh, cho thé oxy.

Ubng ho#c tiém dung dich kiém dé chong toan Buyat.

'Chéng co giat biing cac loai barbituric, diazepam.
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Héi stic hé hép, tudn hoan, dat nodi khi quan, ho hap hd trg.
An it chit béo, giau protein va dudng.
Tiém calcigluconat (chdng co giat).

Giil &m, tranh lanh dot ngdt (d€ phong phu phdi). Cho codein néu ho.

3. THUOC DIET CON TRUNG HU'U CO cO PHOSPHO

Céc hdp chéit hitu cd c6 phospho duge nghién citu san xudt tir 1942, khéi dau
nhu cac vit khi hoa hoc. Dén nay 44 cé trén 60.000 hgp chat duge dua vao st dung
v6i nhiéu tén thuong mai khac nhau. :

Mbt 58 chat dude st dung nhu vii khi hoa hoc nhu:
Tabun (Dimetyl amido etyl cyano phosphat ).

CN
CH, —O0 —P —0 H
~ N ~ CH,
™ CH,
Sarin (Mety!l fluoro phosphat isopropyl )
- F
CH, CH O P—0
| ™ CH,

CH,

Céc hop chat hitu ¢ c¢6 phospho duge ding lam thuée diét ¢on triing c6 cong
thic téng quat sau: '

R, 0 R, R, : ankyl, aryl
N p e X : halogen, P, CN-
PAEN 0 : ¢6 thé thay béng S
R, X

Hinh 8.1. Céng thic t3ng quét clia cac hap chit hitu co ¢6 phospho
M#ét s6 chit tiéu biu sau:

T.E.P.P (Tetra etyl pyrophosphat)

C,H, O N - O C,H,
P-—0O—P

C,H;0 '/“ i o) CyHg
0 O

120



Parathion (Dietyl-p—nitrophenyl monothiophosphat)
C,H,0 ~

C.H.O /ll)lﬁ 0‘©- MO, (Thiophos™)
2+45

S
Metyl parathion (Dimetyl-p—nitrophenyl monothiophosphat)

CH,0
~
= o—@— NO, (Wolphatox*)
cH,0” |l
S

3.1, CaAc nhém hgp chit phospho hitu co
D&n xuit phosphat: Dichlorvos, Monocrotophos, Chlorphenviphos.
Dan xuit phosphonat: Chlorophos (Dipterexs).
Déan xudt thiophosphat: Diazinon (Basudin*), Cyanophenphos, Isophenphos.
Dan xuit dithiophosphat: Malathion (Carbofos*), Dimethoat (Bi—58+).
Dan xuit thiophosphoramid: Acephat, Methamidophos (Monitor#).
Chis thich: *chi tén thuong mei clia cdc hgp chdét,

3.2, Sy bién dudng

Céac thubc diét con trung hitu cé c6 phospho it tich tu trong lipid va chiu sy
thodai hoa sinh hoc nhanh chéng.

Vi du: Parathion khi vao cd thé s& chuyén hoi thanh paraoxon (dietyl
p-nitropheny! phosphat) cé tac déng rdi tiép tuc chuyén hoa thanh p-nitrophenocl
dao thai ra nudc tiéu.

Viée xac dinh p-nitrophenol trong nudc tiéu 13 mét thong s6 xac dinh viée
nhiém thuéc diét con tring hiiu cd c6 phospho.

3.3. Nguyén nhan ngb doc

— Ngb dbc qua dudng hé hap: hit vao do chay kho, holic chay phudng tign van tai.

- Ngb d6c qua da: khi mang vae, phun thude, may bi hd, dua nghich phun vao
nhau, rita tay so sai sau khi phun.

_ Dudng tiéu hoa (day 1a dudng ngd doc chit y&u): uéng nhdm, &n nhim (do
rau cdi, hoa qua xit Iy bing phospho hiiu ¢d ngén ngay trudc khi thu hai).

- Ty tii.

- Ngé doc do pha vao nigu d€ Tam tang do ruou.
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3.4. Doc tinh

Cac thude diét con tring hitu cd c¢6 phospho ic ch€ enzym cholinesterase lam
acetylcholine tich tu trong mau gdy nhiém déc.

Tac dong clia ddc chit bi han dinh tai chd (hit vao thi & phéi, tiép xiic thi d da,
mét). Thuong hit vao thi tac d6ng nhanh hon udng.

3.5. Triéu ching ngo doc

~ Chd ¥: mui hdi thd, chit nén hay chat tham vao quin 4o cia nan nhan ¢b
miui hiic dac biét tuong tu nhu mi toi.

— V& mit lam sang mang tinh dién hinh phai hop gita hai héi chitng nhiém
doc sau: .

a) Cuong giao cam kiéu muscarin (nguoc voi atropin) gom cde triéu ching sau:

+ Téng tiét dich: nuéc bot, mé héi, phé& quamm

+ Co thit phé& quan giy suy hé hép cap.

+ Nhip tim cham c6 thé din t6i nging tim.

+ Déng tl co c6 khi chi con nhé nhu diu kim,

b) Thén kink kiéu nicotin:

+ Co giat cac thé cd: mi mét, cd mit, rut 1udi, co cd c8 va lung, c6 khi co cing
toan than. v

+ Nang thi hon mé.

3.6. Tri liéu

- Ria da day véi nhiéu nuée, nuée Am. ,

— Cho atropin: néu ning cé thé dung téi 20 — 60mg. Tiém tinh mach 2, 5,
10mg cit 10 phut 1 14n cho dén khi da néng, ddng ti gidn 5mm. Sau d6 tiém
atropin duéi da va duy tri cho dén khi cAn thiét.

— C6 thé ding P.AM (2-pyridin aldoxim iodometylat) dé gidi phéng cholinesterase

— Dit 6ng ndi khi quan. Hb hdp hd trg c6 khi kéo dai dén hang chuc ngay.

— Chi ¥ hit dom dai.

~ Ch#im séc dinh dudng nhdt 12 trong trudng hgp hén mé va thd may kéo dai,
cho khang sinh d€ phong béi nhidm.

3.7. Cac oxime diing diéu tri ngd déc
3.7.1. PAM (2 pyridin-aldoxim iodometylat)
Con c6 tén 1a Pralidoxime (Contrathion*)
CH,

k=

i S—CH="NOH
J

Pralidoxime
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Pralidoxime c6 tac dung ting cuong thuy phéan lién két cholinesterase va chat
hiiu co c6 phospho va thanh lap phuc hop giita pralidoxime va chat hitu co c6
phospho.

Tuy nhién viéc su dung chi c6 hiéu lyc sém khi su phosphoryl hoa con thuin
nghich (nén s dung ngay trong vong 36 gid).

So d8 sau (hinh 8.2) biéu thi co ché& tac dong cha pralidoxime trong trudng
hgp ngd déc hgp chat hitu c¢d ¢6 phospho (6 diy 14y vi du 1a sarin) .

Serine & noi thc ddng cua cholinesterase két
hgp vdi Sarin

A
~ e
0 -
fl
—HN—CH—C —HN-— ,
l Serine
CH.
I
CH, ) -
] ]
* O ——»0=pP—-CH
N 3
X /\ - T4i hoat hod l Sarin
I cholinesterase
- bi b4t hoat vdi sz
oxime
Pralidoxime CH3 -

Serine d ndi tc dong dugc giai phéng

0
I
—— —HN-—CH—C —HN—
l
CH,

v l
OH

CH, K&t hgp cua oxime va Sarin

| +
N NN ON o Ol

N P C

[ # o, B
/ 0 CH, 2
Phan hay

Hinh 8.2. Cd ché tic dgng cua cac oxime
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Tuy nhién trong trudng hop ngé doc ning phai két hop véi atropin (ting hiéu i\jc).
Viéc st dung cac oxime khéng cb I¢i trong truong hop ngf doc thude diét con tring loai
carbamat (do cac chat nay lién két véi cholinesterase yéu va thuan nghich).

Liéu st dung:

+ 1 — 2g tiém tinh mach cham (luu lugng t3i da 500mg/phiit). C6 thé tiém bip.

+ Lap lai tuy theo trudng hgp nhung khéng qua 12g/24 gig

+ Tré em: tiém 25 — 50mg/kg tiém tinh mach trong khoang 15 — 30 phiit

+ Hiéu qua xudt hién ti 10— 40 phit sau khi trj liéu. Theo ddi cho dén khi én dinh.
3.7.2. Obidoxime '

Obidoxime ciing ¢6 tac déng tuong ty nhu pralidoxime:

CH2 O CH

© 8

CH= NOH CH = NOH

4. THUOC DIET CON TRUNG DI VONG CARBAMAT

LA céc dan xudt cha acid carbamic (COOH-NH,), acid thiocarbamic (HO-
CS-NH,), acid dithiocarbamic (HS-CS-NH,).

Hién nay ngudi ta da biét trén vai ngan hgp chit carbamat, trong 6 khoang
gén 100 chat dugc su dung lam thudc diét ¢én tring.

Cac hop chit carbamat hitu co hién d4 ding & Viét Nam gém:

~ Basa (Bayrarb»*, Carvix]),

~ Carbofuran (Furadan*, Kosfuran#).

— Mipxin (Etropholan*, Hytoc*).

— Padan (Patop*, Caldan»).

— Methomyl (Laminat*, Supermor*).

Chii thich: #chi tén thuong mai cia cic hdp chét

Carbamat dugc si dung dé thay thé& phospho hitu ¢o (vi déc tinh qué cao) va
clo hitu cd (vi tac dung tich lily nguy hié€m).

Nhiém ddc c&p carbamat hitu cd c6 1am sdng tuong tu nhu nhidm ddc cip
phospho hitu co vi déu itc ch& enzym cholinesterase, nén cach didu tri c&p cttu
tudng tu nhu déi véi nhiém ddc c&p phospho hitu co.

Liéu gy chét thay ddi tif 100mg — Tty théo loai.
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5. KIEM NGHIEM

Viéc kiém nghiém thudng bao gbm cac giai doan nhu sau:

— Chiét thudc bao vé thuc vt ra khdi miu thit bing cac dung méi thich hgp
(aceton, acetonitril, methanol, toluen...).

— X1t I méu: cho miu qua mang loc silic C,; (Empore, Spec) dé giit thuéc lai.

— Ly gidi thufc ti mang loc: dung cac dung méi hitu cd (acetat etyl, chlorur
metylen).

— Séc ky khi hoic HPLC, so v6i méu chudn.

6. THUOC DIET CON TRUNG HUU CO THUC VAT

6.1. Pyrethrums
— Lay tit hoa cua cAy Pyrethrum (Chrysanthemum cinceraridefolium).
- Chét tac déng chinh 12 Pyrethrin L.

O
CH,CH —=CH— CH — CH,

H CH,

C
R” “H

Pyrethrin I-

~ Téc déng cta Pyrethrum va cac dén xufit tong hop Pyrethrin thi nhanh va
tudng ty nhu DDT.

~ Permethrine diing t4m man diét mudi cling thujc loai nay.
6.2, Rotenone

~ L&y tit ré cAy thudc cic lodi Derris va Lonchocorpus.

— Dung chi y&u gift ca truée khi duge sit dung 1am thudc diét cén tring.

OCH;,

~Rotenone
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Ngé doc Rotenone & ngudi thi hi€m. Tac dong tai chd gdy viém giac mac, viém
da, viém miii, hong. Néu udng phai thi gay kich iing dudng tiéu hoa, 6i miia, budn
nén. Hit phai gay tc ch& hd hip, 1am co quép, dong kinh.

Rotenone tc ché su oxy hoa NADH thanh NAD, do d6 ngin chin phan ing
oxy hoa ctia NAD d6i véi cac cd chdt nhu glutamat, a—cetoglutarat, pyruvat, nén
gdy anh hudng d&n mot 86 quéa trinh chuyén hoa.

6.3. Nicotin C,,;H,,N,

Nicotin 12 mét alcaloid ctia 14 cdy thudc 12 (Nicotina tabacum Solanaceae). Ty

& = 2,8% tuy loai.
\ . l

| N

= |

N CH,

Nicotin (( S)-3-(1-Methyl-2-pyrrolidinyl) pyridine)

La mdt chat 6 thé 16ng nhu ddu, tan trong nude rat nhidu, tan trong cdn, ddu,
ether. Déc tinh rat manh va tac dung rat nhanh. Liéu ti vong: 40 — 60mg (1 giot)
cho ngudi 16n ning 50kg.

6.3.1. Hoan cdnh nhiém déc

- Uéng, hit phai hay tiép xtc qua da.

— O ngudi 16n: c6 thé do ddu déc.

— 0 tré em:

+ U8ng nham ho#c it thudc 14, thude lao 14n d4u tidn hodc chai cudn thudc
la quanh nguadi.

+ Tré c6 thé bi nhidm doe do bdi dung dich nicotin 16n déu d€ diét chay.

6.3.2, Ddc tinh tdc dong

— Nicotin viio cd thé va dao thai rat chéng do d6 d& gay nghién.

— Nicotin la chat tac ddng 2 pha: kich thich & liéu thap va te ché 6 liéu cao.

— D& dang tim trong mau, nuéc tiéu, phi tang va nhat 1a da day.

— C6 thé dung cac phan ing ho4 hoc ho#c nghiém phap sinh 1y.

— Nicotin tén tai lau trong ph tang théi ria.

6.3.3. Hap thu

- Hap thu qua hau hét cac mang ciia cd.thé.

- H{?}'P thu nhanh chdng qua hong, khoang miéng, niém mac miii, dudng tiéu
hoa, phoi. '
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~ Sau khi hép thu, nicotin phan bé theo mau dén cic ndi tac dong (nicotin tw
phéi lén dén ndo trong vong 7 giGy trong khi tiém tinh mach cdn 14 gidy dé thuée
di ti canh tay dén ndo).

— Téc dong nhanh: half-life tir 10 — 20 phit do d6 d& gay nghién.

~ Hiit mét digu thudc hap thu trung binh 0,1 — 0,4mg nicotin.
6.3.4. Bién dudng va thai triz

Nicotin bién dudng chi yéu & gan Phéi va than ciing tham gia bién dudng
nicotin. Nicotin duge dao thai chu yéu trong nuée tiéu (10 — 20% d dang khong
chuyén ho4). Nuéc bot, mé hdi, sita me ciing ddo thai mét it nicotin. Thai gian
ban thai ¢ ngudi nghién khodng 2 gio.

6.3.5. Sw dung nap va lé thuge

Huit digu thude ddu tién c6 thé gip nhiing triéu chitg: tim dap nhanh, chéng
mait, chay mé héi, bubn nén va ndn. Sau d6 nhanh chéng thich nghi céc triéu chiing
va chuyén sang cam giac sang khoai khi hiit ca géi hay hdn trong vong vai tudn.

Nicotin 1am phat trién su dung nap cac duge phim (ngudi hit thude chuyén
ho4 duge pham nhanh hon ngudi khéng hit thudc).

Nam 1988, Hiép hoi Giai phdu Hoa Ky két luan rdng nicotin gdy mot sy 1&
thudc thé chat va nam 1989, Hiép héi Hoang gia Canada cling dua ra két luin
tuong tu.

6.3.6. Triéu chitng nhiém dgc cép

- XAy ra rat nhanh sau khi udng: trang thai k1ch thich gdy budn nén, tiét
nude bot, dau bung, nén va tidu chay.

— Nhitc diu, chéng mat, r8i loan thij giac va thinh giac.

— Thé nhanh, vd md héi, tim dap nhanh.

Néu ning:

— R&i loan hé hép, ngiing thd.

— Réi loan tim mach, loan nhip, truy tim.

~ Hén mé, co git kiéu tetani.

TG vong trong vong 5 phit dén 4 gid.

6.3.7. Ngé déc man tinh: do nghién thuéce ld géy ra

C6 ba yé&u t6 giy doc:

+ Nicotin: véi 20 diéu thudc 1a hiat 2/3, khéi bay ra ¢6 chita 60mg nicotin
(alcaloid tap trung & phin cudi diéu thudc).

+ Oxid carbon c6 1% trong khéi thuéc diéu, 6 — 8% trong khéi thudc xi ga. Bai
vy véi ngudi nghién nhidu thi £y 1¢ oxid carbon ting 1én trong mau.

+ Céc chit nhya thude la: (lm) vang va niau diu ngén tay ngudi nghién)
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chung chita cac hydrocarbur da vong giy ung thu (ung thu phdi chi€m ty 1& rait
cao trong sd cac ngudi nghién thudc diéu).

Céac bénh lién quan d&n viée hat thude gom:

— Bénh mach vanh.

— Bénh phéi tdc nghén man tinh.

- Bénh ung thu: thanh quan, thuyc quan, khoang hong, tdi mat, tuy, than

(80% chét vi cac ung thu nay), phéi (80 — 90% chét).
6.3.8. Xu tri

~ Riia da day bing thudc tim.

— Ria sach da néu tiép xic.

— Chiia triéu ching:

+ Hé hap hd trg, oxy lidu phap.

+ Chéng truy mach (Hydrocortison, truyén mau, cac thudc loai amin ning
huyét ap).

+ Chéng co giat béng barbituric udng (phenobarbital 6mg/kg). Néu con co giat
c6 thé tiém lai 1/2 gio 6mg/kg. T6i da 0,015 g/kg/gid.

— Antidote cua nicotin: Mecamylamine (N,2,3,3-tetramethylnorbornan—2-
amine) (Inversine) dang vién uéng.

— Pé diéu tri tridu ching kich thich kiéu muscarin (tim dap cham, tiét nudc
bot, kho khe) ¢ thé diing atropin.
6.3.9. Kiém nghiém

- Pinh tinh

+ Thudc thit alcaloid (Phosphomolybdic, Bouchardat), véi thuse thit Dragendoff
cho tinh thé c6 mau d6 da cam hinh qua tram.

+ Phan ting dic hidu:

Dung dich nicotin trong ete (1% — 2%) lic véi dung dich iod (2 —~ 3%) trong ete

cho mot 16p ddu d6 nau. D& yén sau vai gid xust hién nhiing tinh thé trong, dé
néu cé anh lg.

- Dinh lugng trong phi tang:

Chiét xudt bidng CHC, trong mdi trudng kiém nhe. Sau d6 acid hoa bing HC
10% &€ chuyén thanh dang mudi réi 1am cac phan ing trén cin muéi.

Dung phan ting 1én mau véi cyanogen—benzidin, so véi mau chuin.
6.3.10. Piéu tri cai nghién

Nhim muc dich:

+ Chim dit 1é thudc nicotin.

+ Pha bo théi quen hiit thudec.

+ Hudn luyén cic k¥ nang gidm stress.
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Chia lam 2 huéng chinh:

+ Chuong trinh kiém sodt hanh vi.

+ Diéu tri thay thé nicotin.

Phéi hop cd 2 huéng c6 higu qua t5t nhat 1a cac trudng hdp nghién niing.

7. THUOC DIET CON TRUNG CO NGUON GOC VI SINH

Chu y&u 1a bdo ti vi khuan Bacillus thuringiensis

8. THUOC DIET CHUOT

Gém cac nhém sau:

~ O thé khi: HCN, CS,, SO,, H,P.

Gay ho, phit phéi, nén mita, nhitc ddu déi khi gy choang.

~ Chét vé cd: _

Arseniat chi, phosphur kém (Zn,P,), muéi Barium (Ba(CQ,),, BaCl,, Ba(OH),),

mudi Thalium, Fluorua acetat natri (CH,FCOONa).

Gay phi phéi, co quép, chét do suy nhuge hé hép.
~ Hop chat hitu cd thién nhién: Strychnin.

~ Hdp chat hitu cd tdng hgp: Warfarin.

Sau day la mot s6 chéit thudng duge sit dyung.

8.1. Hydrophosphur (H,P)

(Zn

Thuong gip trong:
— K¥ nghé s&n xudt acetylen (thanh phin khéng tinh khiét trong khi acetylen).
~ Ky nghé luyén kim.
— Néng nghiép (giét con trung va chuft). Thudng dung dang kém phosphur
3P
Zn,P, + 6HCI (dich vi) ——> 3ZnCl, + 2H,P
H,P 12 m6t chdt khi c6 ty trong d =1,1185 c6 mui t6i héc, ndng 4% 400cm®m?®

¢6 thé gay chét trong nia gid.

9-DCH

Triéu chitng nhiém ddc cap:
Nhe: xanh x4m, mét mdi, dau ngue.

Ning:
~ Dau quan byng, nén mia, tidu chay.

— Pau cg, co gist, rung tay chan,
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~ Dau tic nguc c¢6 thé phi phdi cdp.

— Truy tim mach, hén mé va chét.

Xt tri:

Khéng c6 gi dic hiéu, x{ tri tuy theo biéu hién l4m sang. Dé phong phu
phéi cip.
8.2. Strychnin (C,,H,,N,0,) (Strychnidin—-10~one)

.
N
(:E—_J Strychnin
N~

\CH
0 0o—

La alcaloid cia hat cAy Ma tién (Strychnos nux vomica, Loganiaceae) c6 nhin
indol. O Viét Nam con c6 cdy Hoang Nan (mét lodi day leo béc 14y v8) ¢6 Strychnin.

Liéu chét cia hat Ma tién 12 0,05 g & ngudi lon. Lidu td vong cua Strychnin
0,2mg/kg. Ngudi thi nhay cam véi strychnin hon stic vat.
8.2.1. Pée tinh '

La chit déc gay co giat kiu uén vén (do 1am ting su kich thich cac day ndron
dém ctia tuy). ’

Ech nhay véi strychnin,

Strychnin it chiu dnh hudng ctlia st théi rita cd thé.

Dé phat hién bing cic phan {ing hoa hoc nén sy ngé ddc strychnin la d& phat
hién nhét. Trong ti thi strychnin ton tai it nhAt 2 thang.
8.2.2. Triéu chitng nhiém déc cép

- Triéu chning xuét hién rat sdm (30 phit sau khi udng va vai phiit sau khi tiém).

" . n .« - ’ Al e A . - . ”*
— Céc con co giat kiéu uén van néi ti€p nhau, méi con cach nhau vai ba phiit,
ham cling, ngudi udh cong. '

— Do thd néng va ngit quing nén gidm théng khi phé& nang, ngudi xanh tim,
vd md héi, mach nhanh, huyét ap ting.

— 86t (do co cg).

— Hén mé (néu co giat kéo dai).
823 Xittri

- D& nan nhan ndm trong budng 6t yan tinh:

— Ria da day.
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— Chong ngat thé do cc con co giat.

— Duing valium hay thiopental (tiém tinh mach).

— Dat dng ndi khi quan, hé hip hb trg.

— Téang cudng 1¢i niéu: mannitol (truyén) hoéc furosemid.
8.2.4. Kiém nghiém

- Dinh tinh:

Dung phan iing oxy hoa strychnin véi K,Cr,0, trong méi trudng acid sulfuric
dam déc xudt hién nhiing vét tim nga sang 4%, hdng, vang rdi mat.

~ Dinh higng:

Khii hoa strychnin vdi Zn hat va HCl dam dic 8 nhiét 86 séi. Sau d6 cho tac
dung véi NaNO, dude san phdm mau dd. So mau biing quang sdc ké&, d6i chidu véi

miu chudn.

8.3. Warfarin: C,,H,,0,
Con c6 tén Warf.42 (o phenyl B acetyl- etyl hydroxy coumarin).

O
OH
O = ‘ Warfarin
0 O

- B6t tréing, khong tan trong nude, tan trong ete, CHCI; va cdn.

— Ch4't nay giéng nhu dicoumarol.

— Duing dé giét chudt (dang dat ba hay rai bot trén dudng di cda chudt).

—~ Géy ngd doc cham, thudng bifu hién 3, 4 ngay sau khi bi ngd ddc & ngusi.

— ft khi gay ddc cho ngudi va gia stic & lifu danh ba chuét (cht yéu do cd'y).

— Ubng ~ 1 — 2mg/kg/ngudi/éngay cé thé gay nguy hiém dén chét.

— Warfarin tac ddong nhu mét chét chéng déng mau.

Triéu chitng nhiém dc cdp:

— Ue ché& sy tao thanh prothrombin ‘

~ Gitnhg nhu tac dung cua dicoumarol (gdy f;ié?u ra mau, chay mau dudng tiéu
hoa, bang huyét, chdy mau quanh than, chdy mau rén, chdy méu dudi da, chay
mau mang nao,...).

— O ngudi suy gan c6 thé gdy vang da ning.
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Xt tri:

— Dung vitamin K (cho t6i khi thdi gian tao thanh prothrombin trd lai binh
thuong).

— Truyén mau toan phin v& mau tudi mdi 1dy.

— Chéng sbc néu c6 bi&u hién.

— Giit nan nhén yén tinh.

9. THUOC DIET CO

Cac thudc didt c6 duge st dung nhim muc dich gidp ting ning suit hay it
ngin thdi gian thu hoach. Tuy nhién ding ding 1iéu hugng thi tdt, néu lidu cao
giy chét va thu hoach kém. Stic vat va ngudi cé thé bj chét.

Cé nhiéu loai hgp chat khac nhau (>2500 loai) v& ddc tinh ctang rat khac
nhau. Cac chit nay thudng 1 cac din chét cia kim loai (vi du dén chat cta
déng), H,SO,, Natri clorat... hay hgp chit hitu co téng hdp.

Tai mién Nam Viét Nam trude day, trong khoang thdi gian tit 1961, My di
rai cac chat diét cd gay tan pha ciy céi mua mang, giy chét ngudi va sic vat gém
4 chét sau:

— 2,4D (Dichlorophenoxy acetic acid).

~ 2,4,5T (Trichlorophenoxy acetic acid), trong dé c6 Dioxin (tap chat cna 2,4D
va 2,4,5T).

— Picloram.
~ Dimetyl acenic acid.

Cac dang ph&i hgp duge e dung (phin biét dua theo mau duge cho vao cac
dang phé1 hgp):

Da cam: (h6n hgp ctia 2,4D va 2,4,5T): 40 triéu lit (1961 — 1970) chda khéng
dudi 170kg dioxin, '

Tring: (hén hgp ctia 2,4D va Picloram).

Hai hop chét trén day chi y&u dé pha hoai riing.

Xanh: (Dimetyl acenic acid hay Cacodilic): ding dé pha hogi miia mang.
Tac hai:

— Gay ngd ddc cap 16n & viing bj rai hoa chat.

~ Téc hai ldu dai trén sinh thai thyc vat, ddng vat va dic biét trén ngudi véi
nhitng bi&n d8i nhiém si¢ va nhing hau qua ciia no.
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9.1. Chat 2,4D va 2,4,5T (Di va Tri phenoxy acetic acid)
~ La nhitng tinh thé mau tréng, khéng mui.
— Khi diing thuong st dung duéi dang muéi.
Déc tinh:
— Liéu gdy chét & ngudi l6n: 15g.
Triéu chitng ngd ddc cap:
— Viém da (chu yé&u do dioxin).

-~ Udng phai: ¢b cac triéu chlmg tiéu hoa nhu nén mua, dau byung, tiéu chay,
mét modi, bubn ngu. : -

— Cac ¢0 quan ndi tang bi xung huyét.
— Truong luc cd bi co cing.
C6 thé chét dot ngdt do rung thét.

Tac dung mudn: giy sut cin, chan an, viém phé quan phdi, phit phdi c&p. Gan
than bi t8n thuong, gan to, tiéu ra protein.

Xu tri:

— Tié&p xiic ngoai da: ¢di bd 4o quén 48 ri1, ria nudc, tAm toan bo.

~ Rita mit, hong bing dung dich NaHCO, 2%.

— Né&u udng, than trong hiit da day, cho than hoat. Tdy bing MgSO,.

— Né&u truong luc cd co ciling va loan nhip that, cé thé cho quinidin sulfat.
~ Né&u ré1 loan ho6 hap cho nidm chd thoang, h6 hép hé trg, oxy liéu phap.

9.2. Dioxin

: Cl
Cl , ') Y .
j@: jCL Dioxin
1 0 cl |

2,378 tetracloro—-dibenzo—p—dioxin

— Tan nhiéu trong lipid va dong lai trong mb ma va tuyén itc (thymus).
— Cam tng sinh téng hgp porphyrin va chuyén hoa cia Cyt P450 va cé nhiéu
tac dong lén cac t8 chuc.
— Cd ché€ tac dong hién nay vin chua rd rang.
~Téc nhén gy 46t bién va duge cho 12 gdy ung thu 6 ngudi.
Liéu déc:
— Doc 461 véi dong vat.
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— Theo FDA ggi ¥ mic khéng d4nh hudng 1a 70ng/ngay/ngudi (duong hoé hép).

— LD, (dudng uéng) § déng vat thay ddi tit 0,0006 — 0,045mg/kg.
9.3. D.0.C (Dinitro orthocresol), DNOC*, Sinox*, Elgetol*.

- Mau vang, mii gidng mui thude sing, khong tan trong nudc, tan trong dung
mdi hitu co.

— Cha4t dé né, thudng tron véi ddu, than.

S dung va déc tinh:

~ Néng nghiép: ding dudi dang bot hay dung dich dé trit sau diét cd véi liéu
lugng 10 kg/ha.

— X&m nhap vio co thé thong qua dudng hd hap, tidu hoa va qua da.

~ Néng d6 cho phép trong khéng khi: 0,001mg/l.

— Liéu t8i thiéu gay tl vong: vao khoang 0,5 g/mgudi 50 kg, ndéng dd 0,2mg/m’
cb thé gay chét.

Triéu chiing nhiém doc cép:

Néu nhe:

+ Toat mé hdi.

+ Mét moi.

+ Khat nude.

+ Tim dap yéu, huyét ap giam.

+ Nudc tidu vang, néu ngam qua da thi da va téc vang.

Néu nang:

+ Khé thd, nén mita, mét moéi va mé hoi.

+ Sét cao > 40°C, ré1 loan nhip tim, ngat.

+ Chb da ti&p xtic bi phéng dop, ngiia.

Xt tri:

—Tranh xa ndi bi nhiém déc.

~ Néu uéng phéi thi rita da day bing NaHCO,,.

— Ho hap hé trg, oxy lidu phap néu cdn.

"—Lam ha than nhiét bing tdi chudm d4, G lanh. Tranh ding thude ha nhiét.
— Giit bénh nhan yén tinh.
~ Dijéu tri tridu ching.

9.4. Calci cyanamid (CaCNy)
~ Tinh khiét cé mau tring nhit tuyét, tHéng'thudong thi mau den.
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— Khéng tan trong rugu. Hit nuéc rat manh.

~ Thuong dung duéi hinh thic byi.

— St dung trong néng nghiép ding lam thuéc rung la, phéan bén.

~ Liéu t6i thiu gay tu vong: 50g.

Hoan canh nhidm déc: ¢6 thé nhidm déc qua duong hé hép, qua da hay qua
dudng tiéu hoa.

Cd ché nhiém doc: ,

T& bao bi thiéu oxy do ha hép t& bao bi ngén can vi ion CN- ¢ ché enzyme
cytochrom oxydase (oxy mau khéng duge sit dung nén ngudi bi ngd doc c6 mau
da hong).

Triéu ching nhiém déc cap: (nhu HCN)

— Nita nguoi trén do hﬁhg. '

— Mét, hong d4.

- — Thén nhiét binh thuong. Bénh nhéin hdi rét.

~ Thé nhanh, mach nhanh, Huyét 4ap ha, tim dap manh. Truy mach sdm, khéng
héi phuec.

— Bénh nhan lo l4ng, s¢ hii.

Tién trién: ch&t nhanh chéng 15 — 30 phit.

~ Puge diéu tri c6 thé khéi hoan toan.

— Xuét hién céc r6i loan thén kinh trong nhiing ngay sau: bd phan bj nhiém
ddc dau tién thi y&u hin, té lidt, cac cd liét va teo, hoi chitng Parkinson.

— Céc bénh nhan nghién rugu bi ning hon.

— Cén phai theo déi & bénh vién 8 ngay.

X tri: (tuong ty HCN)

— Da bj tiép xvc; lau khé chd chit de dinh vao.

—~ Khong cho bcg.nh nhén udng thudc dudi hinh thic tuqu;

— Rita da day véi dung dich natrihyposulfit 2%.

— D3t ndi khi quan trude néu bénh nhén hén mé.

—~ H6 hap hd trg va oxy liéu phap.

— Chéng s6c, xoa bép tim ngoai 16ng ngue néu cin.

- Dung xanh methylen (Glutylen* 10ml = 0,10g) tiém cham vao tinh mach.

— Ho#ic diing natri nitrit-0;5=1% tiém tinh-mach-chAm 10ml réi natrihyposulfit
20% 10 - 20ml, Hoac cho ngiti amy} nitrit ciing r&t'¢5t (2 phiit 114n).
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10. TINH HiNH SU DUNG THUOC BAO Vi THUC VAT HIEN NAY O
VIET NAM

$ Viét Nam tit 1991 d&n nay, nhap va st dung 20.000 — 30.000 t&n hoa chat
bao vé thuc vat (chua tinh sd nhéap lau ti nudc ngoai udc tinh khoang 30% sé
lugng nhép chinh ngach gém cac ché pham déc hai khéng ghi rd nhin mac).

Thudc diét con tring dude si dung nhiéu nhat (83,3% nidm 1991, giam xudng
45,5% nanm 2001).

O Viét Nam hién nay vén st dung trai phép mét sé thude bao vé thuc vat bi
cAm nhu metyl parathion (Wofatox*), methamidiphos (Monitor*).

DDT vén dugc phép st dung trong nganh Y t€ ¢é phong chdng sét rét
dén 1995.

11. DANH MUC THUOC BAO VE THUC VAT PUQGC PHEP, HAN CHE
VA CAM SU DUNG G VIET NAM

(Ban hanh kém theo TT s6 36/2011 /TT-BNNPTNT ngay 20 thing 5
ném 2011 ciia B6 NN vé PTNT)

11.1. Thubc duge phép sit dung

Gém:

a) Thudc siz dung trong nong nghiép:

— Thudc trit sdu: 542 hoat chét véi 1361 tén thuong phim.

— Thude trit bénh: 374 hoat chit véi 937 tén thudng phim.

— Thuéc trit cé: 169 hoat chat véi 517 tén thuong phim.

— Thuéc trit chugt: 10 hoat chat véi 17 tén thuong phém.

~ Thudc diéu hoa sinh trudng: 48 hoat chét véi 126 tén thucng phdm.
~ Chét din du con trang: 8 hoat chdt véi 9 tén thudng phim.

— Thube trit 6c: 20 hoat chat véi 105 tén thudng phim.

— Chat hé trg: 5 hoat chét véi 6 tén thuong phim.

b) Thude triv méi: 10 hoat chat véi 12 tén thuong pham.

¢) Thude bdo qudn l6m sdn: 5 hoat ch&t véi 7 tén thuong pham.
d) Thudc khit tring kho: 5 hoat chét véi 5 tén thudng phdm.

e) Thuéc siz dung cho sén golf: \

— Thudc trit siu: 1 hoat-chat-véi-1-tén thuong phim:

— Thude trit bénh: 3 hoat chét véi 3 tan thuong phim.
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— Thudc trit ¢é: 1 hoat chat véi 1 tén thuong phdm.

— Thudc di€u hoa sinh truéng: 1 hoat chét véi 1 tén thudng phdm.
11.2, Thuéec han ché st dung

La nhiing thudc theo quy dinh chi nhitng ngudi duge huén luyén hoic duge
huéng dan tryc tiép cla can by chuyén trach bao vé thyce vat méi dude st dung.

Theo danh myc c¢6 16 hoa chit thudc dién han ché& sit dung trong d6 5 hoa
chit digt con trung (trong dé 1 thudc diét cén trung cé Dicofol, 1 thude diét cbn

tring c6 phospho la Dichlorvos va 2 thuéc diét con trung nhém di vong carbamat
14 carbofuran v methomyl) va 1 hod chit diét chuét.

11.3. Thuéc cdm st dung
— C6 29 hoa chdt cdm su dung.
— 21 hoa chét dift con trang trong d6:
+ Nhém thude diét ¢on triing hitu cd 6 clor ¢6 14 chét.

+ Nhém thudc diét cén tring hitu cd ¢6 phospho déc tinh cao ¢ 5 chat:
methamidophos, methyl parathion, monocrotophos, parathion ethyl, phosphamidon.

12. KHAI NIEM VA PHAN LOAI PO POC CAP TINH CUA THUOC
BAO VE THUC VAT
12.1. Pp ddc cap tinh cha thude bao vé thye vat

- Puge biéu thi bing liéu giy chét trung binh cho 50% ca thé vat thi nghiém
LD, dugc tinh bing mg hoat chét/kg trong lugng cd thé vat thi nghiém (chugt
hay thé).

~ Db déc cdp tinh clia thudc x6ng hoi duge bidu thi bing néng 49 giy chét
trung binh LC,, va tinh theo mg hoat chét/m?.

— LD,, ho#ic L.Cy, cing thép thi ddc tinh cang cao. Tuy nhién khéng hoan toan
tuong déng véi 46 doc cllp tinh ctia thude trén ngusi.

Dua theo d6 déc c&p tinh T3 chitc Y t& Thé gidi (WHO) chia thanh 6 nhém déc:

+ Ia (rat déc): LDy, < 50mg/kg.

+ Ib (d6c cao): LDy, < 50mg/kg.

+ IT (d6c trung binh): LD, 50 — 1000mg/kg.

+ III (it déc): LDy, >1000mglke.

+ IV (rét it ddc): LDy, >>1000mglkg.
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O VN theo cach phén loai trén nhung gdp chung nhém la va Ib thanh nhém I
(rat doc).

Thuéc diét con tring hitu co co clo: trid endosulfan (nhém doc I thudc danh
muc han ché sit dung 2001) dé gay ngd doc cip, cac chit con lai déu da bi cAm sl
dung trong néng nghiép 6 Viét Nam. Do d6 doc tinh cdp cua cac chit khac trong
nhém nay it dude quan tam.

Thuéc diét con tring hitu co c6 phospho: nhiéu chit thudc danh muc cho phép
s dung thudc nhém doc I, d& giy ngd ddc cép tinh (e ch& enzym cholinesterase,
c6 thé gy tit vong).

Nhém pyrethroid: duge st dung rit phd bién do ddc tinh thip va phén giai
nhanh. Phéan 16n cac pyrethroid thude nhém déc II va II1.

12.2. P$ déc man tinh eua thude bao vé thue vat (BVTV)

Khdi niém d¢ déc mqﬁ tinh: mbi chit trudc khi duge xét cong nhan la thudc
bdo vé thuc vat déu phai dugc kiém tra vé d6 doc man tinh gdm: kha nang tich
lity trong cd thé ngusi va dong vat mau néng, kha ning giy dot bién t& bao, kha
néng kich thich t& bao khéi u 4c tinh phat trién, anh hudng cla hoa chit dén bao
thai va gay di dang d6i véi cac thé hé sau...

Tuy nhién, nhiéu thuéc bao vé thuc vat, sau nhiéu-thap ky sit dung, ngudi ta
méi quan sat va xac dinh kha ning giy quai thai hodc giy ung thu.

Céac nghién ciiu gAn day xac dinh nhiéu thuéc bio vé thuc vat ddc ddi véi hé
mién dich, hoic gy r8i loan ndi tiét. |

An phai cac chat. doc ¢6 ADI (Acceptable Daily Intake) < 0,005mg/kg trong
thoi gian dai gy ngd ddc man.

12.3. Péc tinh du lugng ctia thude bao vé thyc vat

Khdi niém vé du lugng thude BVTV (theo tiéu ban danh phdp dinh duing
Lién hgp quée): »

La nhiing chét dic thi tén luu trong ludng thue va thuc phém, trong sdn
phdm néng nghiép va trong thize Gn vét nubi ma do sz dung thuée BVTV gty nén.

' Du lugng tinh bdang miligam chét déc/ kg nong san.
- Du lugng 181 da cho phép MRL (MRL = Maximum Residue Limits).

— Lé& lugng chdt dée cao nhdt dthc. phép tén luu trong néng sdn khong géy
drh hudng dén ca the ngudi-va-vét nubi-khi-sizdung néng sén dé lam thite dn.

~ Tuy titng loai thudc ma ¢é quy dinh MRL khae nhau.
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Phén loai nhém déc du lugng: 3 nhém doc du luong.

~ Nhom dge 1 (rét dgc): du lugng < 0,004mg/kg.

~ Nhém dgc 2 (déc trung binh): du lugng < 0,02mg/kg.
—~ Nhém ddc 3 (it doc ): du higng < 0,1mg/kg.

12.4. Thoi gian cach ly

La khoang thdi gian tinh ti ngay ciy tréng hodc san phdm cay trong duge xut
1y thudc 14n cuéi cliing cho d&n ngiy thu hoach néng sin lam thic &n cho ngudi va
vat nudi ma khéng tén hai dén co thé,

Thoi gian cach ly duge quy dinh rdt khac nhau d6i véi titng loai thude trén
méi loai cdy hay néng san.

TU LUONG GIA

Tra 18i dung sai cho cac cdu hédi sau bing cich danh dau (X) vao cot
D (cho cac cau dang), vao cét S (cho céac ciu sai)

STT Néi dung b S

1 | Nicotin 12 mét chét doc & thé 1ong

2 | Tac dong didt chudt ciia kém phosphur 1a do mudi kém
giy nén

8 | Thoi gian ban huy caa Methoxyclo trong mé md cua
chuét 1a 2 thang

4 | Hdi ching nhidm déc cua Wolphatox gom cudng giao
caAm kiéu nicotin va hoi chéng thén kinh kiéu muscarin

5 | Obidoxim c6 tac dong d6i khang véi cac thude diét c¢on
trung hitu co ¢6 phospho '
6 | C6 thé sl dung atropin trong didu tri ngd dc furadan

7 | Nicotin lam phat tri€n sy dung nap céac dudge phim _

8 |Tac dong cta Pyrethrum va céc ddn xudt téng hop
Pyrethrin thi nhanh va tuong tg nhu DDT

Dién tit hodc cum tif thich hgp vio ché tréng trong céc ciu sau:
9. Thude didt con trang hitu-cd-e6elo-dde di-véiwrm i immmiemreiiiine e
10. Thude diét con tring hifu ed ¢b clo didt con'triing chil yéu qua duong .............



11. Ngd doc man tinh thudc diét cén trung hitu cd céclola do.......coneeeeen, tich tu
AAN CHAL BOC BAY .evvvvreerrreniieerrerereemsmtenee  srrusesversasnrsenmmossrnromrresniserretnsnne

12. Thudc diét con trung hitu cd c6 phospho it tich tu trong ..................... do d6
88 thoal hoa siNh hoC.....ccciiviiiiriiiiecniiii e e

13. Thudc diét con 4riang hitu cd c¢6 phospho Gic ¢h€ .......ocvvveiiiiiiiniininiann lam
.......................... tich ty trong mau gay nhiém déc

14. Hai hdi chiing do nhiém doc thudc digt cén trung hitu cd cé phospho la:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

15. Pralidoxime c6 tac dong tang cudng thuy phén lién két gitta ........ccoceeniennn

16. Trong trudng hogp ngd ddc nang thudc diét con trung hiiu co cé phospho phai
KB hop PAAM VO vovveeeelreieenrereiiineeceninecsnaennnen, dé tang higu luc

17. Furadan (Carbozuran, Lurater) 1 thudc diét con trung 10ai ......cocovveeevnniennnen

18. Carbamat dude sit dung dé thay thé& phospho hitu cd vi .... va clo hﬁu €0 Vi......

19. Tac doéng chia Pyrethrum va cic din xuét tdng hop Pyrethrin thi nhanh va
121 (63,7320 § 11 1 S PRSPPI

20. Nicotin ton tai ....ceeevevrrrvreririrenneeerssnnnn trong phu tang théi rda.
21. Nicotin 12 chét tac dong 2 pha: .....euvrene. d liéu thidp va ............ & liéu cao
22. Nicotin dao thai chll YU troNg ...ccveevvirveriinvererennrenes verevnee reteerieertiaaaaiaeanrans

Ba y&u t6 gay déc man tinh do nghién thudc 1a 1a:

.........................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

23. Antidote cua nicotin 14 ........ccoeveeveiiunrannen. e reireer e teeraciresarcesaiereananens
24. Warfarin tadc ddng nhut mt chat te ché ....cu.vvviiiiiiieireciiiireeriieriasveieeecseaeenens

25. Diéu tri ngd doc Warfarin bAng .........ccoveevevvneereennnns cho tdi khi thdi gian
tao thanh ..c.oeveviiiiiiiiieiiininecnnes trd lai binh thudng

26. Rotenone ¢ ch& sy 0XY hoA .e.vveivevevenieerrersnereeesnns , do d6 ngén chan phan
ng 0xy hoA €8, .cuevievuinnreinnieeeennnrerannnn d6i véi cac co chdt nhy glutamat,
o—cetoglutarat, pyruvat, nén gay anh hudng dén mét s qua trinh chuyén hoa.

27. Khi nhiém déc D.0O.C (Dinitro orthocresol) thi nuéc ti€u c6 MAU cvveeverereeerenenn

28. Strychnin 12 mot chat doc gay......cccevvvrevuerirvrenranenn Ceevertaeres v reserernsarinasnanes

29. Basa 1a thuéc diét con trimg -hitu-conhém oo T TTT o evsonsnrersrsecsrronsansaraniassns

30. Mipxin 12 thude diét con trang hitu edTHOM o/ eees heerereesreresserereeessesssessseens
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DAP AN TU LUONG GIA

Chuong 1. Dai cuong vé ddc chit
Caul.e Cau2. b Cau 3.d Cau4d.b,c,d Caub.a,c Cdub.a,b

Chuong 2., Cac phuong phap phan tich chat déc

l.a 2.d 3.b 4.b,c,d 5.a,d
6-12.

l.a 2.b 3.b 4.c¢ 5.d
6. e 7.f

Chuong 3. Cac chat ddc khi

1.b 2.¢c ‘3.4a,b,d 4.a,c,d 5.D 6.D
Chuong 4. Cac chat déc vé co

l.a 2.d 3.a,b,e,d 4.a,b 5. D 6.S

Chuong 5. Cac chit déc hitu co phan 1idp bing phuong phap cat kéo
theo hoi nudc

la 2. ¢ 3.a,b,d 4.becd 5.8 6.D

Chuong 6. Acid Barbituric vavd ciac Barbiturat
l.a 2. d 3.a 4. b 5.d

Chuong 7. Cac chit ddc hitu o phan lip bing cach chiét & méi truong kiém

1.d 2.b 3.d 4.d 5.b 6.b
7.¢c 8.b 9.b 10.c ll.c 12.¢
13.¢ 14. 8 15.D 16. S 17.D 18.8
19. S 20. S

Chuong 8. Thudc bio vé thue vat

1.D 2.8 3.8 4.8 5.D 6.b
7.D 8.D
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