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CHUONG 1

KHAI NIEM VE CAC CHAT MA TUY,
TAI HOA VA NHUNG MANH DO1 BAT HANH

Ma tuy la nhiing chat gay nghién ¢6 nguén géc tu nhién hay
tdng hop, khi ngdm vao ¢d thé ngudi sé lam thay d8i trang thai
¥ thie, tri tud, tAm trang cia co thé, ching giy ra hién tuong
quen roi nhé khéng dé bé dude.

Danh muc cic chat ma tuy va tién chat thi nhiéu nhung theo
Nghi dinh cia Chinh phu Viét Nam ban hanh 1/10/2001 danh
sach gom 227 chdt ma tuy va 22 chat khong thé thi€u duge
trong qua trinh didu ché& chat ma tuy can kiém soat.

Theo T4 chic Y t& thé gidi, s6 ngudi lam dung chdt ma tuy
vao nam 2002 cuia toan thé gidi da vugt qua 190 triéu nguai, va
dang tang 1én, trong d6 riéng 8 Trung Qudc, s6 ngudi nghién ma
tuy ¢6 dang ky da vugt qua 1,05 triéu ngudi, hang nam gay tén
that xap xi 3,4 ty USD. O My, s6 ngudi nghién ma tuy chiém téi
8,5% dan s8, 1a nudc c6 s6 ngudi nghién ma tuy 16n nhat thé
gidi. Luong tidu dung chat ma tuy cua dan chau Au chi ding
sau My. Hang nam, trén toan thé gidt, s6 ngudi chét do nghién
ma tuy lén téi 100.000 ngudi. Khong nhitng vay, nhiing tdn that
cua toan xi héi hén quan dén ma tuy con 16n hon nhiéu.

O nuéc ta s6 ngudi nghién ma tuy tang lién tuc hang nam.
Tinh dén cudi nam 2000 86 ngudi nghién ma tuy duge kiém soat
1a trén 101.000 ngudi, nhung thue t& con cao hon nhiéu, Ching
ta di c6 nhifu cb ging tit 1996 dén 2001 da td chice cai nghién
duge 132,018 lugt nguoi. Nhung ty 1& tai nghién rat cao, trung
binh 1én t61 80-90%, tham chi ¢6 noi 100% ngudi tai nghién (1).



Su nghién thudc din dén nhing hau qua tai hai trude hét 1
h4au qua vé tdm sinh 1y ngusi nghién, s& khéng nhu that nia
bao gdm ca sy phu thude vé ban chat cia thude héi chitng ngitng
thudc va nhon thude. Ngusi nghién ma tuy cé su rdi loan vé kha
nang tinh than, cam gisc va kha nang phan xa: ching han nhu
nguoi dung thuéc phién, Heroin duge thoa min thi luén luén c6
cam giac vui sudng, lang ling, hanh phic di may vé gié. Ngudi
thudng xuyén ding amphetamin, cocain thi ¢6 cam giac ao
tudng tinh tdo minh man hdn, niang déng tu tin hon. Con ngudi
dung can sa, mescalin thi lai ¢é trang thai 4o giac d cac co quan
cam giac nhu thi giae, thinh giac, xvc gide, vi giac, tri nhd lan
1on, khéng phén biét duge qua kh, hién tai.

Hai chiing ngitng thude thudng nguy hidm véi ngudi nghién
vi do ¢d thé da titng thich nghi véi viée thudng xuyén tiép nhan
mot chat ma tuy clung véi nhitng tac dung cua chang, viéc
ngung thugc sé din dén trang thai mat c¢in bing cia co thé, gay
ra mét s6 tridu ching ngoai ¥ muén. Cac triéu chiing vé sinh ly
thuong la co thé dau nhic ra rdi, d6 méd héi, giagn dong ti, noén
mua, dau bung, run riy, ngudi vat va. Céac triéu ching thin
kinh nhu lo Au, bdn chén, s¢ sét, mat ngd, tham chi ca dai tidu
tién cing khoéng binh thudng.

Héi ching nhdn thude — 14 héi ching dap dng sinh hoc bi
giam khi dung lai ciing loai thuéc khién phai tang liéu méi dat
dudce tac dung nhu cii.

Cac hau qua vé tdm sinh 1y do nghién ma tuy néi trén sé anh
huong dén ning lyc lao déng clia ngudi nghién ma lai tiéu tén
tién clia nhat 1a nghién heroin ludn luén doi hdi bang moi cach
dé ¢6 ma ding ti€p . Didu d6 dan dén gia tang t6i pham hinh sy
nhu trém cap, giét ngud, cudp cla, budn lau, gian lan, tham
nhiing d& c6 tién nghién huat. (1)

Cac chit ma tuy dude phan loai theo nhiéu cach hoic theo
ngudn géc tu nhién hay téng hgp, theo tinh chit hoa hoe, theo



trang thai vat Iy. Song thong thuong duge phan loai theo téc
dung tdm sinh ly; tdc 1 loal ma tuy tc ch& than kinh trung
udng, loai kich thich thdn kinh trung ucng, loai gay ao giac, loai
an than gay ngua.

Cai nghién va chéng tai nghién ma tuy hién nay trén thé gisi
va trong nuéc cé6 nhidu phudng phap nhu phuong phap giam
dén, phuong phap phau thuat, phudng phap théi mién, phuong
phap dién chAm hay phuong phip tam 1y, phuong phap dung
‘cac thude déng y v.v... Nguoi ta da thong ké dén hiang chuc
phuong phap va rat nhiéu céc bai thuéc khiac nhau ma ching
tol sé gidi thidu chiing § cac chuong sau. Nhung du phuong
phap nao, bai thudc nao nghi lic cia ban thin ngudi nghién
muodn cai vAn la quyét dinh.

Né6i dén tai hoa ctia ma tuy 1am cho x& hdi dao dién thi nhiéu
v ké song chiing ta c6 thé nghe d ddy mét vai chu chuyén
thudng tdm va dau long trude day va hién nay ma trén cac bao
chi va sach vé da giéi thidu.

Sau day xin trich ddn mét s8 cAu chuyén vé tham canh nay.

1. Vi chuyén nghién hut va HIV ma K - mot thanh nién da
dang tam giét chét ba noéi va chém cha dé nhiéu nhat

Méi day 13/6/2008 bao An ninh Thu d6 da dua mét tin ¢ Thai
Nguyén tén Ta Xuian K — mét d61 tuong nghién ma tuy nhidu
nam va nhiém HIV, trua 12/6/2008 di cung bé dé uéng rugu réi
nay sinh mAu thuin dan dé&n cai nhau vi tién nong nd nan vay
giat. Sin c6 hoi men K vao budng 13y dao phay chém nhiéu nhat
vi0 ¢d thé ngudi bd, dén ndi bé phai cap citu dua vao bénh vién
trong tinh trang nguy kich. B2 néi 12 Trinh Thi S dang ngu
trong budng, thiy vay chay ra can ngin da bi K chém chét ngay
tai chd. Hién ¢d quan Canh sat diéu tra Cong an tinh Thai
Nguyén dang ti€p tuc lam ré vu an dé xi Iy Ta Xuén K trude
phap luat.



2. Vi nghién ma tuy, thi€u tién cudp tiém vang é Ha Noi va
bi sa udi

Ciing qua truyén hinh ¢ bdo An ninh Tha d6 vao 11h ngay
26-10-2008, chi Duong Thi T, chd hiéu vang Thanh T, é khu 2,
x4 PM, huyén Séc Son, Ha Nai dang trong hang mét minh thi
thiy mét thanh nién budc vao. Chi chua kip hoi khach mua gi
thi ga thanh nién da mit ngay con dao zip de doa chi T, bat
mang vang ra ndp cho ga. S¢ hai, chi T Iui din ra cda va tim
cach chay ra dudng hé hoan. Trong hic 46, d61 tugng da dung
dao dap vd ta kinh, khodng vdi 6 cai nhin vang ta cé trong
ludng 9,5 chi réi chay di. Nghe tiéng hé hoan cia chi T, nhiing
ngudi dan xung quanh, trong d6 c6 mét céng an vién xi, nha
gan tiém vang da chay dén bao vay déi tugng. Gi cudp tiém
vang luén miéng gao thét vi nham nham con dao de doa.
Nhung véi tinh than kién quyét t4n cdéng téi pham, ddng chi
cong an vién xi va ba con xung quanh di déong loat xéng vao
khéng ché tén cudp. Trong lic vat 16n véi tén cuép, mat cong
dén la anh Tu da bi tén cudp ddm mdt nhat dao vao tay.

Sau khi bi bt giti, d6i tugng cudp tiém vang da dudc chuyén
dén Céng an huyén Séc Son. Pau tranh khai thac, gi khai tén
12 D6 Thanh N, sinh nim 1974 tai xi C6 Loa, huyén Péng Anh
(Ha Néi). N vén 1a d61 tugng nghién ma tuy, lai khong c6 cong
&an viéc lam Sn dinh nén ldc nao cing bj thiéu tién. Trua 26-10,
N 43 d&i xe may mét minh 1&n tiém vang Thanh T va thuc hién
vu cudp trén,

3. Lai cau chuyén vé “Nudc mit ngudi giau”, mdt phéng su
cua D6 Quang trén bao Sire khoé va Pdi song mdi day
ciing rat thé tham vi 2 dia thdng con trai nghién hat.
Chiing t6i ghi lai dé ban doc tham khao

Ba Ca la mot ngudi dan ba gidu nhat khu phé ¢d Ha Noi. Méi
ngodi t{ tudn, tai san tit ban tay trang, nuéc bot lam nén duéi
tAm mait thién ha, ba ta d3 c6 t8i vai triéu tién d6 la My, quy dai



ra tién Viét Nam la sd tién khéng nho chat ndo: né 1a ma uéc ca
doi cta nhitng ké bit vao con duong mé man lam giau. it ai ngd
ring ¢d dai gia nhu thé han 20 nam vé trude 1dc 6 qué ra, chan
¢on x6 dép nhua tai sinh mon gét, chiée quin bang bac mét mau
nude dua nhot nhat. Khdi nghiép biat ddu ki€m séng bang cai
am dat nude véi, ché xanh ban dao may chg dau 6. Rdi bun éc,
bia ¢6 via hé. Danh dum c6 ty lung vén thué nha md quan ban
oc, ghe, tdm, cua ndi phd xa dn nhiu vé dém. Coé con thé théi,
ma tha mang dudec chong va 2 dda con tring ga, triing vit tu
qué ra tinh, nhap duge hd khau dat Ha thanh, tau duge nha
trong phé. M6t cai nha 3 tdng ldu mai dé réu phong, tudng méc
dn khuit nhu gidu mat thé gian, nhung noi that bay dat bén
trong rat 14 loai hang doc. Toa-lét budng tim nudc phun cé
nhac. V5 tuyén plasma siéu méng treo tuong. Ban ghé x6-pha
boc da thia tan bén Tau déng kién chd vé, givong My, dém My,
ga goi Dai Han. Ngan 8y théi so véi thoi gao rudéng dua vuon du
biét ba ta phit 1én nhanh chéng ¢d nao. Cha thé ma mdi lan ai
dung cham tdi cai cd ngoi gia san cia minh, ba chép miéng cuoi:
¢6 dude ngay hom nay 13 nhd dat nude d6i méi day! Ta than gi
thi ta than, nhung suy tir téi ra, x4 hoi giau 1én that; mei nha
giau lén that.

Nhung théi doi van vay. Cé mét lai mudn cé hai. Da giau thi
lai muén gidu hon. Long ham muén cia con ngudi biét thé nao
13 da. Dudng nhu cai quan dc-ghe-tdm-cua khdong phi hgp véi
cudc séng mdi nia réi, ba sang nhugng cho chi khac chuyén
nghé mua ban méi gidi da't. Thoi budi nhom nhoam;.:. Méi ¢6 vii
nam trdi chuyén qua cai nghé “méi gidi” nay, b gidu lén nhanh
chéng nhu xic duge vang. Mdy huyén ving ven, noi nao sip
moc 1&n khu d6 thi méi chia 16 chia thia y ring ba ta déu c6, dat
ching day cdm coc phén chia ranh gidi. Su d6i ddi, giau lén
nhanh chéng dudng nhu ciing lam ngudi ta ngé ra nhiing diéu
canh bao. M6t lan vui chuyén, ba ta bdn cgt néi vé chong troc
phi nila qué nia tinh: com nude chg bua hing ngay da cé 6 sin
lo rdi. Can gi thi cd tidu. Thich gi cit sim. Nhiém vu chinh cta



ong 1a dé mit cai quan hai thiang con..., dé né sa nga chich
choac, nghién ngap xi ke ma tuy thi tay khoéng lai hoan tay
khéng, thi lai tra vé vach xuat mang lon.

Su Au lo cia ngudi me lic ndo cing mé man kiém tién nhu
bao trude nhitng tai hoa 4p xudng cii gia dinh giau su dai cac,
trudng gia hoc lam sang nay. Tién bac ¢t nhu may mua ti trén
trdi roi xudng, may cha con dua nhau tiéu xai. Con di dang con,
bé di ding b6, Dé dém, ca do, ¢4 bac, gai gi. An chdi dang diém.
Xin ching ké ra day sy an choi sa doa “quy tha ma bit” cia
ngudi chong, ma chi néi dén hai ciu dm quy t nghién ngap dén
0 vai rut cé cGa ba dai gia ¢6 cai tén dam chat qué maa: Ca. Ba
ké véi chiing t8i, hai da con ba vudng vao con dudng tidm chich
nghién ngap lic nao ba ddu cé hay. Ct ngd c¢6 chéng dé mit
tréng coi 12 minh yén phan ki€m tién. Té ra ca hai dita déu dé
don, mat xanh nanh vang vi xi ke ma tug. Thing mudi chin,
dda him ba, ma da bing, dit beo nom dén tham hai. Giong day
nude mit ba k€ lai ring thing con trai ca cuéi vo chua diy 2
thang thi con dau phat hién chdong minh nghién. Né khéc sudt
may dém rong, can 13 khuyén can chéng tranh xa cai cam bay
chét nguoi nay nhung vin ching cin duge sy mé mudi, ma 4m
hiit hén mdi khi ndi con thém thude. Thé that, hita hen, van xin
bao nhiéu 1an véi vé nhung vin “nude d6 diu vit’; vung trom cit
hiit, ed hit, ci tiém. Vang! Ding nia nim trdi 1én xe hoa, cai
budi sdng khung khiép khang bao gid quén hoém 4y, con diu ba
da lao qua ctta sb tdng 3 tim dén cai chét, mac diu trong bung
dang mang hon mau cda ngudi minh yéu. May ma thing chéng
nhanh tay tdim duge 4o vg réi tri hé moi ngudi. Cude tinh nhu
thé& 1a tan, chua dé don kéo nhau ra toa, dém dém nam chung
mot giuong nhung dong sang di méng — anh di d3ng anh, t6i di
dang toi.

Thé& méi biét ma tuy né ghé gdm dén mic nao. Hanh phic
trong vong tay ¢é nguy cd 46 bé,mé’t gach, ma van khéang dit ra
dudc. Vao traj, ra trai, rdi lai vao trai nhung vin vé vong. Nude
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mét chay xudi, bo thi thudng, vudng thi téi. Tién bac, céng site
¢6 ctiu lay con nhung van khéng ciu dude. Chan chudng, é ché,
that vong. Khi sinh nd nude méit van dai, vo han 6m dda con do
hén trén tay vé bén nha b6 me dé. Than tan ma dai, hin cang
dién khiing 1é xac sa da nghp chim vao con duong nghién.

Trdi cao, dat day. Cai gi dén thi né phai d&n théi. Thiang con
x4u s8 cia ba khong con gugng day dude nita sau mdt con séc
thude. Dau da biét truée tinh canb nay, nhung ba van khéng
glau noi sut hét hoang trude cai chét ddt ngot cia con. Tranh cal
tiéng con chét vi nghién, ba loan bio cho nguoi than, ho hang
ban bé rang: “Chau né chét vi cdm nang trong mét tran ciu qua
sie”. Cai tin budn cao phé né ra di ciing nhu 18i 18 trong cai diéu
vin qui u ngdm ngti va day bi thudng ba phai nhd cay mét tay
chuyén vidt didu van thué chon (i chon chi sao cho xiic déng,
lam nhe 1ong an Gi ngudi song va khéng lam tai hé vong linh
ngudi chét... Trong tiéng nhac tram buén, ngdt ngat mui huong
hoa, nghe nhiing 15i a1 didu sao ma nio né dén trao nudc mat:
“chau né mat di 1a modt 16n that khong gi bu dip ndi cho gia
dinh, dé lai niém ti&c thuong v han cho b8 me, vd con va nhiing
nguoi than yéu...”

N&i dau nao rdi ciing ngudi din. Trong mét bubi tré chuyén
that 1ong, ba Ca chép miéng néi vdi toi: trong nha ¢6 mét thing
nghién nhuc 1lim anh a. Co khé @t moi bé, chit d4u phai chi hao
tién t6n cla, tan gia bai san. Bao nhiéu nam trdi nhoc nhin dau
tat mat t6i, @6 mo héi s6i nudc mit ki€m tién, con cai né dét
thanh khéi hét. V6 phic. Nha ¢6 hai thing con thi nghién ca
hai. Tha ring cd chét quach nhu anh né, dau that nhung chi
dau mét e, mét 14n théi. Thing em né méi la téi ng lam khé
cho bao nhiéu ngudi. Ba ké suét ngay phai xich né trong nba.
Rong mét day xich dai ti ¢d chan ra d&n tan phong vé sinh. An
diy, nga d3y. Mudn mét anh chang to khoé nhu éng hé phap
dém ngay tréng nom né, 6m git né méi ldc vat va lén con: “Me
di! Th& nay thi con chét mat théi, me di!”, “Me di' Con khéng
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thiét sdéng nita, me oi’”. D6, anh ¢6 nghe tiéng né gao khong.
Thudng con nhidu lam nhung danh phai chiu.

- Sao anh chi khong dua chau di cai nghién?

- X&u tiéng JAm anh a. Di thing anh rdi, nay lai dén lugt
thang em. Cli ngadm diang nuét cay trong 1ong.

Ching hiéu nghi thé nao, ba Ca giong bui ngi héi téi: anh
xem c6 dudng day nao xin cho chau di du hoc nudc ngoai, ton
kém bao bao nhiéu cling dude, mién 13 né tranh xa duge dam
ban bé chich hit i ré.

Téi nghiép. Bao nam rdi vé cu ngu trén cai phé ¢ nay, ¢6 khi
nio thay ngudi dan ba nhan sic mai mé kiém tién d6 khoe dau,
ma hai hang nudc mat chay thanh dong lin trén ma...

4. Day lai mét chuyén dau Iong khac — ma chj Do Mién Vi ké
lai sy nghién hit cda 6ng anh minh trong dic san “Nhan
pham” nhu sau

Xuat than tir mét gia dinh ¢6 truyén théng cach mang, cha di
cdng tac va tap két tit nam 1953, ndm sinh ra anh, me tdi trong
hoan canh via phai nudi con, vira phai hoat déng cach mang ¢
mét viing qué Bac Liéu, Minh Hai. Sau khi bi ch€ @6 Diém bat
va tha ra, ba da dem anh té1 1én Sai Gon, tit day tat cd moi tinh
cam, lo toan thiéng liéng clla mét ngudi me déu don hét cho
anh, nhiing mong riang anh sé xing dang 14 két tinh clia mét
mé1 tinh cao dep vi 1y tudng, dé mot ngay nao dé gip ngudi xua,
me tbi ¢6 thé hinh dién rang khéng cé cha, con téi van nén
nguoi tot v hitu dung.

Thé& nhung, séng trong ché do Sai Gon trude day, noi ma
chinh quyén cii thudng ca tung 1a “Thu dé hoa 18", qua that nhu
tit goi, c6 nhitng doa hoa diy sic nhung ching cé mii hudng va
¢6 that nhidu 1&, nhiéu nudc mat caa mot th& hé bi dau déc. Anh
t61 da biét hit bach phién, biét nam ban dén tiz nam dé tu tai
toan phan dé&n nam thi 3 Dai hoc Van khoa va ca mdt quang
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thdi gian dai hoe néi tri trén trudng Lasan d’Adran 8 Da Lat. Vi
tin con, dong tién me t6i cit phal dd ra ma khéng biét minh phai
chuéc 1ay nhiing hau qua vé cing den téi.

VA cai gi dén phai dén. Thi rét nam thit 4 dai hoc, phai vao
hoc si quan ché& d§ cii, anh ra trudng thi giai phéng thanh céng.
Gia dinh 161 ming ghé gém, trong dé ¢6 cai miung cho anh. Cach
mang da citu anh. Qua that, dude cha bao 1anh va tao diéu kién
cho viée 1am 6 mét céng ty trung udng, tao cho anh vén liéng va
lap gia dinh cho anh. Me t61 thd phao nhe nhdm, cha téi thi ty
hio ring minh it nhiéu da lam tron bon phan lam cha ma ngudi
phai vi nuéc nén danh bao nhiéu nim xa cach.

Nhung khéng diy 3 nim sau, cung cong tac chung véi anh c6
mét ngudi tién cin ma tuy, di ra ré anh va xi héi lic d6 nhiing
con budén ma tuy dang ngéc ddu day sau moét thdi gian bi triét
ha. Anh t6i d3 nghién lai, 14n nay thi tai hai hon: khéng hat
nila ma chich, nghia 1a dua sau chat doc den vao lam 6 ué giong
mau truyén thdng tinh anh ctha anh, cia gia dinh. Tu dd, ma
tuy da giét hai cude ddi anh va lam u 4m canh gia dinh téi. Ban
than anh da nhin thay minh dude qua hai cau tho:

“Vg b6, con khinh, buon chdn chiza,
Than tan me dai, rach te tua...”

Anh mat viée 1Am § sd, vd 6m con bd v& nha minh va dé nghi
anh ly di nhiing mong cinh tinh anh va anh di chdp nhan diéu
dé. Lic 4y, t61 da nghi ring anh sin sang bd vd gon, bd tat ca
chit khéng thé nao bé ma tuy' Con cia anh, mot bé gai dep,
khon va hoc gidi, ¢é 1l4n dén tham ba néi da néi rang: “Ude chi
cho noi ditng khé, ude chi con chi gap nodi, gap cd théi chd ditng
gap ba”. “T6i khong biét anh nghi gi khi nghe ké lai nhu thé, téi
thiy anh cui ddu, ¢6 18 lic @6 anh da di ma tuy trong ngudi?
Lam ldc me t8i va téi cang gian chi dau tdi vi da bd anh, nhat 12
cat lia tinh ba chau nhung sau dé khi thay chi v&n mét minh
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séng don 1é nudl con, ching téi cang thuong yéu chi 4y hon va
luén mong chi 4y c6 dudge mét tAm chong khac xing dang hon!

Da ¢6 thal gian, trude khi vao truong Thanh nién Méi, anh
di dugce dia phuong dua di hoc tdp tai Néng truong Duyén Hai
ciing vi nghién ngap, do ga dinh gui. Sau 3 thang, vdi kha nang
cia anh, ban gidm déc nong trudng di cho anh ra lam nhan
vién k€ hoach ca néng trudsng. Miac du dude chinh déng chi
giam dée tan tinh givip d3, tin yéu nhung anh van tiép tuc lao
xudng viing bun, tiép tuc stt dung ma tuy dén d6 phai tu y bé
cong tac, nghi viée. Me téi that vong hoan toan vé anh. Ngoai
nhitng ndi khé vé mit mat vat chat con c6 ndi dau khiing khiép
han 12 ndi dau tinh than va tinh cam tan nat dén dd me t61 phai
thét 1én: “tai sao né khéng chét di cho nhiing nguoi khac séng”
ho#c “dd1 véi me bay gid, cai chét 14 hanh phiic nhat”.

Khi 1én con nghién, anh hét stc tan nhan, mat hét luong
tam. Me tbi 1am nghé hd sinh dé nudi anh tit nhd dén khén 16n,
vay ma anh ¢6 dt can dam 13y di nhitng cay kéo, cii pince,
curette, cai poche, nhitng dung cu y khoa dé dem cam ban déi
nhiing miii thude doan trusng. Khi tinh tao, anh hét sitc 4n nén,
anh néi nhiing 161 khién me t&i va t&i mui ldng va sén sang tha
thid cho anh, cuéi cung phai danh cam cung cip tién cho anh du
biét rang da giét anh. Anh thay dudc khong? Anh c6 biét khong?
Vang, anh thay va hidu chi, toi biét 1a anh thanh that bai
nhiing gidy phit ma anh thuc tinh. Nhung sitc manh cia ma
tuy hét sic ghé gém da kho c6 gi kéo anh ra khoi site hit dé...
Cé6 nhiing van tho anh viét:

“Céng tiz me dimg ngai ngan.
Cong trudng me dém titng phén gach buon.
Hiza théi la hita qua trudng.

Tin théi me van tin con dén gia...”
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Anh da thyc su quay quéit, trin tré véi chinh minh, th& ma
anh van pha hoai ¢a uy tin, danh du cda cha anh. Ong da phai
khé sd, dau dén vi c6 dda con nhd anh. O mién Bic, ma tuy va
ngudi nghién xa la ghé gém dé1 véi dng, nay chinh con 6ng 1a ké
do, ong qua bang hoang, cang tham thia véi trach nhxem lam
cha cta minh. Ong di lam don xin huu tri mic du 6ng van ¢6
thé 1am viéc dén khi khéng cén sttc. Th& nhung ganh nang tinh
cam di ghi sitc khoé éng xudng, ong khéng hudng dugc mot
ngay yén lanh, sung suéng nao trong ca khoang thdi gian 1am
cach mang tit ddu xanh dén dau bac cia 6ng. Ong da chét khi
don xin huu wia rao mue.

Mudi bay nam chiu dung nhoc nhin, khé vé thé chit, bat 6n
vé tinh than do t6i 16i clia anh gay nén cdng vdi néi nhuc nha
khi nhin 4nh mét khinh thij, 13i néi mai mia cia ho hang, xém
giéng dén do ra dudng cdi ddu di mét mach khéng dam nhin ai,
me t61 da khéc can nude mat trong nhiing thang ngay nay, dén
d6 hém nay ba mic phai mét ching bénh ma cac bac s§ nhan
khoa Viét Nam dang bé tay: atrophie optique (teo gai thi), ngay
me téi mat 4nh sang khong xa'! Thé ma anh ciing khéng ti bo
ma tuy.

M®i 14n ngh thic day, gia dinh phai kiém tra lai ngay nhiing
mén d6 trong nha bdi vi biét riang cai “liéu” thude phién ctia anh
1én rat bat chgt va mdi 1an nhu thé 13 sé mit mot mén d6 ndo
d6. T4t ca db vat déu dude rang bude, khoa kin, xiéng xich tréng
dén phat buén cusi! Cé6 1dn anh da gd tat ca nhitng béng dén
ngoai trong nhing chup dén phong khach, phong nga, me to1 da
day nghién: “con di 14y hé&t 4nh sang cia gia dinh réi con biét
khéng? Téi doc duge ndi dau dén trong 4nh mit cla anh. Anh
da bo nha ra di, s¢ anh pham phéap, gia dinh tim cach goi anh
vé, thé 1a dau vin hoan day.

Con to1, m{t dita em gai chua lap gia dinh, s¢ ngudi yéu sau nay
sé khinh gia dinh minh khi biét rd su that vé ngudi anh nghién
ma tiy. M6i ¢ dién thoai goi dén s6 1am cia me téi bao nhitng
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tin ghé so 14 méi 1An khing hodng tinh than, khong con tam tri
lam viée. M khi cam nhan dude nhiing anh mat thuong hai,
nhiing tia nhin 4i ngai, nu cudi giéu cia mét sé ban déng nghiép
14 mbi 1an tim tdi se thdt. M&i 14n ban bé dén choi 1a mdi lan
mong ditng gap mat anh minh. Nhung mdi lan thay anh bo di vi
nha c6é khach t6i lal thay 1ong minh day dit. Téi thuong anh, t6i
tiéc cho tai nang cda anh vi ma tuy ma bi mai mét. Lam thé nao
bay gio? Nhung, khéng thé dé cho anh tiép tuc séng trong ngdi
nha nay nhu mét béng dém phi trim cudc séng. Khéng thé
dung ting anh, khéng cho anh sa 13y tiép tuc, gia dinh tdi gui
anh vao truong Gido duc Lao déng Thanh nién Méi thude Sd
Lao déng Thuong binh va Xa héi TPHCM. Hién gic anh dang
hop déng lam véi trudng va o ndi tri. Gia dinh téi van sg anh
khéng giit néi khi anh thoat ly hin vét mai trusng nay. Téi
mong rang véi tAm long bao dung rong md, véi tinh thudng that
su, véi ban linh xay dung con ngudi ctia tap thé trudng, anh sé
thuc sut phuc héi, trudng sé tra lai cho xa héi mét con ngudi lanh
lan, nhiing ban tay va chit xam bay lau nay da bi ma tuy xoa
den, tidu diét. Nhiing ai ¢6 & trong canh séng, ném trai va chiu
dung mdéi thay thAm thia néi dau nay. Né gidm nhidm vio da
thit, vio xudng tuy ting gidy, tiung phuit hon bat ¢t moét ching
bénh nan y nao. N&i dau nay khéng cia riéng ai, t& nan ma tuy
dd} v4i moi ngudi 12 mat tai hoa khiing khiép. Tdi mong rang
nhiing 161 than vin, rén xiét ctia cdc nan nhin la mét hoi
chudng déng 1én bao véi nhan loai ring thé hé tré dang bi quyén
ri, ru ré va sé di dén bi tha hoa, bang hoal vi ma tuy. N6 sé
khéng tit mét ngdi nha nao, néu 10 14, khéng canh giac. Bénh
nghién ma tuy khéng phai 14 bénh di truyén tit gen cia cha, me.
Ban chit cia anh 1 mét ngudi rat tdt, rat tinh cam va cé tai
ning. Nhu vay, aj 1la nguoi chiu trach nhiém? Téi tu héi tai sao
c6 nhiing nam thang dai anh téi da thuc sy khong dinh téi ma
tuy, c6 phai ching ma tuy khéng cé, hay hic d6 anh d4 ¢6 mot
dam mé khic thay th€ dam mé ma tuy? Tai sao lde thai hoc
sinh, anh d4 luén tu hao véi hai cAu tho cia Nguyén Cong Tri:
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“Da lam trai séng trong troi ddt,
Phai co danh gi véi niii séng”.
Anh da khong thye hién duge!

T61 hoi va tdi khong tra 161 duge. Hom thim anh tai truong,

td1 ¢6 n6i vdi anh: “Aide-toi, leciel faidera!” (Hay tu gitip anh rdi
trdi sé giip anh™. Bay gid thi t6i mudn sua lai: “Hay ty gidp
anh rbi xi héi va gia dinh sé gitdp anh?
5. Mdi gan day théi, An ninh Tha dé, do phéng vién Hong
Hai - théng tin vé bat mat thu pham 1a ddi tugng nghién ma
tuy va bi nhiem HIV da giét 2 me con & Ba Ria - Viing Tau.
Cau chuyén nhu sau:

Sang 30/5/2008, anh Dinh Minh D. SN 1985, & 4p 7, xa HH,
huyén Xuyén Méc, tinh Ba Ria — Viing Tau, cing 3 céng nhin
khac cao mu cay cao su tai vudn cao su cla ba Nguyén Thi Ngoc
A. tri tai t8 13, 4p Phd Quy, xd4 HH. Dén gid nghi, anh D. vé
nhi ba A dé #n com. Nhu thuong 1, méi khi céng nhan vé an
cdm, ba A van d nha. Nhung hém nay, canh cda chinh van'khép
hd ma khéng thay ba A dau. Sau khi an com xong, anh D. md
cda nha vio 14y thung chda mu cao su va bang hoang phat hién
ba A cang con trai 12 Nguyén Chi Th. SN 1977, ndm chét dusi
nén nha, gin cita ra vao. Trén ngudi 2 nan nhén cé nhiéu vét
thuong do hung khi gy ra. Canh d6 ¢6 2 doan day dién, trong
dé ¢6 mét doan day dién con quan vao tay nan nhan. Nén nha
va trén dém c6 nhiéu vét mau, cung véi 1 mau diu loc thude 14
Jet va 1 con dao. Canh cdia th trong nha bi md va ¢6 dau hiéu bi
luc soat. Co quan didu tra nhan dinh day 13 vu cudp tai san, 461
tudng gay 4n cb thé 1a ngudi quen biét véi gia dinh nan nhéan,
hodc ¢6 nhiéu diéu kién ti&p xtic véi hién trudng. Sau khira soat
hang loat cac déi tugng nghi vdn, Phong CSDT t6i pham vé
TNXH - Céng an tinh Ba Ria — Viing Tau, thiy ndi lén d6i
tuong Tran Quéc T. SN 1975 trd tai t6 11, phudng Quang
Trung, thi xa Phu Ly, tinh Ha Nam. T dang & nha chj gai 14
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Tran Thi H. SN 1968, tra tai 282/10, 4p PQ, xa HH. T la d6i
tigng nghién ma tuy, ¢6 3 tién dn vé 161 trém cdp tai sén, 1 tién
su va bi nhiém HIV. Hién T dén nha chi gai ¢ dé di lam thué.
Trude khi xay ra vu an, T thudng lai ving dén khu vuc hién
trudgng. Khoang 19h ngay 29/5/2008, T dén quan ba Dao Thi L
"mua thudc 14 hat (loai thude Jet). Khoang 6h sang 30/5/2008, ¢
ngudi nhin thay T ddng trude nha chi gai, trua di du tiéc day
thang vdi mat s6 ngudi ban, sau dé6 khang thiy xuat hién tai dia
phuong. Tiép tuc ra soat cdc méi quan hé cua T, ¢d quan diéu
tra duge biét, dé tuong c6 me dang & thi xa Pha Ly va mot
ngudi chi gai dang séng 3 TP. Thai Nguyén. Nhan dinh c6 thé
sau khi giy an, T s& 14n trén tai cac dia phuong nay. Coéng an
tinh Ba Ria — Ving Tau dé nghj Céng an cac tinh Thai Nguyén
va Ha Nam phdi hop diéu tra, truy xét nham lam r6 hung tha
vu giét nguoi di man tai x4 HH, huyén Xuyén Méc. Phong
CSDT t6i pham vé TTXH — Cong an tinh Thai Nguyén da trién
khai cidc mii trinh sat, ra soat hang loat cac déi tugng nghién
ma tuy mai xuadt hién. Ngay 3/6/2008, cdc trinh sat xac dinh dé1
tugng T di d&n TP. Thai Nguyén dé tim gip chi gai 12 Tran Thi
L, 4 t& 5, phudng Tdc Duyén, TP. Thai Nguyén. Nhung khi 1én
TP. Thai Nguyén, T khéng vao thing nha chi gai ma goi dién
thoai nhan chi L thué xe taxi ra dé6n & ngoai dudng. Nam dudc
thong tin nay, ldc luong CSDT t61 pham vé TNXH - Céng an
tinh Thai Nguyén di t6 chic dén 1ong va khi T vita 1én xe taxi
di dude mot doan, d4 bi cac trinh sat yéu ciu vé tru sd cong an
dé 1am 15. Tai co quan CSDT — Céng an tinh Thai Nguyén, Trin
Quéc T khéng nhan 13 tha pham gay ra vu giét hai me con ba A
d tinh Ba Ria — Viing Tau. Chiéu 3/6/2008, chi gai T 1a Tran Thi
H 33 dén Coéng an tinh Ba Ria — Viing Tau, khai nhan hanh vi
giét ngudi, cudp tai san cua T va chi chd T cat gidu tang vat sau
khi gy an. Co quan cong an da thu giit 1 lac vang, 3 day
chuyén vang, 1 vong cdm thach ma T di cuép duge sau khi giét
ba Nguyén Thi Ngoc A va anh Nguyén Chi T. T nhing chitng
¢t thu thap dudc, ¢d quan cbng an di khing dinh T chinh la thd
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pham gay ra vu giét 2 me con ba Nguyén Thi Ngoc A dé cudp tai
san. Ngay 4/6/2008, Céng an tinh Thai Nguyén di giao déi
tugng T cho c¢d quan CSDT Cong,r an tinh Ba Ria — Viing Tau.
Cung ngay, 1énh bat khan cap déi véi Tran Quéc T, can toi giét
ngudi, cudp tai san da duge Coéng an tinh Ba Ria — Ving Tau
thuc hién.

6. N6i vé tai hoa va tdi |O| cua ma tuy gay ra thi con nhiéu
vo ké, chung t6i chi xin k& thém mét chuyen rat thuong tam

nita dé két thic nhimg chuyén ké vé manh dai bit hanh
4 day

“T61 di ban hang d4y, ching nio con diy anh pha sita cho né
bu. Tai dé sita trén ban d6”. Tiéng chi Nhu nita dan do, nita nhu
hon déi. Tran chi 4m i cho qua bdi diu 6c cha Trin con dang
nghl dén viée khac, May hom nay khéng xoay dude mén gi ra
tién, vg lai dang budn ban & 4m, nén nhing con “déi thude” ci
trién mién 4m 4nh Tridn. Nidm ngila mit nhin 1én, tding ndi chén
t61 tiAm sau kin nhit trong ngéi nha tdi tan tho sd nay hién 1én,
di ving luét qua mit TrAn nhut médt doan phim chisu cham.
Ngay méi 1éy Nhu, cha me Trin cho hai v¢ chéng mét cén nha
nho nhung 3 mét con hém réng tidn budn ban va mét s8 vén du
dé 1am k& sinh nhai. Nhu hién lanh, cham chi va siéng nang, cd
géng tao dung cudc song cho hai vg chong, di trude d6 Nhu biét
Trin da tif ldu sit dung ma tuy, nhung Nhu tin & 18i hda ti bé
tit ca cua TrAn. VA lai nang tin s& thuyét phue, cdm hoa duge
Tran bing tinh yéu clia minh. Nhung véi Tran thi tat ca nhiing
10i hita, nhing quyét tAm ma Trin néi véi vg déu chi 1a t&m
binh phong che day cho sy lin sau vao vong tay ctia & phi dung.
Lan lugt ting mén @6 dac trong nha 4m thim ra di theo sau
Trdn vat v vi thidu thudc phién. Cudi cing Trin ban ca cin
nha. Bay gio nha cua Tran 12 mét can choi rach nat dyng ven
mét con kénh day rac rudi véi dong nudéc den ngdm, lic nao
cing bdc mii héi théi. Can chai bén bé huéch hoac, ¢dn néc chi
vai miéng gidy diu ghép 80 sai. Trdn ndm nglla gifia sin nha
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dua mat nhin chung quanh, khéng con thd gi ¢ thé ban dudc
ca. Hang x6m cua Tran ciing toan 14 nhiing ngudi lao déng
nghéo, gid nay chic han da rdi nha nhu vg Tran dé lao di tim
miéng com manh 40. Khéng gian nhu xao déng bdi nhing con
gi6 hila vio nha qua vach tréng 1am Trin thay lanh. Chua biét
lam th& nao dé c6 tién di chich thudc phién sang nay thi Trin
giat minh bdi tiéng khéc cia thang Phong. Chat nhé 181 vg dan,
Tran ué oai ngdi day 1& ting bude dén ban dinh 14y sia cho con.
Vita dinh cin nhin chuyén vudng ban con cai chot Trdn diing
phat lai, khong phai 14 mét ly siia nhu Tran tudng ma 13 mét
hop sia hén hoi, mét hop sita bd con nguyén chua khui dang 3
truée mat Tran. Tran cdm lon sita 1én; dé lai xuéng ban réi len
1én quay ra sau nhin thang Phong dang nim gifla nha trong cai
mung rach da dit mét gée. N6 di ngu lai sau khi giat minh thie
gidc. Mot ¥ nghi chot loé 1én trong ddu Trén, anh ling 18 mac
quén do0. Trén dudng di tim chd ban hop sita dé c6 mét s6 tién
thoa mén con nghién ma tuy dang doi hdi vat va, Tran con td
nhu khi trd vé s& mua cho con mét ly sita & quan ca phé ngoai
dau hém. Nhung khi tif ndi ban xi ke trd ra Trin quén hét tat
ca, anh ta chui vio mot quan céc ngdi lim dim tan hudng lac thi
c6 mét khong hai trén ddi... Nhu quay qua tré vé nha sau khi
ban xong géi x6i cudi ciing. Trén dudng &i Nhu nhu thay canh
vat chung quanh ruc 1én mau ning méi cia budi ban mai. Hom
nay 191 kha hon moi bita, Nhu muén vé nha nhanh dé dua con di
bénh vién. Thing bé bu bim dé thudng 1a thé, méi bi bénh cé
may hém a3 sut hén di. Lach vao cai ciia chat hep ctia cin choi
Nhu lang ngudi di khi thay cai mung chi ¢dn mét goc, ba goc kia
da dit va khéng thay thing Phong trong mung. Tudng Tran bé&
con ra quan ca phé Nhu dinh di tim nhung nang chgt nhd trén
dudng vé ngang quan Nhu khéng thidy Tran & d6. Ding giia
nha, d8i mét Nhu ding lai trén cai ban thé kéch siéu veo ghép
bing may miéng van. Nhu c6 mét luong nudce lanh chay doc
song lung Nhu: khéng ¢ hép sita trén ban! Linh tinh caa mét
ngudi me khi€n Nhu nhdy bé ra mép san nhin xudng dong kénh
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den. Thing Phong nim \dp mit xuéng bun, chung quanh rac
rudi bi quiy dap tung toé. N6 da chét tu lic nao. Nhu hiéu ra
tat ca. N6 mdi biét bo, thie day d6i bd di tim me va di roi tu
trén san xudng. Trai véi ngudi khac sé hoang loan, khéc 1éc Am
i. Nhu nhu té dai déng im giia nha. T lau vi thing Phong ma
Nhu ¢8 géng chiu dung Tréin, chi mong cho thing Phong khoi
mat di tinh phu ti. Hon nda du dén dau, xau hé vi Tran, Nhu
van con tim duge ngudn an ui ¢ dda con bu bam dé thudng ma
nang rit rudét dé ra. Thiang Phong chét, véi Nhu tit ca bdng
dung sup d8, khéng con gi d& nfu kéo, dé hy vong. Nhu ling 1&
théo sgi day ming duy nhét con lai, d6 14 s¢i diy da khéng bi
dit khi con nang thic day bo di tim me. Ding trén chiée ghé&
con, Nhu thit lai d6 cing cla soi diy trude khi ¢An than trong
vi0 ¢ minh. Hai con méit Nhu rao hoanh... Dang tha hén vao
thé gidi huyén 3o cla nang tién nau. Tran chgt nghi dén con.
Nhung rdi Tran lai ty nhQ: gid nay chiac Nhu da di ban vé,
khong thiy chong va hdp sila, thing Phong dang khéc vi d6i,
chic chin Nhu sé di mua siia cho nd, nhu hang trim ngan lin
khac da qua. Va Tran vaAn ung dung tan hudng lac thid cé mét
khéng hai trén doi.

Qua nhiing ciu chuyén ké trén day chéc chin ring “ndi dau
nay khéng chi riéng ai”. That 12 4o ndo, that 12 bi tham. Dé chi
la mot s6 trong ngan van thuong dau do t& nan ma tuy d3 gay
ra. Ma tdy 12 ké thu s6 mét clia mdi gia dinh va xa héi, cia méi
quéc gia va caa ca thé gidi. Céng ddng chiing ta phai chung tay
ngin chian tac hai cia né. Ching t6i, nhém tac gia viét quyén
sach nay ciing dang gép phdn cia minh vao c¢éng cudc nay
trong do6 c6 tao ra ché pham cai nghién va chéng tii nghién
BAHUDO ma sé dude trinh bay chi tiét 8 chuong cudi ciia quyén
sach nay.

Trén trang bao “Chuyén 14n.... chuyén nhd” Bit Bi da néu
tém tat vé: “Nang tién” ...Nau!
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Nang tién qudanh nudc da néu,
Dén nghién thodng ngiti... da au yém lién,
Hit vao chuo bo con them,
Tiém thém, chich nita cho mém ngudi ra,
Trude con méc tui quan nha,
Sau thi cudp gigt ngudi ta gitde duong,
Than gay, nguc lép, khoe xuong,
Liic sivi bot mép, khi gittong c6 co,
Tw-minh dao huyét xdy mo,

“Tién ndu”, “Tién trang’ lam bé... Diém Vuong



CHUONG 2
CAC CHAT MATUY

Vé ma tuy c6 nhiéu cach phén loai nhu dya vao nguén géc,
dua vao tinh chat hoa hoc, dya vio trang thai vat 1y; -hodc dya
vao tac dung tam sinh ly.

1. Dua vao ngudn géc ngudi ta phin ra ma tuy td nhién
(morphin, codein, nareotin, cocain, cin sa), ma tuy ban téng hop
(Heroin dugc ban téng hdp tit morphin) va ma tuy téng hdp tit
tién chit (methamphetamin).

2. Dua vao tinh chiat hoa hoc: nhém ancaloid (morphin, codein,
cocain, Heroin), nhém amin thom (amphetamin, methamphetamin).
3. Dua vao trang thai vat ly nhu rdn, 1éng.
4. Dya vio tac dung tdm sinh ly, dude 1y. -

- Cac chat vic ché than kinh trung uong giam dau, giy ngd nhu
thuée phién va cac nhém chit opiat.

- Céc chat kich thich than kinh nhém amphetamin.
- Céc chat kich thich than kinh nhém cocain.
- Cac chit gay 4o gide nhém can sa.
- Céac thudc an than gdy ngti nhém benzodiazepin.
- Cac thuédc gdy ngu nhém barbiturat.
- Mét s6 céac chit khac thudng bi lam dung.
Trong chuong nay ching téi trinh bay bang tém tit cac loai
ma tuy phan loai theo tic dung dude, sinh 1§ va mét s6 dic diém

sinh hoc clia chiing qua tham khao tai liéu cia TS. Tran Minh
Huong, BS. Nguyén Minh Tuan va mot sb tac gia khac).
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CHUONG 3
CAC PHUONG PHAP XAC DINH MA TUY

X4ac dinh ma tuy va giAm dinh ma tuy - d4c biét 1a giAm dinh
ma tuy trong cic miu sinh hoc 13 rat phiic tap. 3 day ching tai
chi gidi thifu moét s§ phuong phap xac dinh ma tuy hién nay
theo téng quan cua tai liéu Hoang Thé Yén (3).

1. Phudng phap hoa hoc

Cac chdt ma tuy thudéc nhém opiat nhu morphin, Heroin,
codein dudc phat hién nhanh bang cac phuong phap hoéa hoc.
Phudng phap niy cho phép xac dinh nhanh, don gian. Phéan 16n
céc test hod hoc dua trén cd s6 1a cac phan ing mau, ching kha
nhay, chi mét ludng rit nhé ctia miu ciing da dé 1én mau. Do
nhay cua phan tng cao nhit 14 1mg. Tuy nhién d4y 1a phuong
phap dya trén co sd phan dng hoa hoc nén 40 nhay kém va db
dac hiéu khong cao va thuong hay bi cac phan vng chéo giy ra
hién tudng duong tinh gia. Phudng phap niay thudng duge su
dung dé sang loc tai hién trudng véi sé lugng méu ldn, sau dé
14y miu dé gui di giam dinh. Céc chit ma tuy thudc nhém opat
sé phan dng véi thuée thd Marquis va cho ra mau xanh tim
violet. Vdi thudc thd Mecke cho mau xanh den hoic xanh da
trdi. D& véi Meconic acid dude phat hién trén phan dng mau su
dung thuéc thit 10% dung dich FeCl, phan @ing dudng tinh véi
meconic acid cho mau d6 nhu mau.

2. Phuong phap xac dinh ma tuy béing phuong phap sic ky
I6p méng

Phuong phap sic ky 16p mong dude sit dung kha phd bién
trong nghién citu phén tich hoa hoc. Tuy nhién 4p dung phuong
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phép nay dé xac dinh cac chat ma tuy chi méi duge st dung gan
day. Day 1a phuong phap kha nhanh cho két qua trong khoang
30 phut, nhay va khéng dat tién, hién nay duge ap dung rong
rai trong phan tich xac dinh ma tuy.

Dung méi chay séc k¥ 16p mong phéi duge pha méi trude khi
chay. Can thiét phai chay trong hai hé dung méi khac nhau dé
so sanh két qua. Mot s6 loai dung méi duge sit dung trong phan
tich ma tuy bing phuong phap sic ky 16p mong,

Hé dung mdi chay TLC cho c&c chit ma tuy
Dung mdl A (ml) Dung méi B (ml) Dung moi C {ml)
Toluen 45 | Ethyl acetat 85 | Methanol 100
Aceton 45 Methanol 10 Ammonia{d) | 1.5
Ethanol 7 Ammonia (d) 5
Ammonia (d) .3
Téng 100 100 100

3. K¢ thuat phan tich khing dinh

Pé khing dinh hon cho cac két qua dudng tinh véi cac ky
thuit mang tinh sang loc ngay nay ngudi ta su dung ky thuat
séc ky khi (GC), séc ky 1ong cao ap (HPLC), hoic sic ky khéi
phé (GCMS) dé dua ra két luan chinh xac.

Uu diém néi bat ctia ky thuat 1a dé chinh xéce rat cao, c6 thé
dinh lugng chat ciAn phan tich c¢é trong mau. Tuy nhién day la
cac k¥ thuat rat phite tap d6i hoi thidt bi va cac hoa chat dit
tién, mat thoi gian va can phai ¢6 chuyén mén rat cao dé si
dung hé théng. Déi véi sd lugng hang tram hodc hang nghin
mau thi viéc 4p dung cac ky thuat nay 14 ngoai kha nang do d6
viéc ap dung cac ky thuat phéat hién nhanh tai hién trudng la
rat cin thidt. Sit dung cac k§ thuat phat hién nhanh dé sang loc
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mau ngay tai hién truong 13 viéc 1am phé bién va rat hiéu qua
ti€t kiém dugc tién bac, cong sitc va thoi gian.

4, Ky thuat sac ky mién dich

TU nhitng nam 1940 viéc su dung cac dich chiét nhu enzym
va chc chat khac trong qua trinh trao d8i va bang cac phudng
phap hoa hoc ¢d dién so mau dinh ludng ngudi ta si dung dé
lam cac phép thu trong chin doan. Nam 1950 phuong phap
mién dich phéng xa (radio-immunoassay (RIA) da dugc phat
minh bdi Rosalyn Yalow va Solomon Berson. Phat minh nay da
doat giai thudng Nobel nim 1977 bing dng dung phat hién va
dinh lugng dude Iudng dudng trong mau cua cac bénh nhin bi
tiéu dudng. Ngay nay dua trén nguyén lj sic ky va phan dng
mién dich hoc ngudi ta da ché tao ra céc loai test thi nhanh. Véi
rat nhiéu cach goi khac nhau nhu rapid test, wicking test,
dipstick, quick test, strip test... Tuy nhién ching cung ¢6 chung
moét cd ché 12 sit dung ky thuat sic ky va phan @ng mién dich
trén mot gia thé 13 cac loai mang.

Riéng vé ky thuat sic ky mién dich trén mang nitrocellulose
(Nitrocellulose immunochromatographic assays), ching duge
phat trién dua trén nguyén ly ciia phan ing két dinh dac hiéu
cua khang nguyén khang thé trén mot mang méng 1am bing
gidy, nylon hoc nitrocellulose. Ky thuft nay 1an dau tién duge
céng bd naim 1956 bdi Singer va Plotz vdi mét s& dac diém cia
ky thuat nhu sau: (1) Dinh dang dé& sd dung; (2) Doc két qua
nhanh trong mét thdi gian ngin; (3) D6 nhay va dé dac hiéu cao;
(4) 6n dinh trong thdi gian dij va bao quéan & diéu kién thudng;
(5) Gia thanh vita phai.

Uu diém nédi bat nhat cua ky thuat 1a dé dang s dung, cho
k&t qua nhanh, cé thé tién hanh dudc d ngoai hién trudng vdi
diéu kién méi truong rat khac nhau. Nguyén ly cua ky thuat
nay dua trén phan tng dic hiéu khang nguyén khang thé nén
két qua rat tin cay. Véi mét lugng maAu rat nhé khoang 200ul 1a
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du dé thuc hién mét phép thit nhanh va cho ket qua trong vong
2-5 phit. Loai mau ciing rat da dang nhu miu nuéde tiéu, miu
méu, mau nudce bot hoic bat ky dich cua co thé.

Nhung dé nghién citu chinh xac thi phan tich ma tuy néi
chung phai dya vao hai nhém phuong phap chinh sau day:
1. Nhém phuong phap phan tich dya trén nguyén 1y tach gém
cac phudng phap nhu:
- Phutong phap sic ky: sic ky gidy, sic ky ldp mong, sdc ky khi,
sac ky 10ng hidu nang cao.
- Phuong phap dién di: dién di mao quan

Cac phuong phap nay cé thé xic dinh dude chit ma tuy khi

tién hanh phan tich d8i ching véi méu chuan trong cing diéu
kién.

2. Nhém phuong phap phan tich xac dinh cau tric gém:

- Phuong phap quang phd: phé ti ngoai, kha kién, phd hdng
ngoai, phé Raman, phd huynh quang xac dinh lién két déj, lién
hgp, nhém chic vong thom.

- Phudng phép tit: cong hudng tit hat nhan, phé cdng hudng dién
it phan tich tit trudng caa H, C sy phéan bd cac dién td c6 doc.

- Phudng phéap khéi phé — xac dinh trong lugng va ciu tric
phan tu.

Trén day 1a tdng quat cic phuong phap chinh trong xac dinh
ma tuy hién nay.
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CHUONG 4

MQT SO LOAIMA TUY THUGNG GAP TRONG
DIEU TRI BENH CUNG NHU HAY GAY NGHIEN

Nguyén thuy ddu tién cta cac thuéc ma tuy déu la thudc
chua bénh, ching cé tac dung tét trong diéu tyi, cé loal ngay nay
van duge tran trong nhu morphin. Chuyén nghién ngip ching
qua 12 18 cua ngudi st dung, di lam dung chung vao muc dich
tim kho#i cdm. Dudi day ¢6 thé ké ra mot s6 thuoc thong dung
d6: thude phién va cac din chat coca va cocain, can sa va cac
d&n chit thude lic vA amphetamin tham khao theo téng quan
tai lidu TriAn Minh Huong, Nguyén Minh Tuan, Phan Quéc
Kinh va mét sé tac gia khac.

1. Thuéc phién

Thuée phién duge con ngudi biét dén va st dung rat sém,
ngay tit 4.000 nam trude cong nguyén va la mét trong nhiing
thudc thdo méc da duse ghi vao ban Thao van Ai Cap vao
khoang 1.500 nim trudc céng nguyén. Thuoc phién mang nhiéu
tén, ngoai nhiing tén quen thudc nhu A phit dung, A phién, Nha
phién, c6 nhiing hon hop thuébe phlen duge mang tén goi cho ta
nhitng nét chung vé tinh chat cia thude phién, nhu Mixture
Laudanum (su tin tung) va Elyxir parégorique (ni€ém an ui, diu
con dau). Tén khoa hoc cia ciy thuéc phién duge xac dinh 1
Papaver somnifecum (Anh tic) thudc ho Papaveracen. T gida
thé ky 16, Paracelsus (1493-1541) thay thudc ngudi Thuy Sy da
diing thuée phién dé chita cac chiing bénh dude cho 13 sinh ra ti
dau ngusi véi mot lién tudng rit moc mac 1a hinh qua anh tic
giong ddu ngudi. Dan téc quanh vang Dia Trung Hai da phat
hién dugc tinh niang giam dau cla thudc phién va coi né 1a mot
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thd cay thiéng liéng. Paracelsus khi tham b&nh nhan thuong
mang theo mét chiée gay, d dau gay c¢6 mét qua ciu bang sit,
trong dé c6 chita nhing vién thude phién séng dung cho nhiing
truong hgp can thiét. Tai liéu con ghi lai thude phién di lam
bién mit nhitng con dau da day cua Hong y Gido chi Richelieu
nhung lai k&t thiic cudce doi dai van hao Voltaire (1694 — 1778).

Con o Viét Nam, c¢6 nhiéu kha nang thudc phién xdm nhap
nuée ta vao cudi thé ky 18 dau thé& ky 19 va lan tran nhanh
chéng viao thai vua Gia Long (1802 — 1820). Dén ddu thadi Minh
Mang (1820) nha vua da ra lénh cAm thudc phién va xd t4i ning
nhitng ngudi tang trit, buén ban hay st dung. Pén thai Phap
thudc, bon thuc dan di cho nhap khéu § at thude phién dé ban
va thu thué. Thé gidi c6 4 trung tAm thude phién, hai trung tAm
¢6 quy md 1én 1a “tam gise vang” 6 Pong Nam 4 (Myanmar —
Lao — Thai Lan) va “ludi hém vang” 8 TAy Nam a (Pakistan —
Afghanistan). Thuée phién dude dung trong nganh duge dudi
dang: bét, cao, con, xiro (dia-cot hay thebaic), 12 thanh phan
chinh trong cac vién: opizoic, giam théng, ho long ddm, ho vién
chi, trong con pare-goric, con opi kép (laudanum syden-ham),
dude ding dé chiét xuit mot sé alcaloid: morphin, codein,
narcotin (Phan Tiép).

Thube phién ¢6 dén 40 alcaloides, dudc chia lAm 2 nhém:
a. Nhém alcaloides dén xudt tiz nhdn Phenenthren: gom
morphin (10%) codein (5%) va thebain (0,2%)
b. Nhom alcaloides ddn xudt tiz benzyl isoquinolein: gom
narcotin (6%) va papaverin (1%)

Tac dung cia thudc phién la tde dung téng quat cia cac
alcaloides dan xuit tir nhan phenenthren va tit nhin benzyl
isoquinolein. Trén lim sing, ngudi ta st dung thudc phién dé
giam dau, gy tao bén, chdng 1a chay.

Thuéc phién va nhiing chit cha van giéng a4 phién ¢ co ché
13 gin lén receptor dic hiéu lap thé (stereo specific) § ndo (hé
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vdng, dd1 thi, nao giia), tuy, va cac md ngoai bién giy ra nhing
hiéu dng: giam dau, (ving Laminae I va II 6 tuy sdéng), tram
cam, thay déi tinh tinh giam hoat déng rudt, buén nén, nén
muia, nhiing hiéu ing lién hé dén néi tiét va than kinh ty chu.

+ Cac chit 4 phién, cing nhu nhing peptides gidng 4 phién,
lam giam hoat tinh cua men adenylate cyclase, giam AMP vong,
va khi dung l4u “da nghién” thi hoat dong cia men adenylate
cyclase cing nhu AMP vong trd lai trang thai “héi phuc” tac
déng cia thuée bi “dung nhan”.

+ Al luc clia receptor d8i vdi 4 phién, c6 quan hé dén ion Na*,
khi [Na*] ting su gin két D-R ting sé tao ra hiéu ung E* va khi
[Na*] giam thi hiédu iing dé sé& bi d61 lap.

P61 véi Ca**, 4 phién cling nhu morphin ngin chin,; tac ddng
cua Ca** trong vai tréo din truyén than kinh ¢ khu vuc trung
udng ¢6 lién hé dén tac dong giam dau cta thuée.

Khi ding lam thude tri bénh: bét A phién: ngudi 16n uéng
0,05g — 0,20g. Liéu t61 da mbi 1an 0,20g, trong 24 gio: 0,60g. Bot
Dover: ngudi 16n 0,20g — 1g. Liéu t61 da: 1 lan 1g, 24 gio: 4g.
Laudaum Sydenham: ngudi 16n udng 1-2g. Liéu t61 da: 1 14n 2g,
24 gig: 6g. Elixin paregrique: ngudi 16n uéng 2-4ml. Omnopon,
Pantopon: ngudi 16n uéng: 0,01g — 0,02g.

Khéng dude dung thude phién va nhitng ch& pham cda né cho
tré em dudi 5 tudi va nhiing ngudi bi bénh suy than, suy gan, va
nhing ngusi dang bi nhiém trang.

2. Morphin

Morphin cé tinh thé hinh kim, vi d4ng nhe, d€ 1au ngoai Anh
sang thanh bot ¢6 mau do, 1a alcaloid chinh cta thude phién, duge
nha khoa hoc ngudi Ddc 12 Friedrich Wilhelm Jertuner (1783-
1841) tim ra. Ong lam viéc tai mét hiéu thude, thudng xuyén
chiing kién cude tranh céi giia méot bac s1 va cha nha thude vi tac
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dung khéng déng nhat cia thude phién qua cic 1an sif dung, nén
ong quvét tam tim 101 giai dap. Nam 1803, qua 57 1an chiét xuit
thu nghiém, éng da thanh cong thu dude d thude phién mét dang
bot tinh thé khéng mau, dat tén 14 morphium (theo tén Thin md
méng: Morpheus trong than thoai Hy Lap), ngay nay goi la
morphin Xem phu luc 1 va 2). Tht nghiém cho ché uéng dung
dich morphin, tuy theo lidu lugng it hay nhiéu, ché c6 thé ngn
ngan hay dai va khéng cAm thay nhitng tac dong cd hoe vao ching.
Tac dung giam dau cda morphin that ky diéu, bao chi lic dé véi
vang tuyén bd con nguai s& khong con biét dau nita va mét bac si
phau thuat néi tiéng lic d6 da néi: “Néu khéng c¢6 morphin thi téi
ching muéh 1am nghé bac si”. Do d6, morphin da duge dung rong
rdi trong cude ndi chién 6 M§ va hau qua la rat nhiéu thuong bénh
binh bi nghién, dén mic ngudi bay gid goi hién tugng d6 12 “bénh
cua binh linh™. Nam 1925, Grelland va Robinson xic dinh duoc
& triic hoa hoc cia morphin, dén nam 1952, Gates, Tschudi, tong
hop duge morphin. Hién nay morphin vén 12 4t chi bai trong viée
giam dau do ung thu.

Morphin 12 alcaloides chinh yé’g trong s6 alcaloides dude dan
xudt ti nhin phenenthren. Ba diém dang chd y trong c¢du tric
hoa hoc cia morphin (Edy 1950) d6 14 (5):

* Chic phenol: ¢6 lién quan dén tac dung dc ché than kinh
trung vong. Néu thay H cia chite phenol bang géc — CH,, sé cho
methyl morphin (codeine), thi tac dyng tic ché& than kinh trung
uong cua thude nay sé bj giam thiéu.

* Chic alcohol: chitc alcohol trong cAu tric, ¢ tac dung ché
ngy, tdc dung dc ché than kinh trung uong caa chic phenol.
Néu thay H cda chdc nay bing chic cetone, dé& cho hydro
morphon (Dilaudid), thi tac dung dc ché than kinh trung wong
cua thuéc nay sé duge tdng cudng.

* Nhém phenyl — N — methyl — piperidine: c6 tac dung giam
dau, néu thay thé& géc methyl cha morphin bing gdc allyl propyl,
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s& cho nhing chat dé1 lap véi tac dung cua morphin nhu
nalorphin (Xem phu luc 1).

Cé 3 tdc dung ddng chii y trén hé than kinh trung uong cua
morphin la giam dau, giam ho va gay nghién.:

* Gidm dau: tac dung giam dau cia morphin rat manh.
Morphin lam lu md ca cam giac dau va nhan thic dau. Dudi tac
dung ciia morphin, ngudng cam giac dau duge nang lén, 46 nhay
giam cdn dau bj giam thiéu, ¢6 lién hé dén su phan phéi chit P.
Lic nay ngudi ta phai tang, ¢é khi tang gip ddi cuong dé kich
thich, méi c6 thé giy ra dude mot con dau 8 nhiing con vat da
duge tiém morphin. Thie nghiém cho thay, véi lidu lugng tit 3mg
dén 10mg, morphin e6 thé lam dju con dau trong khoang thai
gian 6 tiéng va néu tiép tuc ting liéu, cho dén 32mg, thoi gian
giam dau cua morphin so véi liéu 10mg, ciing khong ting thém
bao nhiéu. Véi lidu lugng morphin ting dan tir 2 dén 10mg, ty 1é
gidm dau tang nhanh, nhung néu tiép tuc ting liéu tu 15, 20,
tham chi 30mg, ty 1é giam dau khéng tang 1én mét cach r6 rét.
Do hai két qua thd nghiém néi trén cia Wolff (1940), nguoi ta da
dinh liéu giam dau ¢6 hiéu qua ctia morphin vao khoang tir 8 dén
15mg va liéu thudng dung trén lAm sang 13 10mg.

* Giam ho: morphin tic ché trung tAm ho 8 hanh tuy va ché&
ngy phan xa gay ho. Mat khie, morphin e ché trung tam hd
hép, lam cho nhip thd cham lai va thd siu hon. Liéu higng
morphin dudc st dung cang cao, kha ndng te ché& cang 18n, véi
liéu ngd ddc, morphin lam nging thd, nhat la déi véi tré so sinh
va ngudi gia ca.

* Gay nghién: morphin tac déng lén vé nao, mang dén nhiéu
y tudng dén dap va déi dao nhiing ao giac. Ngudi nghién xi ke,
ma tuy, c¢6 cam giac nhu mat trong lugng, pha du, lg ling trong
khéng trung va nhiing mau sic 4m vang, déu cé thé giy cho ho
nhiéu cam khodi ky la tiac déng l1én viing Iocus Ceruleus. Vi vay,
néu dung lau morphine, rit dé giy nghién.
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Ngoai ra, morphin cdn cé tac dong kich thich d6i véi than
kinh trung uong: morphin kich thich trung tdm nén: gay budn
nén va nén mia. Duéi tic déng caa morphin, phan xa tuy duge
ting cudng gay ra nhiing con co giat, va cac c¢d bi cling do lién
quan dé&n dopaminergic va GABA nergic, nhat 14 d8i vdi dong
vat cip thap. Dac biét, d3i véi mét s6 ngudi bi déc ing ma phan
16n 1a phu nit va tré em, morphin trai lai kich thich giy con dién
tiét, lic dé6 vung d6i thi (Thalamus) va dudi ddi thi
{(Hypothalamus) hoat déng kha manh.

Trén mét s6 cd quan khdc

* Hé hép: tc ché trung tAm hé hap, gidm phan xa ho, co that
khi quan va phéng thich histamin, gdy con hen khi quan.

* Tim mach: tic ddng cla morphin trén hé tim mach, khong
ré rét 13m, véi 1idu lugng tri liéu morphin khéng giy ra nhiing
roi loan dang ké nao vé tim mach. Nhung véi liéu cao hon
(1mg/1kg) cho con vat thi nghiém, morphin dc ché trung tam
vAn mach & trung yong va phéng thich histamin 6 ngoai bién,
lam ch&m nhip tim, dan mach va tut huyép ap. Lic d6 miu dén
ra cAc mach ngoai bién, da thit bénh nhén, nhat 13 ¢ viing dau,
mat, ¢3, ngue, trd nén dod ing va néng ran.

* Tiéu hoa: morphin kich thich co thit cac ¢d vong 8 mén vi,
hai manh trang va hau mon. Trai lai ¢e ché nhu dong rust, thic
an Ivu lai kha 1au & 6ng tiéu hoa, nhat 13 rudt gia. Mét trong
nhitng nhudge diém cha morphin la kich thich cd vong
Sphineters. Do cd vong Oddi bi d6ng kin, 4p lde trong tdi mat
tang, gay con dau that dd déi cho ngudh bi sdi mat. 3 nhing
trudng hgp nay, ngudi ta thudng phé hdp vdi cac thudc dan cg
vong (atropin).

* Tiét niéu: morphin lam ting cudng luc co tron niéu quan va
bong dai, phi dai tuyén tién liét, chéng loi tiéu.
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* T cung: morphin diéu hoa tac dong l1am tang co bép ti
cung cua chat oxytocin.

Cac tac dung khac: ngoai ra, morphin con ¢6 mét s6 tac dung
khac dang cha ¥ nhu, (e ¢ché trung tam diéu hoa nhiédt da, de
ch& su phéng thich ACTH, nhiing hormones gonadotropes va
kich thich hau yén tiét chat chéng lgi tiéu ADH.

Morphin ¢6 thé hap thu qua dudng tiéu hoa, mot sé hap thu
qua niém mac mii, phdi, (hiat cin sa, Heroin), tiém dudi da,
tiém bap va rit it truong hdp phai tiém qua dudng tinh mach.
Sau khi hap thu, morphin theo dudng mau phian phé nhanh
dén cdc mé va qua dugc hiang rio méiu nio. Morphin khdng
hoan toan bi pha huy trong ¢d thé, khoang dp 15-20% & dang tu
do, 70-80% ¢ dang két hop sulfo va glycuro. Phan tng két hop
gitta morphin va acid glycuronic xay ra d gan, nhd su xdc tac
cta hé théng men, dé trd thanh morphin 3 monoglycuronid.
mdi truong yém khi, hodc hé thdng men d gan bi tic ch& bdi chat
déc nhu cyanid, ¢ nhitng bénh nhan bi suy gan ching han, thi
phan itng ké&t hop né trén sé& bi ngiing tré va hién tugng ngd déc
morphine rat dé xay ra. Morphin dudc bai tiét qua duéng tidu la
chi y&u (90%) mét phan bai tiét qua phan, ké ca tiém dudng
tinh mach, vi morphin ¢6 thé vao dudng tiéu hoa qua dich mat,
mdt phan thai trit qua md héi, sita, dich tiéu hoa va nhau thai.

“Morphin cé tac dung hiép ddng véi mét s& thubc mé, cac
thudc an than, scopolamin va cic thuéc chéng co bép nhu
atropin, pavaverin. Morphin déi ldp dde biét vdi nalorphin.

Cong dung chu yéu la dude si dung trén lim siang cua
morphin 1a: gidam dau: morphin tri nhitng edn dau néi tang nhu
con dau ung thu, con dau quin than, con dau quin gan, giam
dau trong ¢on nhdi mau co tim va phi phdi cap (OAP)... Chi y
khéng nén ding morphin dé gidm con dau bung cép khi chua
chan doan xac dinh. Cach diung thi tiém duéi da chlorhydrat
morphin 0,01g/14n va 0,02g/24 gid.
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Tuy theo tudi tidc va tinh trang dung nhan cia ngudi dung
thude. Ngudi 16n ngd déc morphin kha nang d liéu 0,05 — 0,06g
moét 1an va d lidu chét 0,10-0,15g. Tré em dé cam ting hon, 2 hay
3 giot Laudanum c6 thé lam chét tré em mdi dé. O nhitng ngudi
quen thudc, nhat 1a nhiing ngudi nghién, ¢6 thé chiu duge lidu
cao hon ngudi binh thudng.

Khi bi ngd doc cAp: triéu ching xuit hién nhanh, bat diu
biang giai doan kich thich ngdn, ning ddu, chéng mit, néng ran,
miéng khd, mach nhanh, nén mia. Sau d6 bénh nhan ngn cang
ngay cang siu, dong ti khép nho, khéng phan dng véi 4nh sang,
nhip thd rat cham, rdi dén giai doan ngat thé (nhip thd Cheynes
— Stockes), toat md héi lanh, tim tai, dong tit dan ra va chét
trong trang thai truy tim mach. Khi bj ngd déc vi udng hoac
tié&m morphin, déu phai ri1a da day 15 phat mét 14n, cho dén khi
nao rita hét phan ting alcaloides - ap dung cac phudng phéap hoi
sttc - c6 thé giai doc bing atropin (tiém duéi da 1/2mg). Hién
nay ngudi ta ding thuéc téng hop nalorphin, tiém tinh mach 5-
10mg, tac dung giai doc xuat hién trong vai phat. Khi dung
morphin trong mét thoi gian dai, ngudi ta cé thé bi nghién.
Hién tugng ngd déc trudng dién (man tinh) xuat hién bing
nhiing triéu chimg réi loan tAm va sinh 1y, kha ning chéng
nhidm trung cua co thé rat kém va dé chét vi bénh & phéi. Clu
chita bing cach ly, lao déng va nalorphin 0,015g tiém dudi da.

Khéng duge dung morphin trong nhitng trudng hop sau: suy
hé hap cdp, man. Tré con, ngudi gia, phu nil ¢6 mang. Suy gan,
suy than. Khi chua chan doan x4dc dinh nguyén nhan dau.

3. Nhimg peptides

Cé tac dung gidng hét nhu morphin (Morphinomimetic) nhu
a, B, y endorphin, anodynin...

Dan xuit cia morphin

Cac dan xuat ciia morphin dude chia lam 3 nhém:
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- Nhém 1: nhiing chat c6 géc akyl ¢ chite phenol: codein.
- Nhém 2: nhiing chat cé géc acetyl d chie phenol va acohol: Heroin.

- Nhém 3: nhitng dan xuit do hydrogen hoa néi déi C, — C; va
oxy hoa chiic acohol bang ceton: Dilaudid.

(Xem phu luc 2)

* Codein: Codergan 0,05; Terpin codein (0,10g Terpine +
0,01g codeine), thudng dang dé tri ho. Tac déng gidm dau kém
hon morphin, do chiic phenol cia morphin bi methyl hoa nén
kha nang tc ché& than kinh trung udng cia codein yéu hon
morphin. Trén 1Am sang thutng dang codein sulfat hosic codein—
phosphat, uédng 30 — 60mg/ngay...

* Heroin: (Xem phu luc 2) Diacetylmorphine — Diamorphine.

Heroin ¢6 tac dung giam dau rat manh, manh hon ¢a morphin,
nhung Heroin chila dung t4t ca nhitng diéu bat Igi cha morphin.
Ngoai ra Heroin rit dé giy nghién nén khong duge dung.

* Dilaudid: (Dihydro 7 ~ 8 morphinone) Dihydro morphinon.

Tic dung gidm dau manh hdn morphin (gdp 7 — 10 14n) kha
nang dc ché trung tAim hd hap cling rat manh. Dilaudid con cé
tac dung gidam nhu déng rudt nén thudng ding dé gidm co thit
dudng rudt sau mé. Lidu ding: Hydromorphinone hydrochloride
3mg tiém dudi da.

Ché& pham cla morphin

Céc din xudt ciia morphin ké trén, chua dap ung tét hai yéu
cdu: nang cao hiéu qua tac dung va giam thidu tac déng c6 hai
d61 véi ngudi dung. Dua vio mé hinh cha morphin va atropin,
ngudi ta c6 thé tdng hop nhing chat c6 tac dung tét hon va it tai
hai han morphin, D6 14 nhiing chit meperidin, methadon va cac
chit lién quan.
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Meperidin: Lydol, Dolantin, Dolosal...

Dya vao md hinh ctia morphin va atropin, Eisleb va
Schaumann tong hgp thanh cdng meperidin nam 1939. Cau tric
ho4 hoc cva meperidin ¢6 nhan phenyl-N-Methy) piperidin.

Meperidin ¢6 tac dung nhu sau:

+ Hé than kinh trung uong: tiac dung giam dau cua
meperidin kém hdn morphin, nhung manh hon codein. Véi liéu
100mg (uéng hoic tiém bip), meperidin hydrochlorid ¢6 thé dua
téi két qua gidm dau cho 80% truong hdp va khoang d6 20%
trudng hop khéng thay 6 két qua ré rét.

+ Téc dung c ché trung tAm ho, hé hAp va van mach, khéng
rd rét 1dm. VA ngudi ta dung meperidin dé giam dau cho san
phu khi dé, c6 thé giam duge tai bién lam cho thai nhi ngat thd
nhu morphin. Néu st dung lau dai, meperidin ciing ¢6 thé gay
nghién, tuy khéng manh bang morphin.

+ Hé tim mach: cing nhu morphin, meperidin khéng anh
hudng rd6 rét dol véi tim mach § liéu diéu tri. Nhung trén con
vat thue nghiém, néu su dung liéu cao hon (5mg/kg), ngudi ta
thdy mach mau ngoai bién ciia con vat dan ra v4 huyét ap tam
thai tut xudng.

+ Hé than kinh giao cdm va cd tron: meperidin Uc ché men
cholinesterase, ting cudng tdc dung ctia ccetylcholin, nhung
khéng anh hudng manh dén ddng ti mét. Mit khac, meperidin
con ¢6 tac dung khang histamin, ngin cin dich vi tang tiét, kha
nang giam tiét cia meperidin yéu hon atropin kha nhiéu.
Meperidin tc ché ca nhu dong va truong e co tron duong tiéu
ho4, trit cd Oddi dudng mat. Trong khi d6, morphin lam giam
nhu déng ruét, nhung lam tang truong lyc cac ¢o vong cua dudng
tiéu hoa vi tiét niéu. Trén 14Am sing, thinh thoang ngudi ta dung
meperidin dé gidm dau va chéng co thit nhung khong dung dé
gy tao bén, chéng i1a chay nhu thudc phién. Tém lai, meperidin
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khong giy tao bon, khong gay réi loan tiét nidu, khéng giy con
hen, nhung con ¢6 tac dung dc ché ho hap va tim mach.

Liéu giy chét 50 (LD50) cia meperidin trén chuét nhit tring
(tiém vao & bung) 1a 150mg/kg, trén théd (tiém vao tinh mach) 1a
20-30mg/kg. Nhu vay ddc tinh cia meperidin khéng cao bing
morphin nhung déc hon codein. Ding meperidin it gy tai bién
dang ké, khoang d6 25% bénh nhan c6 cam thay khé chiu, khat
nudc, budén nén va than kinh bi kich thich.

Liéu Dolosal: vién 25mg, 6ng 2ml tiém bap 100mg, Dolantin
éng 2ml tiém bdp 100mg. Giam dau chéng co thit, phdi hdp véi
cac thude khac trong tién mé, trén lAm sang thudng dung
meperidin hydrochlorid loai uéng hoic loai tiém bép 20-100mg.

Con methadon sé trinh bay ky d chuong sau.

Cong Cach ding | So sanh
Tén chung Tén dic ch& | dung thuéc tac dung
_giam dau
1. Alcaloides thudc
phién
- Morphin Giam Tiem  dudi 1
dau da
- Codein Giam ho | Udng 0,15
2. Loai ban tdng
hap
- Diacetyl morphin | Heroin Giam Tiém  dudi khéng
dau da dung nita
- Hydro morphin Dilaudid Giam Tiéem dudi 7-10
dau da
- Hydrocodon Dicaulid Gidm ho | Tiém duai
da
3. Loai téng hop
- Meperidin Dolosal Giam Tiém duai 0,10
Pethidin dau da
- Methadon Dolophin Giam Tiém  dudi 1,50
dau da
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3. Heroin

Heroin, dudge tim ra vao nam 1874 do nha hoa hoe ngusi Anh
C.R Alder Wright do 14y morphin dun s61 vé1 anhydrid acetic vai
gid, thu dudc nhing tinh thé tring, khéng mui, vi ding, 6 la
diacetylmorphin. Ong thit nghiém cho ché thay no sg hai, bi kigt
stic, ¢6 triéu ching nén muia sau dé ngu thiép di. Ong théi khéng
gquan tam, nhung gian 20 nam sau, Dresser, nha khoa hoc Duc
nhan thay diacetylmorphin ¢é tac dung dac hiéu tri cac bénh vé
dudng ho hdp: viém phé quan, hen suyén, ho lao va cho ring
khong giy nghién nén ¢6 thé diung thay morphin. Lap tic Tap
doan duce pham Bayer (Didc) lién san xuit dai tra, dat tén la
Heroin (tt tiéng DPiic: Heroisch: ning luc) (xem phu luc 2) dung
dé chita ho va mot chién dich quang cio rAm rd di kém bang 12
thi tiéng. Mai sau nay méi nhan thay tac hai giy nghién ning
cua Heroin. Riéng ¢ My, tinh dé&n nam 1924 da c¢6 hon 200.000
ngudi nghién Heroin khién Quéc hé1 My phai ban hanh dao luat
cAm san xuat tang trid, su dung Heroin vao nam nay. Tai Viét
Nam, Heroin theo chin quin d6i My d3 b6 vio nhiing ndm dau
1960 va sau d6 giy ra nan nghién. Hién nay, Heroin khéng su
dung trong nganh duge. Nhu trén da néi, néu gin 2 nhom acetyl
vao 2 nhém hydroxyl ca morphin thi s€ dudc chit Heroin hay
con goi 1a diaxetyl morphin (hay diamorphin) 14 mét chit ¢6 tac
dung va déc tinh manh hon morphin nhiéu 1an. Hercin — bach
phién — hay thudc phién tring ciing ¢6 tac dung giam dau, chita
ho rat manh, nhung lai rat doc va dé dang gay nghién, nén duge
ding rat han ch& trong y hoc. Quy trinh sin xudt Heroin
clohydrat tucng dé don gian. Chi cin dun néng morphin véi
anhydrit acetic thi morphin s& chuyén thanh Heroin diacetat.
(Céng thite Heroin xem phu lue 2).

Heroin: 12 mét trong nhidng chat ma tuy nguy hiém nhat va
phd bién nhat trén thé gidi, né duge ban téng hdp tif morphin
hoic mdt s6 cac din chit opiat khac. Tit nhitng nim 30 cla thé
ky XX, té nan nghién Heroin di lan rong & My, Phéap r6i lan
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sang chau Au, nhiing nam cuéi cia thé ky XX né dudge phéd bign
sang chdu A. Ngay nay, xu huéng dung Heroin tuy con phd
bién, nhung bi cac chét kich thich than kinh nhém amphetamin
(ATS-Amphetamin type Stimulant) ngady mot lan at. Heroin
duge co1 1a mét loal ma tuy “cdng” hay “néng”, vi su phu thuée
cua cd thé vao né manh dén mic da cai duge mdt nam van dé
dang tai nghién trd lai, ty 18 tai nghién Heroin gin nhu 100%. O
nude ta, nam 1993 hiu nhu khéng cé nghién Heroin, nhitng
thang dau nam 1995 né da dude dung 8 cac tinh, thanh phé nhu
Ha Néi, thanh phé Ha Chi Minh, Hai Phong, Quang Ninh, Nghé
An, Nam Dinh, Thai Nguyén. Hién nay, Heroin chiém téi 80-
90% cac vu viée 1ién quan dén ma tuy g cac tinh, thanh phé néu
trén. O cac tinh déng bing, trung du, ty 1& thudc phién van la
cha yéu. Viia qua nhém Trinh Nguyén T. di trén Heroin
nguyén chat véi caphein theo ty 18 40% Heroin vi 60% caphein,
tao ra Heroin thanh phim dé ban cho dan nghién. Trén thi
trudng quée t& hdp phap, gia 1kg thuéc phién chin 12 40 d5 la
My, gia 1kg morphin 12 500 d6 la, con & thi trudng bat hgp phap
thi gia 1kg Heroin c6 thé tiz 200.000 @6 la. Trong khi dé dé san
xuidt duge 1kg Heroin chi cdn ti 1 dén 1,2kg morphin. Nhung
viéc van chuyén budn ban Heroin bat hgp phap phai tra gia rat
dit. Trude day, ngudi ta hit thude phién 13 chinh, nhung hién
nay dai b phan thuéc phién dude chuyén thanh Heroin va
ngudi ta chu yéu ding dung dich Heroin clohydrat trong nude
dé tiém chich. Nhiing ngudi nghién hit thudng dé& bi nhiém cac
tat bénh hiém nghéo va ¢d thé bi tit vong do ngd doc. Tom lai,
lich si nghién Heroin trén thé giéi ciing nhu & nudc ta 12 lich sl
thay thé mét chat dang thudc phién nay bang mét chit dang
thudce phién cé tac dung gay nghién manh hdn, nhanh hon va
gay tac hai nhiéu hon. Nang tién ndu 43 ngy tri hon 50 thé ky
trén hanh tinh ching ta. Dén dau thé ky 19 thudc phién da
duge thay thé mét phan bang morphin, mét chit giay nghién
manh hon, nhanh hon; mot thoi gian ngan sau d6 (cudi thé ky
-19) Heroin lai xuat hién dé thay thé& da phin morphin va thude
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phién, gay tai hoa manh hon, nhanh hon va dai ddng hon. Hién
nay néi dén cai nghién chit dang thude phién chu yéu 14 néi dén
nghién Heroin. O nude ta tit ngan xua, ngudi din & cac tinh
mién nudi phia Bic 43 bidt trong cdy anh tic va dung thubdc
phién vio cac mue dich chita bénh, cing 1é, hi€u hi v.v... Hit
thuée phién da tré thanh mét tap tuc phd bién ¢ nhiéu viing
nude ta nhat 13 vang cao, viing dan tdc it ngudi. Cac triéu dai
phong kién di biét tic hai cua nghién thuéc phién va da cé chua
trudng cAm thudc phién. Theo sach Dai Nam thue lue, tit ndm
1824 dén niam 1873, triéu dinh nha Nguyén da ban hanh 12 dao
du cam hidt thude phién, cAm buén ban tang trid thude phién va
d€ ra cic hinh phat d& véi nhilng ngusi vi pham cac 1énh cam
not trén. Tiéc thay tiép theo sau 12 thdy ky Phap thudc, chinh
quyén thyc dan da di nguge lai chu truong chéng ma tuy néi
trén. Thyc dian Phap dd déc quyén va cong khai ban rugu va
thudc phién trong ca nudc, vita ddu déc dan ta, virza thu loi
nhuan kéch su. Rbi nhiilng nim chién tranh td cich mang
Thang Tam thanh céng dén ngiy mién Nam dugc giai phéng
hoan toan, dién bién ctia tinh hinh nghién cac chat dang thuéc
phién ¢6 khac nhau gitia ving khang chién tu do va vang tam
chiém. Nhumg dé&n sau ngay mién Nam hoan toan gidi phéng,
cong tac phong chdng nghién ma tuy & cac tinh thanh phia Nam
da dat dugc nhiéu két qua trong nhiing nam déu sau gidi phéng.
Trong béi canh cita tinh hinh phat trién kinh t& thi truéng, cang
v81 nan buén 1au ma tuy khé triét pha, nan nghién cic chat
dang thudc phién cé cd hdi phat trién va lan réong theo mé hinh
hién dai nghia la tiém chich heroin 1a chu y8u, 161 kéo ca thanh
phén hoc sinh con rat tré. Tiém chich Heroin da giy 1ay nhiém
HIV/AIDS ngay cang nhanh chéng va tram trong. Tu d4u thap
ky 90 cta thé ky 20, nghién Heroin da trd thanh mdt hiém hoa
cho @4t nudc. T 4y dén nay Chinh phu da huy déng moi co
quan doan thé hitu quan va toan dan tham gia phong trio
chéng quéc nan nghién ma tuy nhung chua dat duge két qua
nhu mong muén. Theo bio cio ena thudng truc ﬁy ban phong
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chéng ma tuy qudc gia nam 2002 hién ca nuéc ¢6 khoang 120
nghin ngudi nghién chat dang thude phién (c6 hd sd kiém soat),
da s6 la nam, Ita tudi thanh thiéu nién va nghién Heroin, 85%
nhiing déi tugng nghién nay cé 1ién quan téi té1 pham trong dé
40% lién quan dén cacvu trong an. Theo ij ban quéc gia phong
chéng HIV/AIDS nam 2003, hién ca nude ¢6 trén 70.000 nguoi
nhiém HIV/AIDS, trong dé trén 60% cé lién quan té1 tiém chich
ma tuy. Theo I:Iy ban phong chéng ma tuy qudc gia thi ty 1é tai
nghién chat dang thude phién con rit cao, sau khi da duge diéu
tri va phuc hdi chitc ning lau dii é cac trung tAm cai nghién (tu
6 thang dén 2 ndm), tai nghién tit 80-90% tham chi c6 noi 100%.
Nhu vay, nghién chat dang thude phién, chu yéu nghién Heroin
da va dang 1a moét van dé rat bic xic va gay nhiéu hau qua
nghiém trong vé nhiéu mit (stic khoé, kinh té&, tdi pham v.v...)
cho ban than ngudi nghién, cho gia dinh ho va cho toan xi hai.

4. Coca va cocain

Mot loai ma tuy c6 dién khac 12 cay coca. Cay nay c¢6 ngudn
goc tit Nam My. Tit xa xua, tho dan Nam My da dung 14 cay nay
dé chong d6i va 1am giam sy mét mdi. Ngudi dén Peru thudng
nhai la coca véi véi nhu nguoi Vigt Nam an trau. La nay duge
nhap vao chau Au dé ché tao rugu vang coca. Midi dén niam

1860, mét dude si ngusi Ue: Albert Niemann méi chiét xudt tit
14 coca chit cocain, (xem phu huc 5) mot loai tinh thé hinh kim,
khéng mau va mii, vi hdi ding mat, dé lai trén 1udi cam giac té
va hoi rat. Mai 23 nam sau, mét bac si ding né dé thit nghiém
vdi binh linh Duc. Tuy viia trai qua cude duyét binh, moi mét va
rd rdi, ho lai binh phue, ding day va di suét dém. Dén nam
1884, ¢on phat hién thudce nay cé tac dung giam dau va cé cong
hiéu trong cac bénh: lao phoi, hen suyén, dau ring. Cocain cang
ndi tiéng hon khi mot cudn sach nghién ctu cta bac s Sigmund
Freud viét vé cay coca dude xudt ban. Tac dung lam ting sdc
khoé cta chit nay duge thé hién trong nhidu san pham: thudc
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bé coca, keo coca va nude giai khat coca va duge nhidu nguoi ua
chudng, trong dé c6 nhing ngudi ndi tiéng nhu Ni hoang
Victoria, nha van chuyén vé khoa hoc vién tudng, Jules Verne.
Trong Thé& chién thi 1 da xuit hién mét “Cocanism” trong giéi
van nghé si d Ddec. Cocain giy nghién, giy hoang tudng bé
phan. Trong nganh dugc dung cocain dé giy té, bdi hay nhé giot,
trong phiu thuat ding dung dich tiém (nhung khéng phé bién).
Vita qua, cic nha khao ¢6 dau dau vi khi phan tich cic xac udp
Aij Cap thdi c6 dai thay nhiéu xac c6 ddu vét cla cocain ma cay
coca khong c6 6 x1t sd nay! Cach day hon 50 nam, coca da dude-
dua vao trong 6 Viét Nam. Hién nay d cac vudn hoa chinh cua
thanh phd Hé Chi Minh déu tréng cay coca a8 1am cdy canh va
trang trf vi mau cua la coca rat xanh tuci. La cda cay coca cb
thé thu hoach dugc trong vong 40 nim, mbi ndm c6 thé hai
nhiéu lan, ¢t 1 ha thu duge 300-400kg 14 coca khé. Nudce giai
khat coca udng 12 lam t 14 va hat coca do duge si Rembertin
diéu ch& ra nam 1886. Ngoai cocain, trong li coca con cb
xinamylcocain, a-truxillin, B-truxillin, ca 3 alcalod nay déu cé
chung mét khung hoa hoc gidng nhu cocain d6 1a ergonin. Vi
vay trong san xudt, ngud ta da tan dung toan bd cac alcaloid
nay dé thuy phén thanh ergonin tit ergonin lai ban téng hgp
thanh cocain. Nhu vay da thu duge mét luong cocain nhiéu hdn
lugng cocain thién nhién cé trong la coca. Dé don gian hoa cach
diung, ngudi ta hay dung dudi dang hit va dude goi 1a snow.
Ngudi dung hit trdc ti€p hay hit qua mét dung cu don gidn
khoang 10mg hoac hdn, b6t min cocain clohydrat dudc dé trong
nhiing lo thuy tinh mit kin. Sau khi hit, ngusi ding bi kich
thich c6 nhitng phan xa hung phan, khoai cam va sau d6 c6 thé
bi mé man. Trung tAm san xuit cocain 8 Péru, Béohvia va
Cémlébia. Bang nhiéu con dudng bat hgp phap, cocain d Trung
va Nam My d6 tran vao thi trudng My va Canada. Ching han
truong hgp sau: theo Tass, ngay 19-11-1987, canh sat My d4d bat
duge 4 tin cocain duge chd tu Hondurat vao Florida tri gia
khoang 700 triéu dé la. Nhu da néi, cocain dude phan lap ti 14
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ciy coca (Erythroxylon coca) vao nam 1860. Ti nim 1884,
cocaln duge dua vao su dung trong 14m sang véi tac dung gy té
tai ché. Tuy nhién, ti trude d6 hang thé ky, nhing ngual tho
dan Nam My d3 ding nhai nhu an trdu dé chéng mét moi, tang
khoai cam. Cong dung nay khién cho cocain dude si dung rong
rai, theo s6 héu wdc tinh, da c6 thdi ky s ngusi chau My st
dung cocain 12 23 triéu. S6 luong ng'um su dung sau d6 giam
dan, tuy nhién, sau khi cocain duge san xuat dudi dang cac ché
phiam nhu “crack” va “speed- ball’, tinh trang lam dung cocain
trd thanh rit nghiém trong, dic biét 1a & Hoa Ky va chiau Au. La
coca thudng chita khoang 1% cocain. O Nam My, 14 coca thudng
dugc tan thanh bt hodc dung & dang géi ché chita khodng 5mg
cocain. Bot cocain: duge diéu ché tir 14 coca hoac dude tdng hcjp
tit ergonin, thubng d dang vén cuc, c6 mau kem, D4i khi cocain &
dang tinh thé khéng mau, cing, goi 1a “rock cocain”. Dang
“crack”, hdn hgp cocain va heroin dé ting khoai cdm, giam céc
roi loan khi nging dung thude cia heroin va gidm tinh kich ving
cla cocain d81 vdi ngudi sit dung thudng xuyén.

Do ban chat hoa hoc bao gdm 1 nhém than nuée 13 1 amin
bac 4 két hgp vdi 1 nhém than déu 14 phan nhan them nén
cocain ¢é tac dung khi cue, ngiin can cac xung luc thin kinh &

mang t& bao. Bdi viy cocain dudec dung nhu 1a chat gay té taa
chd. Tuy nhién, cocain con cé tac dung c ché manh qua trinh
thu héi lai cac catecholamin, dac biét 14 chat din truyén thin
kinh dopamin @ c4c synap than kinh trung uong, dan t6i cac tac
dung kich thich than kinh trung uang Ciing gidng nhu tac dung
kich thich thdn kinh trung uong ciia cac chat nhém ATS, cocain
tao ra céc trang thai tinh thén tinh tdo, sing khoai, phan chén,
ty tin, ndng déng, cic ao giac tang niang luc thin kinh, téng stic
lye. Tuy nhlen so vdl cac chat nhém ATS, tac dung caa cocain
tuong d8i ngin, thudng chi kéo dai khoang 30 phut, ngusi su
dung sau dé c6 xu hudng dsi héi duge sit dung lai. Vide lam
dung cocain s& din dé&n r6i loan tinh than, gy chan nan, roi
loan cu x11, hoang tudng, bit riit, khé chiu, tang nguy co bao lue.
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Cac hau qua nay cua viée lam dung cocain lién quan téi tac
dung ldm giam cac san pham chuvén hoa cia cic chat dan
truyén thin kinh trung uong nhu MHPG va" 5-HIAA. Vé doc
tinh cocain thudng giy ra cac nguy cd nhu: viém ¢o tim, thidu
mau ¢d tim, loan nhip tim, vd déng mach chd, co mach néo. Liéu
t6i thiéu gy chét ngudi 1 1,2g nhung ngudi nhay cam c6 thé t
vong d liéu 30mg, tuy nhién ngudi nghién cé thé chiu dung duge
téi 5g/ngay. Triéu ching ngd dde xuat hién khi néng db trong
méau 14 0,25-5 microgam/ml va néng dé gdy chét nguoi trén 1
microgam/ml. Vé ty 1& hap thu ctia cocain khi diing bing dudng
udng, hit, ngti 1a 20-30%, dudng hit 1a 6-32% so véi khi ding
bing dudng tiém tinh mach. Tuy nhién, do déc tinh cao nén
ngudi nghién thudng st dung bang cach hut, hit vdi cac dung cu
thich hgp. Thdi gian ban huy trong mau cua cocain khoang 50
phit. Cocain duge hap thu nhanh chéng khi dung bing duong
hat, hit va tiém tinh mach, hidu qua dat dudc nhanh chéng
nhung chi duy tri trong vong 30-60 phut, néu dung bing cach
hit thi chi kéo dai 20 phit. Cocain chuyén hoé chi y&u bing
cidch thuy phidn mét trong 2 nhém ester tao ra benzoylergonin
va ergonin methylester (xem phu luc 5). M6t vai san pham
chuyén hoa khéac ciing dude phat hién trong nudc tidu ngudi
dung véi lugng nhé nhu norcocain. Trong 2- 5 ngdy ngudi ta vin
phan tich cocain trong cac miu sinh hoc 1a cocain,
benzoylergonin, ergonin methylester.

5. Can sa va cac chit canabis

CAy cin sa- (Cannabis sativa L.) ho Cannabinacen con goi 1a
gai dau, lanh méo, dai ma, cidn sa v.v... Cin sa la cay thao, moc
quanh nam, cao tit 2-3m, than moc thing, timg doan phén
thanh nhiéu canh, trén canh moe nhiéu la, dude trong phd bién
8 cac ving nhiét d4i t hang tram nam nay nham muc dich 13y
soi gai va cac chat cé tac dung tAm ly. Ngay nay, 8 hau hét cac
nudc trén thé gidl, vide trong trot va budn ban ciy cin sa bj coi
12 bat hgp phap. Tuy nhién, né vin duge tréng bat hop phap
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nhiéu viing thuée Bae My, Nam My, khu vuc Caribé, chau Phi
va Déng Nam A. O Vist Nam, né ¢on c6 tén 1a Gai dau, trude
day moc nhicéu d khu vuc Long Xuyén, Chau Déc. B phan chiia
hoat chat c6 tac dung trén hé than kinh Ja 14, qua va hoa. Cac
b6 phan nay dudc thu hoach riéng, phoi khé, ép thanh banh
hoic b6 lai @& st dung bang cach hit, déi khi dimg dudng uéng.
Céc san pham thuc vat nay cé tén chung la marijuana, ching cé
thé khac nhau vé hinh thic trinh bay ciing nhu thanh phan,
ham lugng hoat chat Denta 9-tetrahydrocannabinol (duge viét
tat 1a A9 — THC) ¢6 ti 10-100mg trong 1 gam ché phim
marijuana. Ngoai ra con ¢6 A8 THC, canabinol, cannabidiol,
ancaloid cannabinin. (Xem phu luc 6). Marijuana 11 hén hgp
dinh hoa va 14, san pham nay thuong duge ép thanh ting banh
hinh chi nhat. Khi ding ngudi ta hit mot diéu thude marijuana
thudng chita tir 2,5-5mg A9 — THC. Haschich 1a nhua phan dinh
hoa (chiét bang con). Khi dung ngudi ta thuong hit hay nhai va
ciing ¢6 thé udng. Né c6 hoat tinh manh hdn marijuana gap 10
lan. Cin sa gay ra hang loat cac thay déi vé tim 1y va cu xit &
ngudi si dung, thuong tao ra nhiing khoai cam, hung phin, néi
nhiéu. Tuy nhién, cac ¢d quan cam giac nhu thi giac, thinh giac,
Vi giac va x1ic giac bi kich thich manh dan dén do giac, tri thic,
tri nhé 1an 16n, khéng phan biét dude qua khi, hién tai, tuong
lai, tu tuong ba't an, cam xdc that thudng, déi khi rat hung han.
Mst tac dung rat phic tap khac ca cin sa 1a ngudi sd dung
thuong tach ra khdi cac hoat déng xa hdi, khéng quan tAm téi
bat ky mét cdng viéc gi, khong ¢é6 muc dich rd rang. Hién nay,
cAn sa chu yéu duge san xuit dé lam thude ma tuy. Téc dung
ddc hai ca can sa 13 do cac chat cannabinoid ¢6 trong nhya, ma
chi y&u la do chit A9-THC. Tac dung nguy hiém nhit cia can
sa 14 gdy ao giac, tdc 1a 1am sai léch tinh thdn. Tuy theo thé
trang sic khoé va tinh than cua nhitng ngudi ding ma xay ra
cac phan @ng khac nhau. Nhiéu thanh thi€u nhi sau khi hit
can sa thibéng cudi to dit déi, 1an ra ma cudi, bo quanh dudi dit
ma cudi, ¢6 ngudi thi lai khéc 16¢, than thd hodc ¢6 nhiéu hanh
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vi vd nghia khéc. Can sa lam cho nguol su dung ¢é nhiing ao
anh khac thuong, mau siac xung quanh tré nén chéi chang, ruc
rd hon, nhiing ngudi ding truée ho trd nén to hon, dep hon, hay
hung tgn hon. Cac con ac méng véi nhitng canh tugng kinh
khung nhu dam chém nhau, nguoi dit thanh ting doan roi bay
10 ling trén nhitng ddm may nhiéu mau, tran diy anh sing.
Sau nhing ao anh, ao giac d6, ho tré nén mét moi va buén ngu,
ho nga chap chon va diy méng ao. Nhiing ngudi sit dung can sa
nhiéu nam thi gy gd, 8m yéu. Cac nha v hoc ciing di nghién
cltu cac tac dung chila bénh cta can sa, marijuana, cua THC
hay cia cac din chit cannabinoid téng hgp. Trong y hoe dan
gian can sa con tac dung chita bénh mat ngh. Chéong lai tac
dung gay nén cua cac chat hoa tri lidu chdng ung thu, 1am thu
giin cd, chéng co giat, ha nhin ap. Mat diéu cin chd § 14 thuéc
phién, Heroin, da g4y ra nhiéu trudng hop ngd dde cap tinh va
¢6 khi dan dén tit vong cho ngudi dung, nhung cac ché pham cda
can sa chi giy cac ao giac, cac bién ching doc hai trudng dién,
giy hao mon sic khoé ngudi dung, nhat 1a anh hudng xau dén
hé than kinh trung uong. [t khi gap cac truang hop ngé ddc cip
tinh din dén ti vong do dung cac ché phim cua can sa. Do cing
¢6 thé 1a mét trong nhiing 1y do ma nhing nghién ngap c6
khuynh huéng dung cin sa ngay cang nhiéu hon va mét sé nudc
mic dau di cé bién phap clng ran kién quyét ddi véi viée si
dung heroin, nhung con to ra nhe tay trong viéc ngin cAm su
dung cac ché pham cin sa. Hién nay, cac ché& phim gay nghién
tit cin sa 13 loai chdt ma tuy dude sit dung nhiéu nhat trén thé
gidi. Cac bing budn 1au ma tiy ding ca may bay, tau thuy dé
dua can sa L chau A, Trung My vao My, Canada, T4y Au...va
di thu duge 161 nhuén 1én. Viée ngin chin san xuit, budn ban
sit dung cac ché& phiam tit cin sa 13 mét viéc phic tap va khé
khan, nhung dé giai thoat hang chuc triéu ngudi, trong dé c6 rat
nhiéu thanh nién, thiéu nién thoat khoi canh nghién ngap, 6m
yéu da dat ra cho céng déng quéc t& mét nhiém vy cap bach la:
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phai mau chéng c¢6 chc bién phap hifu hidu dé han ché t6i da
loai ma tuy nay.

6. Thuée 1dc — Amphetamin: tit ephedrin cha cay Ma hoang

Ephedrin dude tach ra tir cAiy Ma hoang ¢6 tic dung chiia hen
phé quan né la tién chit dé ché amphetamin kich thich thin
kinh. Amphetamin dude téng hgp nam 1887 vi duge diing trong
nganh y t nam 1932 trong cac bénh hen phé& quan, bénh ngn
rd, bénh trdm cam, cic trudng hdp ngdé doc thuéc ngi hodc
thudc an than. Hién nay, diéu ch& dude nhiéu chit ¢6 ciu trac
ho4 hoc gan giéng amphetamin, dude goi 14 nhém amphetamin,
¢6 tac dung kich thich than kinh manh hodc giy ra cac ao giac,
trong d6 c6 dién hinh 1la MDMA: methyllenedioxy
methamphetamin dugc dung hgp phap 6 My (Xem phu luc 3).

Né goi 12 thudc lic hay Ecstasy c6 rat nhiéu tén goi khac nhu
thudc dién, vién chida, vién hoang hau, max, xi cop, mecsydes...
déu la mdot chat 6 tén khoa hoc 1A
MethyleneDioxyMethamphetamine (viét tit MDMA). N6 14 mét
dang ma tuy dudc téng hgp tit nam 1910. Ban ddu ngudi ta su
dung né véi muc dich 1am chat e ch& cAm giidc thém an chat
béo. Sau d6, MDMA cdn dude dung dé bdi vao vét thuong giip
cAm mau. Trong thap nién 90, phong trao chdi thuée lac MDMA
xAm nhép vao gidi tré cic truong dai hoc va trung hoc phuong
Tay lam bing hoail nhan cach con ngudi, gy ra nhiing tac hai
16n d&n an ninh trat tu xa héi. Thude lic 1a mét trong cac loai
thude ma tuy bi cAm nhung van dude diung 1én Idt cing véi
cocain, heroin va cin sa. Thudc 1ic MDMA tao ra nhiing cam
giac kich thich cao d6. N6 lam cho ngudi dung thiy tinh than cdi
md, sang khoai, ¢6 cam tudng minh gin giong nhu siéu nhéan,
c6 thé nhay nhét dién loan nhiéu va 1au hon, thich nghe nhac c6
cudng d6 Am thanh manh hon. Nhitng ngudi hay dung thuéc cé
cam tudng minh hoat bat hon. MDMA giy ra ting nhiét dé co
thé, v md héi, ]Jam md mét, gy ao giac, 1am cho ngudi udng né
ditng ngdi khong yén phai gao thét, 1ic lu, nhay nhét dién
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cudng... Trong chién tranh thé giéi 14n 2, quin d6i Péng Minh
di dung loai nay dé chéng budn ngd va cudi nhing nam 1970
Ecstasy trd thanh loai ma tuy phé bién trén toan thé gidi, do
chung ¢6 nhiéu tac hai dén sic khod nén bi cdm luu hanh va st
dung (Theo ThS. L& Anh). GAn day, 8 khu vuc Dong Nam A san
xuat mét loai ma tuy tdng hdp 6 tén la Yaba. Yaba 13 tén cda
mbt loai ma tuy tdng hop hoiac theo tiéng Thai Lan nghia 1a
“thuée dién”, 8 Viét Nam né dude goi 1a “thude lac”, mét dang
methamphetamin dude bao ché duéi dang vién nén, mét chat
kich thich cutc manh. Thanh phan ctia Yaba 1a mét hén hgp gbm
cafein va 30% methamphetamin, loai ma tuy nay co6 tac dung
kich thich hé than kinh trung uong, Mac dit duge bao ché duéi
dang vién nhung Yaba thudng duge nghién thanh bét dé hit.
Cang hoat déng, ngudi lam dung sé& cang cé ¢cam giac nhu ¢6 mot
ngudn nang ludng ddi dao, vé tan, khong cam thay déi, mét moi
déng thoi cam thay hanh phie, lac quan, yéu d6i, ngudi lam
dung lap tc s€ bi rdi vao trang thai “vé thic”, trai qua cac giai
doan ngu li bi kéo dai, r6l loan tAm thdn, trAm cdm va suy
nhuge. Gidng nhu nhiéu dang khac ecna methamphetamin, viée
st dung Yaba trong thdi gian dai giy tinh trang 1é thuéc vao
thudc hay coén goi 14 nghién. Sy dung nap cia ngudi dang sé
ting lén va doi héi mét lugng methamphetamin 1dn hon dé cé
dudc cam giac phé nhu moi khi. S dung liéu lugng 18n, qué liéu
c6 thé gay co giat, tai bién mach mau nio va c¢6 thé giy ra tit
vong sau cdn suy hd hap, dot quy ho#c truy tim mach.
Methamphetamin cé thé gy ra nhitng hanh vi hung hang, bao
Iyc, chiing rdi loan tAm than, trAm cam ciing lién quan t6i viée
lam dung chat nay. Hién nay sé ngudi lam dung Yaba trong khu
vuc Péng A uwde tinh khoang hang tridu ngudi, gin day di lan
sang ca khu vuc An Dé. Su phat trién va lan rong ciia Yaba
trong khu vuc 12 do ¢6 nhiéu nguyén nhéan va diéu kién. Chuyén
gia caa UNODC, éng Jeremy Douglas gidi thich: “Nguén
nguyén liéu va chi phi dau tu, san xuat vién Yaba rat ré. Viéc

61



gi6i thidu va phat trién thi truong kha nhanh bdi Yaba ngoai
viéce ré tién thi con ¢ tinh chat gy nghién manh”. Gia thanh
moét vién chi khoang 1 d6 la My 6 Campuchia, khoang 5 do la
My 6 Bang Céc, Thai Lan. Vién Yaba rit dé diéu ché, san xuit
tit cac tién chat can thist. Ong Jeremy Douglas ciing cho biét:
“Ngudi ta dé dang ¢6 mdt phong pha ché kin dao 8 bat cd noi
dau dé san xuit ra 10.000 vién Yaba trong 1 gio”. D& giai quyét
van nan nay. UNODC da thiét lap hé théng giam sat téng hop:
Chuong trinh Phan tich, bao cido va dinh hudng (SMART).
Chuong trinh nay dugc dat 8 cac diém néng va cac khu vic vu
tién trén thé gidl. Cac nhém SMART sé danh gia cac sé lidu va
thong tin, sau d6 gitdp cac nuée xay dung chién luge, k&€ hoach
phong ngita va xayv dung hé thong luat phap dé thuc thi. (Theo
ThS. Tran Hing téng hop tit UNODC). Nhiing ngudi tré tudi
nghién amphetamin ¢6 thé lam tang nguy cd bi nhdi méau co
tim. Hién nay & mot s6 quéc gia, ngudi nghién dung
amphetamin dé thay thé& trong trudng hgp ho nghién Heroin.
Cac nha nghién cu d Texas, Hoa Ky da phén tich di lidu tu
hon 3 tri¢u ngudi tudi tit 18-44 nhap vién § bang nay nam 2000
dén 2003. Két qua cho thay, ngudi nghién amphetamin c6 nhiéu
hon 61% nguy c¢d bi nhoi mau cd tim hon nhiing nguoi khéng
nghién. Trong thdi gian 4 nidm, nghién cttu cho thay mai lién hé
cua amphetamin véi nhoi mau cd tim ting trén 166%. Moi ngudi
déu khéng ngac nhién vé tac dong xau trén sidc khoé cia
methamphetamin va amphetamin. Trong thuc t&, viéc bj nhoi
mAau cd tim & ngudi tré tudi rat hi€m gap nhung méi lién hé nay
khién ngudi ta phai chi y vi néu xdy ra sé gay suy yéu va tl
vong. Amphetamin c6é tac dung kich thich hé than kinh trung
uong va vai nguoi diang né dé diéu tri ching rdi loan hanh vi.
Viée dung amphetamin phan 16n 12 b&t hop phap, day 1a van dé
phic tap dé1 véi nhiéu thanh phd 16n trén thé gidgi. Nguyén
nhan gay ra nhéi mau ¢d tim ¢ ngudi tré nghién amphetamin da
dude dé cap truée day va dude qui do co thit mach vanh tim.
Trong nghién cu néu trém ¢6 0,35% (11.011 nguci nghién) bi
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nhél mau cd tim. Amphetamin ¢é nhiéu tac dung phuy, trong dé
c6 gay nhdi mau cd tim do né 1am tang nhip tim, ting huyét ap
hoac giy co thit mach vanh hay tao thanh cuc mau déng gay
tic nghén. O ngudi bi mang xo viia tich tu & déng mach vanh
tim, néu ding amphetamin c6 thé giy v3 mang xd vita dan dén
nhdi mau co tim. Ngudi ta dang tim cach dé ¢6 thé ngan chin
nguy cd nhoi mau c¢d tim ¢ ngudi nghién amphetamin, ngoai viée
phai giam s& ludgng nguwoi nghién amphetamin hoac gidm s&
lugng thude gay nghién. (Theo BS. Ding Minh Tri ti Drug and
Alcohol Dependence).

7. Ma tuy “da”

Dic biét gin day trén dia ban Ha Ngi va thanh phé Hé Chi
Minh lai méi xuat hién mét loai ma tuy “da” — gdy cai chét lanh
nhu nha bao Tran Huy d3 md ta trong bao Céng an Nhan dan
cudi tuan, d6 1a dang tinh thé két tinh tit dan chit amphetamin,
niketamid, methamphetamin.

Ma tuy “da” 1la mot loai ma tuy téng hop ton tai dudi dang
tinh thé, xuit hién diu tién tai Ha Néi va thanh phé Hé Chi
Minh viao nhitng nam 2006-2007. Su ¢6 mat caa “cai chét lanh”
nay di lam thay d6i hoan toan sy ché ngu cta thuée 1ic — loai
ma tuy tong hop vén duge gidi dn choi ua chudng mot thdi. Dan
chdi @6 x6 di mua “d3” ngay mét nhiéu hon. Cé6 ma huc nhu vay
14 bdi d6 phé, d6 4o do né dem lai gap nhiéu 14n so véi thude lic,
ketamin... trudc day. Ngon tit dude ddn choi Am chi méi khi su
dung ma tuy “da” 1a “dap d4”. Tuy nhién tai mét s6 dia phuong
khae, cach goi trén con dude dan chdi bién thé thanh “pha niai”,
“pha da”... “cham d4” 1a don vi dung dé dinh lugng cho ma tuy
“da”. Méi “cham d4a” c¢6 ham lugng tuong ducng v6i 1 gam, mot
“40” nhu cach goi ciia ketamin. “Cham d4” gdbm nhiéu canh nho
cé kich thudc, hinh dang tua nhu canh my chinh ta thudng dn
hang ngay. S8 “chdm d4” nay duge cac d6i tugng du nau luu
dung bén trong tGi ni 16ng nho trong sudt. Viéc st dung ni 1ong
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trong sudt dé dung “da” nham gitp dan di mua “d4a” khéng phai
t6n nhifu thdi gian trong qua trinh kiém dinh hang. M&i mét
“ch&m da” duge dan “dap da” (khoang 7 dén 8 ngudi) sit dung
hét trong vong khoang 6 dén 8 ti€ng. Tuy nhién, thai gian su
dung “da” cung sé thay d6i theo dé phé clia dan “dap da” trong
lic st dung. Gia ctia “da” mau ngi vang trén thi truong den
hién daoc dong trong khodng ti 1.600.000d dén 1.800.000d, con
48 véi “da” tring thi dit thém 200.000d. Dung cu chinh dé “d4p
da” 1a chiéc binh thuy tinh loai dung cu vén duge su dung trong
cac thit nghiém hoa hoc hoic binh nhuya do chinh dan “dap da”
ché tac ra. Binh “dap d4” luén duge d6 lung muc nude, dé can lai
1an khé: chét ngudi do ma tuy “da” tao ra (theo giai thich cua
dan “dap da”). Trén than binh c¢6 gin chiée tau dai khoang 60
dén 80 phan. Chép cua binh “dap da” duge dinh thém moét chiéc
“coong” — cach goi cua din choi mién Bic (“nd” — theo ngdn tit
cia mién Nam) véi chitc nang dung “d4”. Ludng khi tring - két
qua tit vide a6t cac mudng “d4” sé dude tudn vao bén trong binh
“dap da” réi sau d6 méi theo tau tudn vao khi quan cia ngudi su
dung. Piém déang cha § va khic biét 16n nhat gita dan “dap da”
va dan “bay 14¢” 1a 8 chd: trong qua trinh “choi”, dan “dap da”
khéng bao gid thich bat nhac 4m i nhu dan “bay lic” van thudng
lam. Trong khi phé, dan “dap d4” thudng ké nhiing chuyén tao
lao khéng rd ndi dung, cét truyén. V& tic hai cua “d4”, theo thac
s1 Nguyén Van Tuidn — Trudng khoa H (chuyén diéu tri cac réi
loan lién quan dén lam dung chit), Bénh vién Tam thin Ha
Nbi, d6 12 mét loai ma tuy téng hop, ton tai duéi dang tinh thé
két tinh td din chiat amphetamin, niketamid,
methamphetamin... Mic du dan “dap d4” giam 46 téac hai tir khi
“da” gay ra bing cach hut gian tiép théng qua binh loc dung
nudc, tuy nhién né van cé6 d6 tan pha hé théng dan thin kinh,
huy hoai néo by gip nhiéu l4n so véi thudc lic. Ngudi sit dung
“da” thuong xuyén sé nhanh chéng bj cic triédu chiing nhu: mat
ngd, rél loan hé théng than kinh, loan thi, suy nhude co thé
v.v... Hon hét, néu ngudi hut “da” trong thoi gian dai sé rat dé
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¢6 nguy ¢ dét qui do hién tudgng thi€u mau nio, ting nhip co
tim gy ra din dén nghién ma tuy.

Hién nay, cé6 3 nguyén nhan cht y&u thudng dudec nhic dén:
D6 1a chit ma tuy, 461 tudng (6 khuynh hudng nghién) va méi
trudng (gia dinh va xa héi). Ba nguyén nhan nay két hop chat
ché véi nhau. (1) V& chit ma tuy: trén thé giéi ngay cang ¢
nhiéu loai chit ma tuy mdi ra ddi nhung ngoai thudc phién,
morphin, cAn sa, thi c6 Heroin, cocain, cdc amphetamin lam cho
cong tac phong chong nghién ma tuy da khé nay cang khé hon.
Mat khac, chit ma tuy lai ¢6 1¢i nhuén qua cao nén khéng it ke
vin liéu linh buén ban, san xuit, ting trid. Dong thoi, do dic
diém dia 1y cira nudc ta rat thuan 19i cho viée buén lau ma tuy
d6 1a nam canh vang Tam Giac Vang, mét trong nhiing trung
tAm san xuat ma tuy 1dn trén thé gidi. (2) V& d6i tugng nghién
thudng 1a thude lta tudi thanh nién — lia tudi cha giai doan
khung hoang phat trién tdm 1y va hoan thién nhéan cach. Cing
¢6 nhilng thanh thi€u nién bat min véi gia dinh va céng dong
nén st dung ma tuy nhu mét hinh thic phan ing chéng ddi.
Cing c6 nhiing thanh nién tim dén ma tuy nhu mét phuong
thitc 14n tranh khéi tac déng clia cic stress trong gia dinh (cha
me bat hoa, chét chéc ctia ngudi than) stress trong hoc duong
(thi trugt, bi thi hanh ky lu4t..) stress trong tinh yéu v.v... va
thuong bi ban bé, thanh nién nghién hu hong 161 kéo. (3) Vé méi
truong: do gia dinh lo 14 gido duc, khéng c6 thai d6 phé phan
nghiém khéc khi thay tré bat diu c¢6 ddu hiéu st dung chit ma
tuy, hay mat canh gidc cho chiing nhiéu tién tiéu xai dua doi bé
ban, hay si dién véi cong déng khéng dua di cai nghién tap
trung. Cang c6 thé do x3 hoi c6 nhiéu 8 tiém chich ma tuy, phap
luat xi ly khong nghiém, chiing ra ré hat nghién.

Ciing can néi thém nghién ma tuy khac nhau tuy thudc vao
d61 tudng st dung. Véi eling mét liéu lugng va cung cach su
dung, néng dé hoat chat trong mau dat dude thudng khac nhau.
Su khéc nhau cta cac gen lién quan dén cic qué trinh hdp thu,
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chuyén hoa, thai trit, va dic biét 14 cac dap dng cta cac thu thé
dac hiéu trong ¢o thé din dén sy khac nhau vé kha nang gay
nghién cho nhitng ngudi s dung. Thém vao d6 la su khdc nhau
vé tinh thich Ung chia ¢o thé ngudi nghién déi véi chit ma tuy
trong nhiing lidn dung lai (ddc tinh chiu thuéc, nhon
thuée. v.v...)
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CHUONG 5

CO CHE BENH SINH CUA NGHIEN MORPHIN
VA OPIOID, PO C TiNH VA PHO NG CHO NG

Vé tac dung: morphin va cac opioid ¢b 2 tac dung chinh, mét
12 trén than kinh trung uong va hai 13 tac dung ngoai bién (6).

1. Tac dung trén than kinh trung usng gém

* Tac dung giam dau: morphin 13 thudc giAm dau manh do
lam ting ngudng nhan cam gide dau, thude con 1am giam cac
dap dng phan xa véi dau. Tac dung giam dau cua morphin 1a do
thuéde kich thich trén receptor muy va kappa. Morphin c ché&
t4t ca cac diém chét trén duong din truyén cam gidc dau clha hé
than kinh trung uong nhu tuy séng, hanh tuy, déi thi va vé nio.
Nhu vay, vi tri tac dung cda morphin va cac opioid chd yéu niam
trong hé than kinh trung udng, khac vdi vi tri tac dung giam
dau cua cac thude giam dau chéng viém phi steroid 1a & ngoai
bién. Khi dang morphin, cac trung tdm 8 vé ndo van hoat déng
binh thudng nhung cam giac dau da mat, ching to tac dung
gidam dau cta morphin 1A chon loc. Khac véi thude ngu, khi tat
ca cAc trung tAm & vo ndo bi e ché, bénh nhan mdi hét dau. Tac
dung giam dau cua morphin dude tdng cudng khi ding cung
thuéc an than kinh. Morphin lam tang tic dung cta thudc té.

Da ¢8 rit nhiéu cong trinh nghién citu vé sy gin két cla
opioid vao receptor, nhung cd ché tic dung giam dau cia thudc
con ¢6 nhidu gia thist. O ngoai bién, ngoai viéc 1am ting ngudng
nhan cadm giac dau, morphin con itc ché& trude synap, lam giam
viée gidi phéng chat din truyén thin kinh (do déng kénh calci).
Thudc ciing Uc ch& viing sau synap cua cic ndron trung gian,
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lam mat tac dung gay dau cda chat P ngoai lai khi tiém. O ving
sau synap, opioid con md kénh K*, lam thay déi tinh thdm cta
mang noron vdi lon K*, gay vu cyc hoa, dc ch€ tinh chiu kich
thich cua ndron va két qua 1a lam bién déi phan 1dn hé théng
din truyén than kinh cda cac hé cholinergic, adrenergic,
serotoninergic va dopaminergic trén than kinh trung uong. Cac
opioid cling ¢6 thé 1am thay déi su gin va thu héi ion Ca*™* vao
ngon day thin kinh. Mét s8 tac gia cho rang trén day thén kinh
trung udng cd rat nhiéu chit dan truyén than kinh da tham gia
vao c6 ch& nhan cam giac dau: 3 tuy séng ¢6 chat P, enkephalin
va serotonin. Tai hanh tuy, nioc gitta, hé lién vong hoat hoj,
chat x4Am quanh cAu nio ¢d serotonin, adrenalin, acetylcholin va
nio giia, hé lién vong hoat hod, chit xdm quanh cau nio c6
serotonin, adrenalin, acetylcholin va dopamin. Céac chat cudng
giao cam (adrenalin, dopamin..) c6 khuynh hudng lam giam
dau, con cac chat cudng tiét cholinergic, serotoninergic lai cé6 xu
thé lam tang dau.

* Trén hé hdp: morphin tic dung trén receptor p, va anh
hudng tryc tiép dén trung tdm hé hap. Véi liéu thap thude kich
thich hé hap, khi ding liéu cao morphin tic ché trung tam ho
hap ¢ hanh tuy, 1Am trung tAm nay giam nhay cam véi CO, nén
ca tdn s6 va bién d5 hé hip déu giam. Khi nhiém déc, néu chi
cho thd O, & néng db cao, ¢6 thé gay ngiing thd. O tré méi sinh
va tré dang by, trung tAm hd hap rit nhay cdm véi morphin va
cic dan xuit cla morphin. Morphin qua duge hang rao rau thai,
hang rao mau nao. Vi vay, cAm ding morphin va cac opioid cho
ngudi ¢6 thai hodc tré em. Khi dung cho nguéi ¢é thai, morphin
anh hudng dén sdc 1dn, su trudng thanh, sy thich nghi caa tré
sd sinh, do d6 tré thuong bi dé non, bi suy dinh dudng. Mat
khac, tré ¢6 thé bi rdi loan vé hanh vi, mit ngd, nén, di 1dng...
do thubc tac dong & truc duéd d6i tuyén yén, lam gidm tiét
hormon hudng than. Morphin con ic ché& trung tdm ho nhung
tac dung nay Xhdéng manh bing codein, pholcodein,
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dextromethorphan... Cac thuée phong toa B (nhu propranolol)
lam tfing tac dung gay co phé quan cia morphin.

* Tde dung trén ving dudi déi: opioid lam mat thing
bang cd ché& diéu nhiét 1am than nhiét giam nhe. Tuy nhién, khi
diing Yiéu cao kéo dai, thude c6 thé giy ting nhiét dé co thé.

* Tdc dung néi tiét: morphin tac dong ngay tai vang dudi
déi, dc ché gial phéng GnRH (hormon giai phéng hormon hudng
sinh duc — Gonadotropin — releasing hormone) va CRF (y&u t&
giai phéng hormon hudéng vo thugng thin — corticotropin-
releasing factor) do d6 lam giam LH, FSH, ACTH, TSH va beta
endorphin. Cac opioid kich thich receptor muy, lam ting tiét
ADH (hormon khang niéu), trong khi chat chti vAn cia receptor
kappa lai lam giam tié&t ADH, giy lgi niéu.

* Co déng tu

Do kich thich cac receptor muy (p) va kappa trén trung tdm
day than kinh III, morphin va opioid cé tac dung gay co dong tu.
Khi ngé ddc morphin, ddng ti co rat manh, chi con nhé nhu diu
danh ghim. Song khi c6 ngat thd thi déng ti s& gian ra.

* Tac dung gay budn nén va nén: morphin kich thich trye
ti€p ving nhan cam hoi hoc 8 sin nao that IV, giy cam giac
budn nén va nén. Khi dung liéu cao thude ¢6 thé de ché trung
tdm nay.

2. Tac dung ngoai bién

* Trén tim mach: 3 lidu diéu trji {t tdc dung trén tim mach.
Liéu cao lam ha huyét ap do iic ché& trung tdm van mach va cé
thé do giai phéng histamin.

* Trén co tron: cd tron cha rudt: trén thanh rudt va dam réi
than kinh ¢6 nhiéu receptor véi morphin néi sinh. Morphin lam
giam nhu déng ruét, 1am giam tiét mat, dich tuy, dich rudt va
lam tang hap thu nudc, didén giai qua thanh rudt, do d6 gay tao
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bén. Lam co co vong (mén vi, hau mén..), co thit ¢d oddi 8 chd
ndi ta trang — éng mat cha. Trén céc cd tron khac: morphin lam
tang truong lyc, tAng co bép nén c6 thé giy bi dai (do co thit co
vong bang quang), 1am xuat hién con hen trén ngudi ¢6 tién su
bi hen (do co khi quan). M4t s6 cong trinh nghién cdu cho thay
khi kich thich receptor muy va delta cia nio hodc tuy séng ciing
gy dude bi d4i va tac dung nay c6 hién tugng quen thuébc.

* Trén da: véi liéu diéu tri morphin giy giin mach da va
ngda, mat, ¢, nia than trén ngusi bénh bi d4. Tac dung nay
mét phén c6 thé do thudc 1am giai phéng histamin vi cac khang
histamin H, khong d81 lap dudc hoan toan tiac dung giin mach
cta morphin trong khi naloxon dé&1 lap dudec.

* Trén chuyén hod: 1am giadm oxy hod, giam du trd base,
gy tich luy acid trong méu. Vi vay, ngudi nghién mit bi phu,
moéng tay va méi tham tim.

Vé receptor cia morphin (va cac opiat): receptor dac
hiéu cia morphin dude tim thay tit cudi 1973, ¢6 3 loai chinh va
mdi loai lai ¢6 cac phén loai nhd. Cac receptor nay nim chu yéu
6 nfo va tuy séng cla dong vat cé xuong séng. Trong nao,
receptor tap trung chd yé&u 8 hé vién, viing dudi ddi, ddi ndo,
nhan dudi. Receptor con tap trung & truc than kinh, mé than
kinh chi phéi rudt. V& mit diéu tri, mdi receptor duge coi nhu ¢é
chite phéan riéng.

- Receptor muy (u) 4 vung trén tuy séng (déi thi, dudi déi,
than ndo...), phan loai p, ¢6 tac dung giam dau, phan loai p, Uc
ch€ hd hap va tidu hoa. Véi lidu cao cua cac chat chu van
(morphin va cic enkephalin, - endorphin..): gdy co déng tu,
quen thudc, cham nhip tim, cing d3 cd, ching giit nguyén tu
thé, thd o.

- Receptor kappa (k) chll yéu ¢6 8 tuy séng, giy réi loan dinh
hudng va tAm théin, khéng gay quen thude. Tac dung gidm dau
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va tc ché hd hap kém p. Tac dung an than manh, kiém soat qua
trinh xdc cam.

Receptor delta (8) gin chon loc véi enkephalin va
endorphin, cé thé tham gia vao tac dung giam dau ctia opioid.

- Receptor sigma () c6 &6 than ndo, tuy séng, gy rdi loan
than kinh thuc vat, o giac. Cé quan hé gian tiép dén nhan thic
va tAm than van déng.

Cac opioid ¢6 thé gin trén ca 3 loai receptor nhung véi 4i luc
va hiéu lgc khac nhau. Vi vay, ¢6 thé chia thanh 3 loai:

Chit chd van opioid giong morphin (morphin- like opioid
agonists): cac chd van eé tac déng chu yéu trén receptor u (cé
thé ca trén kappa va delta).

Chat da1 khang vdi opioid (opioid antagonists): khéng cé tac
dung chid van (agonist) trén bat ky receptor nio, vi du: naloxon.

Cac opioid cé tac dung hén hgp (agonist-antagonist): ¢6 tac
dung chi van trén mét sé receptor va d61 khang trén cac
receptor khac, nhu buprenorphin.

Ci4c opioid gin vao receptor theo cic vi tri déic biét sau:
- Vi tri gin N (va nhiing chat thay thé 3 N)

- Vi trf gan nhém OH

- Vi tri gin nhan thom

- Vi tri gdn vdi nhan phenanthren

Vé mat 1y thuyét, mot s6 téc gia cho ring trén receptor clia
opioid cd 2 loai vi tri gan:

Céc vi tri nhéan (nuclear sites) gdy ra nhiing tac dung duge 1y
ctia thudc.

Cac vi tri thi yéu (secondary site) c6 2 vai tro
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+ Xac dinh ai lyc cua thudc véi receptor

+ Xac dinh hodc gidi han su dinh hudng cua thuéde vao
receptor.

Khi thay d6i ciu tric cha thude sé lam thay déi vi tri gin cha
thude vao receptor, do d6 hoat tinh cia thudce sé thay doi.

Vé mbi lién quan gitta ciu trac va taec dung: hai nhém
anh hudng nhiéu dén tac dung.

- Nhém phenol & vi trf 3: tac dung giam dau gAy nghién sé
giam di khi alkyl hoa nhém nay, vi du codein (methyl morphin).
Ngudc lai, tac dung clia morphin sé duge ting cudng néu nhém
phenol 8 vi tri 3 bi héa ester, nhut acetyl morphin (acetyl hoa).

- Nhém rugu 3 vi tri 6: tic dung giam dau va déc tinh sé ting
lén nhung thai gian tac dung lai giam di khi nhém nay bi kha H
dé cho nhém ceton (hydro morphin) hay bi hoa ester, hoa ether.

- Tac dung giam dau va gay nghién sé tang manh khi cd 2
nhém phenol va rugu dén bi acetol hoa, vi du Heroin (diacetyl
morphin).

Vé doc tinh: c6 doc tinh c&p va doc tinh man

1) Déc tinh cap: cac biéu hién cla ngd déc cip tinh morphin
xuit hién rat nhanh: ngudi bénh thay ning dau, chéng mat,
miéng khé, mach nhanh va manh, nén. Sau dé ngu ngiy cang
sAu, déng ti co nho nhu dau danh ghim va khdng phan dng véi
anh sang. Thd cham (2-4 nhip/phit), nhip thd Cheyne- Stokes,
6 thé chét nhanh trong vai phit sau tiém hodc 1-4 gid sau uéng
trong trang thai ngitng thd, mat tim xanh, than nhiét ha, déng
t¥ gidn va truy mach. Néu hén mé kéo dai c6 thé chét vi viém
phéi. Hon mé, déng tit co nhé nhu ddu danh ghim va suy giam
hé hép 12 3 tridu chiing thudng gap khi ngd ddc cac opioid.

Cap citu bénh nhan ngd doc cap tinh morphin phai dua vao
tinh trang bénh nhan lic duge dua vao bénh vién. D4u tién phai
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dam bao théng khi cho bénh nhan bang thé oxy, hé hdp nhan
tao... Truyén dich dé giit viing huyét ap, néu bénh nhan hén mé
phai cho thd may. Gidi déc biang naloxon (thudc dé1 khang vai
morphin). Tiém tinh mach naloxon 1ml! = 0,4mg cho ca ngudi
18n va tré em, c6 thé cho lidu ban diu 2mg néu ngd ddc nang.
Hai ba phit sau néu bénh nhan khéng tinh, dung thém 0 ,4mg
(c6 thé téi 4 1i8u), sau d6 ding naloxon qua dudng tiém bép.
Téng 1iéu naloxon c6 thé téi 10-20mg/24 gio. Trong x tri ngd
déc cap tinh morphin nén ding naloxon qua dudng truyén tinh
mach lién tuc dé du phong suy hd hap trd lai vi naloxon c6 thai
gian ban huy ngin,

2) Déc tinh man: ¢6 quen thudc va nghién thude

* Quen thudc: quen thudc phu thude vao liéu dung va su
dimng 13p lai. Ngudi quen thude ¢6 thé dung morphin véi liéu gap
10-20 1an lidu ban dédu v cao hon nhiéu so véi ngudi binh
thudng. T khi tim ra morphin néi sinh, ngudi ta da cat nghia
duge hién tudng quen thudc: chat ch van néi sinh cua receptor
morphin 1A enkephalin bi gidng hod qui nhanh, nén khéng gay
quen thude. Enkephalin (va ¢4 morphin) kich thich receptor, tic
ch& giai phéng mot s6 chat trung gian hoa hoe, tic ché
adenyleyclase, 1am giam san xuit AMP vong. Khi diung thudc
l3p di lap lai, co thé phan ting bing tang téng hgp AMP vong, vi
vay liéu morphin sau doi hdi phai cao hon liéu trude dé receptor
dap d¥ng manh nhu cii, d6 14 hién tudng quen thude.

* Nghién thudc: mét s6 tac gia cho ring khi ding morphin
ngoai sinh lau s& din téi 2 hau qua: receptor gidm dap Ung véi
morphin vi cd thé gidm san xuit morphin néi sinh. Sy thiéu
hut morphin ndi sinh 1am ngusi dung phai 1é thudc vao morphin
ngoai lai, d6 1a nghién thude. Ngudi nghién morphin thudng ¢é
r8i loan v& tAm 1y, néi didu, ludi bidng, it chd ¥ vé sinh than thé.
Hay bi tio bén, co ddng t, mat ngu, chan an nén st cAn, thidu
mau, run... Kha nang dé khang kém, vi vay ho dé& bj chét vi cac
bénh truyén nhiém. Ngudi nghién luén “déi morphin”, khi thai
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thude dot ngdt, morphin ndi sinh khéng du, chc receptor
morphin dang trong tinh trang chéng lai sy tac déng thudng
xuyén cia morphin bi rdi vio trang thai “mét thang bang”; ty 1&
GMPv/AMPv bi dao nguge, ddn dén mét s6 réi loan 1dm sang:
vat va, dau cd, dau quan bung, vA mé héi, nén, ia 16ng, chdy
nude mii, run, son gai 6¢, di cam, ting nhip tim, ting huyét ap,
tang than nhiét, giin dong t&, mat nude, sut can. Ngoai ra, con
gap mot s6 dau hiéu vé than kinh nhu: thao thic, bon chén,
chan an, ngap vit, u sAu. Cac biéu hién nay nang nhat 14 36-72
gid sau khi dung liéu thudc cudi cang va mat din sau 2-5 tuén.

* Cai nghién morphin

Nguoi nghién can dude cach ly, két hgp gita lao déng chan
tay véi tAm 1y liéu phap va ding thudc. Trong thue t&, du da cai
duge cling d& bi nghién lai. Cé thé cai nghién morphin bing
dung thuéc loai morphin hay khéng.

D4i véi loai dung thude loai morphin: phuong phép 6 dién dé
cai nghién morphin 14 dung methadon, mgt opioid ¢é tac dung
kéo dai. Diéu tri tan céng: liéu thudng ding ti 10-40mg/mngay,
kéo dai 3-5 ngay, sau d6 bat dau gidm lidu ting dgt, mbi dgt
giam 5mg. Diéu tri duy tri: kéo dai 9-12 thang, sau d6 giam liéu
dan réi ngung han.

P61 véi loai khéng ding thuée loai morphin: diéu tri triéu
chiing: chong bén chén, vat va bang benzodiazenpin hay thudc
an than kinh. Chéng dau bing cic thusc giam dau khong
steroid (asporin, paracetamol). Dung loperamid (14 opioid it tac
dung trén thin kinh trung uong) dé chéng tiéu chay. Chéng
ndn, chéng mat ngi... Diéu tri bang clonidin: tai ving nhan luc
(locus ceruleus) ¢6 nhiéu ndtron cua noradrenalin, cic ndtron
nay binh thuong bj cac opioid tac ddng trén cac receptor muy dc
ch&. Khi cai thudc, cac ndtron noradrenalin duge thoat tic ché,
giy nén cac triéu chiing cudng giao cam, vi thé sé rat hiéu qua
néu ding clonidin, thudc cudng a, adrenergic trude synap, cb tic
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dung lam giam tiét noradrenalin. Clonidin thudng dugc ding
0,1mg/lan, mbi ngay 2 lan (t41 da 0,4 mAu giao/ngay), trong 3-4
tuan. Ngoai ra ¢6 thé dung cac thude d6i khang véi morphin
nhu naloxon, naltrexon.

Vé morphin ndi sinh: hai nam sau khi tim ra receptor ctia
opiat, mot s6 cong trinh nghién ciu cho thiy receptor cua
morphin con eé ai lye rat manh véi mét sé peptid dac hidu san
¢6 trong co thé dong vat, nhiing peptid nay gay ra nhing tac
dung giéng morphin. Ca¢ morphin néi sinh dudc chia thanh 3
ho: cadc enkephalin (Met-enkephalin va leu-enkephalin), céac
endorphin va cac dynorphin, méi loai ¢6 tién than khéc nhau va
phén bé é nhitng vi tri khac nhau trén hé than kinh trung uong.

Proopiomelanocortin tién than cia endorphin phin bd han
ché tai ving nhan cung, tit d6 chiéu xudng hé vién, hanh nio va
tuy song. Trén ngudi, nhiing viing nay néu duge kich thich dién
sé giy ra tac dung giam dau.

Prodynorphin tién than cia endorphin va proenkephalin tién
than ctia enkephalin phin phéi d nhiing viing réng giéng nhau,
nhtng khac notron. Proenkephalin thudng c6 & vitng nhan cadm
giac dau (viing I-II cua tuy séng, nhan tam thoa, chit xam
quanh cau n#o), viing chi phéi hanh vi (hanh nhéan, héi hai m3,
nhan luc, vo nao), viing diéu hoa hé than kinh thuc vat (hanh
nio) va chic phan noi tiét (161 gida). Ngoai ra con thdy 6 tuy
thuong than, dam réi than kinh tang, tuyén ngoai tiét da day-
rudt. Cac morphin ndi sinh hoat déng nhu mét chit dan truyén
than kinh, hodc chat diéu bién cta din truyén hoic 14 hormon
than kinh. Vi thé, chiing tham gia vio cac cd ché giam dau, céc
cam gidc thém muén (in udng, tinh duc), cAc qua trinh cam xue,
tdm thdn, trf nhé. O tuy sdhg, morphin ndi sinh e ché gidi
phéng chat P, 14 mét decapeptid (10 acid amin) duge giai phong
tai ngon diy cam gidc ¢ sing sau tuy song. Chat P cé vai tré
kiém tra dudng cAm gidc truyén vao va kich thich cée ndtron
van ddng cua siing trude dé giy phan xa tu vé. Cac enkephalin
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12 pentapeptid c6 tac dung giam dau rat ngén vi bi giang hoa
nhanh trong ¢ thé nhd cac enzym; dipeptidyl amino peptidase,
aminopeptidase va enkephalinase. CAc endorphin cé 4 loai,
nhung chi c6 beta endorphin c6 tic dung giam dau manh va lau
(3-4 g18) vi tuong d6i viing bén,

Vé gen nghién va chéng lai ma tuy: gin day trén bao chi
¢ noéi dén gen nghién ma tuy va gen chéng nghién ma tuy
(Theo Trung Cudng trong An ninh Thé gidi s6 8/9). Sau nhing
thu nghiém dudce tién hanh trén chudt bach véi chat cocain, cac
nha khoa hoc Tay Ban Nha di xde dinh duge mét logi gen d
ngudi cé thé chéng lai nhitng con nghién cocain va ma tuy. Loai
gen nay dudce dat tén 1A CAM K4 ma hoa tid mét enzym ¢6 chize
néng chinh 16 thay déi moét yéu t6 phién ma ADN binh thuiong.

Pugc biét sau khi nghién ciu hé sd cia 670 ngudi nghién
cocain va 726 ngudi dang dude diéu tri cai nghién cac nha khoa
hoc Tay Ban Nha di xac dinh duge méi lién hé rd rang gitia gen
CAM K4 vé1 miic d6 nghién cua ting ngudi, Nhung cAc nha
khoa hoc cing nhan manh t6i thc dung caa CAM K4 sé bi giam
déan, do 46 qua trinh diéu tri trong tudng lai theo chiéu huéng
nay ¢6 thé phdi can tdi 2 phién bdn ctia gen.

- Theo éng Femendo Rodriquez de Fonseca, thanh vién nhém
nghién ciiu thudc Vién Phat trién eéng nghé sinh hoc va nghién
citt y hoc Dia Trung Hai da goi gen CAM K4 la gen bdo vé con
ngudti trude chimg nghién cocain. Ong nay da cho ring phat
hién d6 sé cho phép cac nha khoa hoc ré hon tac déng cua cocain
d8i vdi con ngudi dé tir d6 phat hién bién phap chdn doan cing
liéu phap diéu trj ¢6 hiéu qua.

Céng trinh nghién citu cua cac nhi khoa hoc TAy Ban Nha da
duge dang trén tap chi khoa hoc “Proceedings of the National
Academy of Science” ciia ngudi My (béo chi dién t1d).

Trudc d6 cac nha khoa hoe thudc Vién Nghién ctu Sic khoé
than kinh trung wong d Mannheina Ddc da phdt hién ra mét
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loai gen dé c6 nguy co nghién ma tuy. Phat hién nay di md ra
kha ning du bao déi véi mét s6 ngudi — ho ¢6 thé mic ching
nghién ma tuy sau nay hay khéng dé tit dé ¢6 bién phap phong
chéng hitu higu. Ngoai ra cac nha khoa hoc cing da tim ra mét
s6 gen kha thu vi nhu “théem cua la”, “chitng ngu ngay”, “Kha
nang am nhac”.
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CHUONG 6
CHAN PO AN NG HIEN MA TUY

Muén chiia dé cai nghién ma tiy, truéc hét phai biét thé nao 1a
nghién ma tuy, cac trang thai nghién ma tuy, trang théi cai nghién
ma tuy dé dua ra dude cac tiéu chuin chan doin nghién ma tuy.

Nhu chiing ta da biét chit ma tuy 1a nhiing chat gay nghién,
néu st dung lap lai nhidu lan sé dan dé&n trang thai 1& thuje vao
chat di st dung do tac déng clia nhiing cha't dé vao hé théng than
kinh. Ngudn géc chit “ma tuy” ngudi ta cdn suy doan “ma” c6 thé
hiéu huyén 3o, ky la va “tuy” la say. Chat ma tuy la chat lam
ngudi ta say dadm. Nghién ma tuy la su phu thudc vé tam 1y va
sinh 1§ vio viéc st dung lién tuc va 6 xu hudng ting héu thude
hoic chat ma tuy. Theo TS chite Y t& thé gidi (WHO), nghién cac
chat ma tuy 13 mot trang thai cha ¢o thé bj ngd doc man tinh va
¢6 tinh chu ky. Cin phan biét nghién thude véi mdt s§ trudng hgp
dung thudc dé giam dau, an than, tham chi diéu tri cao huyét ap
& dé xuAt hién cac bi€u hién phu thudce vé sinh 1y va ¢6 xu huéng
phai tiang liéu do su thich tng cda cd thé (1). Dung nap la tinh
trang thich ¢ng ddn cla ed thé véi mét chat duge bidu hién bang
liéu s dung lan sau cao hon lan trude mdi dat duge hiéu qua nhu
1an truée. Co thé con ngudi ¢6 kha ning dung nap rat cao déi véi
cic chat dang thude phién, 1an st dung sau néu liéu ludng chat
dang thuéc phién tudng duong véi lidu lan trude thi tac dung cia
chit dang thudc phién giam xudng. Mudn dat duge tic dung gay
sang khoai nhu trudc thi phai tang liéu. Do d6 ngudi nghién chat
dang thude phién thudng ddy liéu lén rit cao, liéu nay néu dung
cho mét ngudi khéng nghién thi khéng thé dung nap dude va c6 -
thé gy tit vong. Diéu quan trong cin luu ¥ 1a khi ngusi nghién
chit dang thuée phién di cai khéng diing chat dang thude phién
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niia thi trang thai dung nap chat dang thuae phién cing mat. Do
d6 néu nguoi da cai ma duang lai chat dang thudc phién véi liéu
cao nhu trude, ngay tit dau, sé bi ngd dde cap rat nguy hiém (cé
thé gay hén mé va ti vong). Ngudi nghién chit dang thude phién
d3 bé chat dang thude phién dé diéu tri chéng tai nghién bang
chat d61 khang naltrexon (Abernil) néu ding lai chat dang thuée
phién véi lidu thap sé thiy khé chiu, véi liéu cao c6 thé bi tit vong
(do mat dung nap) (2).

Cé sy phu thudc vé tim, sinh ly cia ngudi nghién vao chit
ma tuy st dung. Su phu thudc vé tam 1y tuong ty nhu phan xa
c6 diéu kién va thé hién qua viéc dung tiép chit ma tuy ma
khéng thé cudng lai duge nham thod méan trang thai tinh thén,
cam giac mong mudn. Sy phu thubde vé sinh 1y vao chit ma tuy
thé hién rd khi ngitng ding chit ma tuy, thudng biéu hién qua
trang thai 6m y&u cla cd thé nhu kich thich, bén chén, mat ngq,
chay nudc mét, co thé ra réi, dau ddn vé thé xac... Ngusi dung
chit ma tuy khac nhau c6 nhing bidu hién sinh 1y khac nhau,
mét 6 biéu hién ¢6 tinh dac trung cho loai chat ma tuy da sit
dung. (1) Céc ch&t ma tuy sau khi vao co thé sé tim dén cac
diém tiép nhan tuong dng (hay thu thé, receptor) 4 hé than kinh
trung uong. Thi du cac chat dang thudc phién cha yéu dén cac
diém tiép nhan ma tuy ().

T tac &@dng qua lai v4i hé thin kinh trung udng théng qua
cac diém tiép nhan, cac chit ma tuy giy ra nhiéu bién ddi tam
1y va ¢ thé khac nhau. Thi du Heroin giy ra trang thai sang
khoai (rat dé& chiu, khé quén, khé tit bd). Do vay dung lap lai
nhiéu 14n sé gy ra trang thai 1& thudc vé mat cd thé cing nhu
maét tdm than (nghién). (2) Trang thal nghién ma tuy hay cdn
goi 1a trang thai “phé&” chinh 12 diéu ngudi nghién ma tuy mong
muén dat duge. Thuc chat cia trang thai nay chinh 13 nhiém
déc ma tuy gay réi loan kha niing phan xét va tinh thin, cam
glac cua ngudi si dung. Trang thai nghién khac nhau tuy thude
vio chit ma tuy va liéu lugng chit ma tuy da sit dung. Nguai ta
phan biét 3 Joai sau day: theo Tran Minh Huong.
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1) Trang thai “an than™ lam cho ngudi nghién quén di moi lo
lang, uu tu, bét phién mudn, c6 cam giac vui sudng, hanh phic,
lang lang, cam giac “tréi ndi, bdng bénh, di may vé gi¢”. Trang
thai nay xuat hién 3 ngudi dung thudc phién, Heroin hoac cac
chit an thin.

2) Trang thai “tinh tao”: ngudi nghién cé ¥ thiic rd rang hon,
minh mén, tinh tao hon, ting tinh ning dong, ty tin, bét di cam
giac lo 4u, sg sét. Trang thai nay khién cho ngudi st dung ¢6 ao
tudng ting ning luc than kinh, ting hiéu qua lam viée, huéng
tdi mdt hanh dong cu thé. Trang thai nay thudng dude tao ra bai
céc chat kich thich than kinh nhém amphetamin, cocain.

3) Trang thai “ao giac™: cac cd quan cam giac nhu thi giée,
thinh giae, xuic giae va vi giae bi kich thich manh din dén 4o
- gi4c, tri thic, tri nhé 1an 16n, khéng phan biét duge qua kha,
hién tai. Ngudi nghién c¢6 thé quén di moi lo ldng, vu tu, cam
thay minh trdi néi, bong bénh trong cic sy vat, déi khi rat hung
di. Cac chit ma tuy nhu cén sa (canabis), LSD, Mescalin gay ra
trang thai nay.

Trang thai cai 12 trang thai phan dng cia cd thé khi cit hay
giam.chit ma tiy dang ding. Trang thai cai cia chit dang thuée
phién biéu hién bing nhiing triéu ching ngude lai véi cac téc
dung dugc ly cia morphin (trang thai thiéu morphin) nhu bang
phan biét dudi day theo bac sy Nguyén Minh Tuin. Ching han:
tac dung-dudge 1y cia morphin la: sing khoai, gidm dau, tiao bén,
co déng td, huyét, 4p giam, mach cham, khé niém mac.v.v... Con
triéu chilng cia trang thai cai (thiéu) chat dang thude phién la:
buén buc, dau céc ¢d bip, noi tang, tiéu chay, gidn déng td, huyét
ap tang, mach nhanh, tang xuit tiét niém mac v.v...

Nhu vay khi cai nghién ma tuy ¢6 2 trang thai sé xay ra dé
la: trang thai dau dén khi cai va trang thai d6i thém va nhé
chAt ma tuy.
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1. Trang thai dau dén khi cai

Qua nhiéu nghién ctu 14m sang & nudce ta, trang thai cai chau
dang thuée phién thuong c6 nhimg tridu chiing sau day: budn
nén hay nén, dau nhde ¢ bap, chay nude mait nude miii, giin
ddng L, noi da ga, toat mo hoi, tidu chay, ngap, sét nhe, mach
nhanh, di cam (cam giac ddi bd trong xudng), mat nga... Trang
thai cai niy lam cho ngusi nghién 1é thude vao chat dang thude
phién vé mit co thé, khdng chiu dung ndi cac tridu ching ké
trén phai tim moi cach d& cé duge chit dang thude phién, ké ca
nhing hanh vi pham phap nghiém trong nhit. Hai ching cai la
mot tidu chudn quan trong dé chin doan trang thai nghién chat
dang thudc phién. O mét ngudi dang st dung chat dang thudc
phién, néu dot ngot cit chit dang thude phién ma khéng thay
xudt hién héi ching cai thi c6 thé xem nhu ngusi dé chua
nghién. Nguge lal muén xae dinh mot nguoi nghién chat dang
thude phién da hét nghién hay chua chi cin tao diéu kién dé c6
thé theo dbi chat ché bdo dam ngudi 4y khong thé 1én hit diing
chat dang thuéc phién thi hoi chiing cai nhat dinh sé xuAt hién.
Hoi ching cai sé giam nhe hay mat di khi dung lai chit dang
thuéc phién. Tuy nhién, theo cd ché& diéu chinh dé thich nghi va
ton tai ctia cd thé héi ching cai sé tu mat di sau tit 1- 2 tudn,
khéng cian dén mot loai thude ndo. Bing ching rd rang nhat cé
thé tim thay dé dang d nhiing pham nhan ¢6 nghién chat dang
thuéc phién khi vao trai giam phai cai khé. 0 day héi ching cai
tu bién mat khéng can dén thude men gi. Nhu viy cdc loai thuée
goi la “thudc cai ma tuy”’ chi ¢d tdc dung hé trg mét phdn rdt nhé
cho cd thé. (2)

2. Vé trang thai d6i thém va.nhé ma tuy

Trang thai déi trudng dién chit ma tuy hay trang thai 1&
thudc chat ma tuy vé méit tAm than. La trang thai khi théi dung
chdt dang thudc phién thi nhanh chéng bién mit nhung trang
thai thém chat dang thude phién hay 1& thudc v& mat tim than
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thi ton tai rat dai déng va & mot s nguvi né deo dudi sudt ddi.
D6 1a trang thai nhé chat dang thude phién, nhé cac cam giac dé
chiu va yén diu cia trang thai sang khoai ma chat dang thudc
phién dem lai hang ngiy. Thém chat dang thudc phién rat
minh liét nhu nguoi déi 1du ngay thém an. C4i nhd va ¢ai thém
chat dang thude phién nay 1a mét phan xa ¢6 diéu kién thuc thi
dudc clng cé hang ngay trén cd sd tac déng cla chat dang thuéce
phién, gy ra nhitng bién ddi sinh hoc séu sic trong nio rat khé
x04 bd. Cai thém, cai nhd chit dang thude phién luén van vuong
trong 6¢c nguci nghién, ludn thuc giue ho quay lai véi chat dang
thudc phién. Cé ddi tugng nghién chat dang thuéce phién pham
phap phai di cai tao gian 10 niam, 15 nam tudng 33 doan tuyét
duge véi ma tuy nhung mét thoi gian ngan sau khi ra trai, cai
thém ma tuy thudng dién lai rang budc d6i tudng phai dung lai
chit dang thudc phién. Trong céng tac phong chéng nghién ma
tuy can hiéu that ré cai 461 ma tuy trudng dién nay. N6 1a khé
khan trd ngai 16n nhat da lam that bai nhiéu phuong phap diéu
tri nghién chat dang thude phién tit trude téi nay. Pac biét hoi
chitng ngiing thuéc cic chat ma tuy manh nhu Heroin xay ra
minh liét va dang s¢ khién ngudi nghién bing moi cich dé cé
dudc chit ma tuy dung tiép. Diéu niy s& din dén nhing hanh
dong gay hau qua nguy hai téi xa hdi; lam gia ting cac loai toi
pham hinh sy nhu trém cap, giét ngudi, cudp cua, mai diam;
gian 1an, tham nhing. Pao dite xa hdi va mbi trusng sinh hoat
vi thé cling bi tac dong siu sic. Viia qua dua trén cd ché Am anh
tam than chung t61 d3 tao ra dugec mdt loai thude cd tén
BAHUDO dé chan dudc st thém nhd nay sé néi 8 phan sau.

V& tiéu chuidn chin doan nghién ma tuy thi theo bang phin
loai bénh quéc t&€ lan thi 10 it nhat phai cé 3 trong 6 triéu
ching sau day (2):

1) Thém mudén manh liét ding chat ma tuy (& thude vé mit
tim than)

2) Mt kha ning kiém soat viéc ding chit ma tuy.
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3) Ngitng st dung chit ma tuy sé€ xuit hién héi chiing cai (1&
thudc vé mit ¢ thé).

4) Liéu ma tuy sd dung ngay cang tang (trang thai dung
nap cao).

5) Ludn tim ky dude chat ma tuy, sao nhing nhiém vu va cac
thich tha khiac.

6) Biét tac hai nang né ma van tiép tuc st dung chit ma tuy.
Nhu vay, muén xac dinh mét ngusi da nghién chat dang
thuéc phién hay chua phai dua vao cac dic diém (hay tiéu
chuin) k& trén. Khong phai bat cit ai d6 ¢o sit dung chit ma
tuy déu xem nhu 14 ngudi nghién. Mét bénh nhin trong moét
thoi gian dai st dung morphin dé gidm con dau, vé sau hét
dau khong dung morphin nida cing khdéng phai 13 ngusi
nghién ma tuy. Viée xac dinh chén doan 12 ¢é6 nghién hay
khéng nay thi c6 tAm quan trong dic biét, nhat 1a khi quyét
dinh 4p dung ché& d4 diéu tri bat budc (hay théi diéu tri bit
budc) d6i véi cac ddi tudng nghién ma tuy theo luat phdng
chéng ma tuy hién hanh. N&u chin doin lam sang chua xac
dinh chic chdn, cidn laim xét nghiém tim chat dang thudc
phién trong nudc tidu ctia bénh nhan hoic 1am nghiém phap
(test) naloxone. Theo BS. Nguyén Minh Tu#n, nghiém phap
d6 nhu sau:

Tiém tinh mach naloxon 0,2mg. Theo déi tdc dung ngoai ¥
trong 30 gidy. Néu khéng c6, tiém tinh mach tiép 0,6mg. Theo
ddi cac triéu ching cai Heroin trong 30 phut. Théong thuong,
néu @4 tugng dang st dung Heroin, hdi ching cai s& xuét hién.
Néu khéng, dé chic chin hdn, ¢6 thé tiém tinh mach thém
1,6mg naloxon.
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CHUONG 7

KHAI QUAT CAC PHUGNG PHAP CAI NGHIEN
MA TUY VA CHONG TAI NGHIEN DA DUOC
SU DUNG TREN THE GIG1 VA VIET NAM

Diéu tri cai nghién ma tdy déng vai trd quan trong trong
giam cau cac loai ma tuy. Hién nay trén thé& giéi cling nhu @
Viét Nam da c¢é céc loai thude va phuong phap diéu tri ma tdy
phé bién nhu da duge ThS. Tran Quang Trung va BS. Nguyén
Minh Tuan (2) gidi thidu nhu sau:

1. Phudng phap cai kho

Cai khd con goi 1a cai chay dugce ap dung tai My nam 1938,
bang cach ¢b lap bénh nhan, khéng cho tiép xic véi moi trudng
bén ngoai, nging hoan toan viée si dung cac chit ma tuy mac
cho ngudi nghién 1én con vat va, kéu la. Con nghién sé giam dan
sau 7-10 ngay nhung ngudi nghién mét moi, m4at ngu, dau nhde
cg xudng kéo dai hang thang. Phuong phap nay hién nay duge
mét s6 nude chau A nhu Indonesia, Malaysia, Brunei sit dung
thanh céng.

2. Phuong phap giam dan

Con goi 1a phuong phap cai din hay giam liéu, bing cach
giam liéu lugng ma tuy méi ngay mét it trong thai gian tu 13-30
ngay, dong thai tang cudng thude b8 va thude an thin. Phuong
phap nay ¢6 vu diém 14 ngudi nghién thich nghi dan, con nghién
giam tu tit, khdng vat va nhu phuong phéap cai khé, nhudge diém
12 doi hoi phai dung chat ma tuy, thdi gian cat con kéo dai.
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3. Phuong phap phau thuat thuy tran

Phau thuat nham pha huy mét sé diém & thuy tran cia nao
quan hé dén sy thém mudén ma tuy lam cho nguoi nghién khéng
con cam thay can chat ma tuy nida. Phuong phap nay ¢6 wu
diém khéng nhiing cit con ma con cai nghién duge nhung cb
nhude diém 14 sau khi phau thuat, bénh nhan khéng phan biét
duge su phai trai cia hanh déng. Vién Han 1am y hoc Nga da
cong bd thanh tuu nghién eitu nay do GS. Natalia Bectereva
thuc hién. Trong s6 34 ngudi nghién da phiu thuat, c6 27 nguoi
khéng trd lai véi ma tuy (dat ty 1& 80%). Hién nay § nudc Y
ngudi ta céi tién thanh phuong phap rach thuy tran dé giam bét
nhitng hau qua do phau thuat giy ra.

4. Phuong phap thoi mién

Cho bénh nhin gidc nga nhan tao tit 3-7 ngiy, nudi dudng
bénh nhén bang truyén dich, sin sée dac biét. Phuong phap nay
chi ¢6 tac dung bét con vat va chit khéng hét hin, thusng két hgp
véi chlorpromazin 100-200mg/ngay + diazepam 10-60mg/ngay +
phenobarbital 100mg. Bénh nhan 1én con vat va trong khi ngu va
sau dé di chitng nghién con kéo dai hang thang. Phudng phap
nay ¢6 wu diém lam gidm bét con vat va, bénh nhin khong dau
dén, nhung nhuge diém 14 ¢6 bénh 1y trong néi tang sé gap kho
khan trong chan doan va didu tri, anh hudng dén tinh mang
ngudi bénh. Thoi gian cai nghién ti 7-10 ngay.

5. DUng cac thudc hudng tam than

Phuong phap nay di duge Bo Y t&€ Viét Nam ban hanh va ap
dung ti¥ nim 1995, bang cach dung cac thuéc giai lo au
(diazepam) va cac thudéc chéng trim cam (meliplamin,
amitriptylin) cit con trong vong 7-10 ngay. Phuong phap nay cé
vu diém )a don gian, ré tién, d& ap dung, tuy nhién nhiéu tac
dung phy, ngudi bénh vat vi nhiéu, cic tridu chitng di cam, ddi
bod va ré1 loan tiéu hoa hay gap.
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6. St dung thudc ha huyét ap clonidin

Dude sit dung & Uc va mébt s5 nude chau Au, thude co tac
dung cét con tuong d6i ém diu nhung ciing hay gip moét sé tac
dung phu khéc nhu ha huyét 4p 4 bénh nhan.

7. Thudc Péng y

Thuée Dong y ¢6 ngudn gée ti thao duge, ¢ tinh an toan,
khéng déc, cé hidu luc trong hd trg cit con nghién ma tuy, qua
trinh cit con ém diu, thudc c6 kha ning binh 8n cAc triéu ching
caa hdi chitng cai, nhu 1a triéu ching di cAm va thém ma tuy.
Nhudge diém cnia cac thude Pong y chua thuc hién duge nghién
cdu mu kép va cd ché tac dung cla thude.

Hién nay c6 2 thudc Déng y ¢4 duge B5 Y t& cdp sb dang ky
cho phép luu hanh trong cac trung tdm cai nghién 1 thuéc
Cedemex va thuée Béng sen.

8. Phuong phap dung thudc ddi khang

Phuong phap dung thuée d61 khang naltrexon diéu tri duy tri
hd trd chéng tai nghién cac chat dang thude phién, d3 dudc ap
dung tai mét s& qudc gia trén thé gidi. Phudng phap niy cé uu
diém 1a 1am cho bénh nhan chan chit ma tuy nhung ¢6 nhuge
diém 14 1én con vat va, bat rit, khé chiu, tdo bén, doc vdi gan va
than, c6 thé gay séc thusce khi bénh nhan vin st dung chdt ma
tuy. Hién nay cé 2 biét duge di duge Bs Y té& cho phép su dung
dé didu tri duy tri chéng tai nghién cic chit dang thude phién
d6 1a: thudc danapha — natrex 50 va thudc albernill.

9. Phuong phap diéu tri bang chat thay thé

Trén thé gidi, cac chat dé diéu tri thay thé cac chat dang
thuéc phién nhu methadon, buprenophin, LAAM (levo alpha
acetyl methadone) Trong dé methadon 14 loai thudc chinh duge
st dung trong phuong phap diéu tri cai nghién thay thé cac chat
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dang thuéc phién. Liéu phap methadon ti nam 1985 da duge
chinh phu My céng nhan la liéu phap ¢é hiéu hic, chusng trinh
methadon dudc xem la mot quée sach va duge trién khai trong
ca nudc. Nham danh gia tdim quan trong va hiéu qua cua viéc
diéu tri thay th€ bing methadon, ddu nam 2005, WHO da bd
sung methadon vao danh muc céc loai thude thiét yéu caa
WHO. O Viét Nam, Vién Stc khod tam thin Trung udng da tién
hanh trién khai nghién cttu va thit nghiém diéu tri thay thé
bing methadon tit cudi nam 1996. Hién tai sau khi duge Thu
tudng Chinh phti cho phép, Bd Y t& nude ta dang trién khai thi
diém diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién tai Hai Phong
va thanh phé H6 Chi Minh. Tinh dén thang 2/2009 di ¢6 817
bénh nhan duge diéu tri bing methadon va da cai thién dang ké
thé chat (theo bao Siic khée va Daoi sdng, 7/3/2009).

10. Phuong phap dién cham

Dung dién cham, ngay chim nhiéu lan tuy thudc vao trang
thai déi thudc eta bénh nhan. Dién cham 2-31an/tuin, kéo dai
trong vong 3-4 thang. Phuong phap dién cham diéu tri hd trg cai
nghién ma tuy da dude B4 Y t& ban hanh vao nam 2003. Phuong
phip dién cham khéng chi cdt con nghién cho bénh nhén ma
hiéu qua diéu tri con kéo dii, qua danh gia sau mot 86 nam cb
nhiéu ngudi nghién van khéng tai nghién. Dién chim c6 vu
diém cit con nhanh, it ton kém, d& thuyc hién tai tuyén cd sd.

11. Liéu phap tam ly

Cé6 thé dung lidu phap tam 1y don thuin hay liéu phap tam ly
k&t hop véi thuée huéng than. & Nga dé 13 liéu phap tam 1y theo
hoc thuyé&t Paplov dang dude Ap dung rat thanh cong tai Vién
hanh vi Nga. Tai My d6 1a phuong phap céng dong tri hiéu.
Phudng phap nay ¢6 vu diém 12 chi bing 18i néi, khéng tén kém
nhung doi héi phai c6 bac si chuyén khoa tdm than hodc céc
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chuyén gia tam 1y dude d4o tao nam viing k¥ nang diéu tri tim
1y (thuyét phuc, 4m thi...) vi vay khé thuc hién 3 cac tuyén cd s6.

12. Ngoai cac phuong phap chinh théng trén - Dan gian ta
con ¢6 1 s8 bai thude kinh nghiém nhung chua duge kiém chiing
cling da dude mot 86 ngudi nghiép ap dung thi.

Tém lai cac thuée va phuong phap y hoc ciing chi ditng 6 miic
d6 hd trg cit con nghién, ma viéc hd trg cit con chi 13 mét giai
doan diu cia qua trinh cai nghién, hién nay trén thé giéi ciing
nhut & Viét Nam chua ¢6 mét loai thuse hay mot phudng phap téi
wu nio ¢é thé dap dng duge mong méi ciia xa hoi vé cai nghién va
chéng tal nghién ma tuy. Nghi luc quyét tdm cai cha ngudi
nghién va su chia sé, tinh thuong, su hd trd ena gia dinh va coéng
dong vain 1a mot y&u t& quyét dinh dé cai nghién thanh céng.

13. Vira qua, ching téi ¢6 nghién citu mét ché phdm mang
tén BAHUDO - tit ngudn cac dude liéu déng thuc vat chia
déc td than kinh trong nude thay budce dau tac dung hd trg
cai nghién va chéng tai nghién cé két qua. Lic nay ching téi
mdi tim hiéu lai y van trén thé gidi thi thay ¢6 mat vai nude
dang di hudng cua ching t61 dé xuidt 2 nam trude day,
nhung Ap dung cai nghién con chua hiéu qua nhu mong
mudn. Ching téi vé cang vui mirng vi tim thay cé ban déng
hanh. Ching t6i s& néi rd moét 86 két qua 3 chudng cudl cua
quyén sach.

3 day muén nhin manh thém didu tri nghién ma tuy véi liéu
phap tdm ly.

Liéu phap tam 1y, theo Wolbeng 1 mét cach diéu tri st dung
cac phuong tién tac déng tam 1y, trong d6 mét nha diéu tri thiét
lap méi quan hé hanh nghé véi mét hay nhiéu bénh nhan nham
3 muc tieu:

(1) Lam giam hay mic cac triéu chitng hién co.
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(2) Lam thav d6i cac tap tinh khong thich ung.
(3) Tao thuén 101 cho nhan cich bénh nhan phat trién hai hoa.

Ngay nav. khi thue hanh, nha diéu tri c6 thé 1ong ghép nhiéu
liéu phap tam 1y khac nhau cho mot bénh nhin hay mét nhém
bénh nhan chi khong ciing nhéac chi dang mét liéu phap. Cac
liéu phap tam 1y thudng duge 1éng ghép dé diéu tri nghién
Heroin bao géom: liéu phap nang da, iéu phap gia dinh, liéu
phap nhan thic, liéu phap tap tinh, li¢u phap tdm 1y nhém, liéu
phap thu gian luyén tap v.v...

Trude kia trong liéu phap tim 1y nhéom nhit 1a trong cong
déng diéu tri, nhiéu tac gid ¢hi truong khéng két hgp véi thudce
men. Nhung hién nay trong chéng tai nghién da s6 tic gia
thuong két hop véi liéu phap thay thé methadon hay liéu phap
déi khang naltrexon. Két qua thyce t& da minh chiing cho quan
diém nay.

Trong bat ky Héu phap tAm 1y nao, diéu quan trong bac nhat
14 thiét Jap dude mdi quan hé thay thude — bénh nhan t6t, ti dé
bénh nhin sé tu nguyén béc 16 néi tAm va tuin thu nhitng chi
din cta thay thuée. Thit dén 13 4p dung liéu phap niang déd (trdn
an, giai thich, hudng din, khuyén khich, lAng nghe v.v..) roi
cudi ctiing méi Ap dung cac lidu phap tam ly dac hiéu.

Sau diy la mot s6 liéu phap: liéu phap gia dinh, liéu phap
nhan thde tap tinh, liéu phap céng dong diéu tri 1a nhing héu
phap dac higu duge quan tAm hang dau trong diéu tri nghién
ma tuy 6 nude ta va nhiéu nudc trén thé giéi hién nay (dua theo
tai liéu BS. Nguyén Minh Tuéan).

a. Liéu phdp gia dinh

- Gia dinh 13 mét nhan t6 thidce ddy qua trinh nghién ma tuy.
Nghién ma tuy thuong xuit hién vao nhing thoi diem gia dinh
¢6 van dé gay stress (ly di, ly than, xung dét, kién cao, tai nan
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v.v...). Cho nén muén duge thay thude diéu tri tot, gia dinh can
tranh:

* Hién tugng ti chéi:

Cac thanh vién trong gia dinh khong thita nhan tinh chat tai
hai cia nghién ma tuy (vd bao vé cho chong, me bao vé cho con).

* Hién tudng dung ting: cie thanh vién tao di€u kién thuin
loi cho thanh vién nghién tiép tuc st dung Heroin (cho tién,
tranh kiém tra nhing viéc 1am ngoai gia dinh cira d6i tugng, xin
cho déi tuong khoi dén cac trung tdm diéu tri bat buée v.v.).
Dung ting va tit ch® c¢é lién quan chat ché vl nhau. Nhiing
hién tudng néi trén 13 nhiing tré ngai 16n cho quyét tam tit bé
ma tuy cia thanh vién nghién. Do dé phai dan dan dua thanh
vién nghién va cac thanh vién khéac trong gia dinh dén ché
- théng nhat thuc hién hop dong dai han “tit bd ma tuy va chéng
tai nghién” véi cac bién phap cu thé va kha thi. Cac bién phéap
nay khéng thuc hién riéng lé ma thuong két hgp véi liéu phap
methadon hay naltrexon dé dat két qua cao. Trong diéu tri
ngoai tri tai cong déng, dé1 véi méi bénh nhan nghién Heroin,
yéu cAu phai ¢6 mot thanh vién gia dinh di kém. Thanh vién
nay phai chon trong nhitng ngudi ma bénh nhén téon trong va
tin nhiém. Bénh nhan va thanh vién ga dinh phai dude thay
thude giai thich day du vé: tac hai cda nghién Heroin, nhu cau
cip thiét phai sém duge diéu tri va diéu tri lau dai, cac diéu
kién can thiét dé c6 thé bé hin Heroin, cac bude trong k& hoach
diéu tri va nhiing diéu ma bénh nhin va thanh vién gia dinh
nhit thiét phai tuan thu thyc hién. Sau khi dude giai thich,
bénh nhan va thanh vién gia dinh phai c¢é don td nguyén xin
diéu tri va tu nguyén ch&p hanh néi quy diéu tri cia thiy thude.
b. Liéu phdp nhdn thic tép tinh: gom huong dan bénh nhén
phédn tich cdi hai khi st dung Heroin, xdc dinh va huong dan
bénh nhén thay doi cdc y tudng léch lac (ma bénh nhén tin la
diing) €6 lién quan dén viéc s dung Heroin.
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Dong thai ding phuong phap gy ghét, s¢ Heroin nhu dang
kich thich dién hay apomorphin va giai cam ng c6 hé thong
(d61 véi cam giac nhé va thém Heroin).
¢. Liéu phdp cong dong diéu tri

- Bénh nhan tu nguyén xin vao séng trong céng dong tit 6
dén 18 thang, bay gid thi ¢6 khi 3 nam. Diéu khién chudng trinh
12 nhiing bénh nhin ci da diéu tri thanh céng tai cdng déng
diéu tri nay va tu nguyeén & lai phuc vu.

- Sinh hoat nhém mang tinh chat d: ddu: phan tich va phé
phan nhiing tap tinh va thai d6 sai trai cua cac thanh vién
trong cong dong.

- Liéu phap tAm 1y ¢4 nhan (hoat dong tu vin cho tiung bénh
nhan).

- Liéu phap lao ddng, day nghé, tao viéc lam.

- T4 chic thé thao thé duc, vui chdi gii tri. v.v...
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CHUONG 8

DIEU TRI NGHIEN MA TUY
vG1THUOC METHADON

Methadon c¢é tén goi hoa hoc 1a 6 — (Dimethyl lamino) — 4,4
diphenylheptan 3 — one véi eéng thde phan ti C,,Hy,,NO. Day la
mét. chit opioid tdng hdp. Do methadon ¢6 tdc dung 1én céac thu
thé trong nio tuong tu nhu morphin va Heroin cho nén trong y
khoa ngudi ta dung methadon dé diéu tri céc chitng dau man
tinh va cai nghién ma tuy. Diéu tri thay thé methadon nhim
lam cho nguoi nghién khong 1& thude vaoe viée dung chat ma tuy
bat hgp phap, gidm td vong lién quan dén ma tuy va nguy co
mac bénh Iy truyén qua dudng tiém chich nhu HIV, viém gan
B, viém gan C. Dang chud ¥, diéu tri methadon gitdp cai thién
tinh trang siic khoe, tao diéu kién cho ngusi nghién ¢é viéc 1lam,
gitip ho 6n dinh cudc séng vi 6 ¢d hdi tai hoa nhap véi gia dinh
va cong dong. Lai ich cda diéu tri bing methadon 1a sau mdt
thai gian st dung, ngudi nghién ma tuy c6 thé giam liéu va tién
t41 nging stt dung methadon. Tuy nhién, trong qua trinh nay,
ngudi nghién van xuat hién héi chilng cai nghién. Nhung héi
chiing nay nhe hdn nhiéu so véi viéc nging sit dung Heroin.
Hién nay, trén thé gidi, cadc nude nhu My, Anh, Australia... da
st dung rong rai methadon cho nhitng nguoi st dung chit dang
thudéc phién (CDTP). Theo két qua nghién ciu tai My, Anh,
Australia cho thiy viée giam sd dung Heroin trong nhém ngugi
diéu tri, con nhitng ngud khong tham gia diéu tri methadon cé
tan suit sit dung heroin cao hon 7,9 1an. Nhat 1a ty 18 tii vong @
ngudi nghién Heroin tham gia diéu tri methadon thip hon &
nhém nguoi khong duge diéu tri tit ba dén bén lan. Trude hét
phai xac dinh rd methadon chi ¢6 tac dung diéu tri thay thé déi
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vdi cac chat dang thude phién methadon khéng ¢6 tac dung doi
véi ngudi nghién cac chit ma tuy khac (cocain, valium, can sa),
nhit 12 véi ma tuy téng hop (thude lie). Kinh nghiém sit dung
methadon ¢ nhiéu nudc trén thé gidi cho thay methadon chi
mang lai két qua tot khi két hdp véi nhiéu bién phap gido duc
va cham séc hd trg khic dé di dén muc dich cubi cing 1a phuc
héi nhan cach cho ngudi nghién. Mat khac, methadon thuc chat
1a mét loai ma tuy c6 tac dung chiam vi thé bén canh wu diém 1a
nguoi dung khdng ¢6 nhu ciu ting 1iéu, methadon cang cé
nhuce diém 1a khéong “phé” nhu Heroin nén viéc tit bd han
Heroin con tuy thude nhin cach cia ngudi nghién, su gido duc
va hd trd cha gia dinh, x& héi. Kinh nghiém cita cac nude da
trién khai chuong trinh methadon cho thay mét ti 18 kha 16n
ngudi ding methadon van ti€p tuc st dung Heroin nhung tin
suit st dung giam nén ciing gép phan giam tdi pham vi nguy co
lay nhiém HIV. Cing nhu moi loai thudc khae, methadon ¢6 thé
gAv mét s6 tac dung phu nhu réi loan gidc ngu, budn nén, tao
bén, ngiia, gidn mach. Nhitng triéu ching nhu tio bén, r8i loan
chie ning sinh duc, tang tidt md héi ¢6 thé tdn tai trong sudt
qua trinh diéu tri. Khi tham gia chuong trinh, hing ngay ngudi
nghién phai dén khoa tham vAn céng dong dé dude udng thude
tai ché. Viée didu tri phai tién hanh lau dai két hop véi mido duc,
cham sé¢c nham gidp ngudi nghién giam si dung va tién tdi ti
bé hdn Heroin, tao dung cudc séng binh thudng trong xa hdi.
(Trudng Giang).

Vé tinh hinh sit dung methadon vao diéu tri thay thé dang
thudc phién thi nhu sau: methadon dinh st dung trén thé gidi,
tif naim 1965 di c6 nhiing nghién citu 6 New York (My) vé viéc
diéu tri cho 22 ngudi nghién dau tién. Dén nam 1972 cé 25.000
ngudi tham gia didu trj 3 nhiéu nudc trén thé gisi. K& tit d6 dén
nay, methadon da cé6 mat 6 60-70 nudc. Cong déng chung chau
Au ¢6 585.000 nguoi tham gia diéu tri thay thé ma tuy bang
methadon. O My c6 900.000 ngudi nghién Heroin, trong dé ¢b
210.000 ngudi dang diéu tri bang methadon. Vuong quéce Anh ¢6
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khoang 110.000 ngudi dude didu tri bing methadon. O Trung
Quéce hién nay ¢6 503 phong kham & 23 tinh trién khai vdi han
60.000 ngudi dude diéu tri methadon.

Trong nudc ta methadon hién nay dang dugc trién khai thi
diém tai hai thanh phé Hé Chi Minh va Hai Phong. Theo TS.
Nguyén Thanh Long, Cuc trudng Phong chéng HIV/AIDS, dy 4n
dung thudc methadon thay thé ma tuy tai TP. Ho Chi Minh
trién khaj tai ba ¢o sd (quan 4 va 6 quan Binh Thanh), TP. Hai
Phong gém (quan Ngb Quyén, Lé Chan va huyén Thuy Nguyén) .
véi hon 1.500 ngudi duge diéu tri. Didu kién tham gia diéu tri la
nhiing ngudi trén 18 tudi, ¢6 thoi gian nghién thaim nién (5 nim
trg 1én) va duge cac e sé y t& dia phuong quan ly. Ban dau,
ngudi tham gia diéu tri duge cidp thude vdi lieu lugng 20ml —
30m). Sau mét thoi gian tham do phan ng thudc sé dua lén liéu
tdl da la 80ml. Hién nay, TP. Hai Phong d4a c6 750 ngudi nghién
ma tuy dude st dung thude methadon. V& nguyén tic viéc diéu
tri duge trién khai tai cic cd s y t€ Nha nude da tiéu chuin
theo quy dinh ctia B Y t& Hoat dong diéu tri dude long ghép
vao cac hoat ddéng khac ctia chuodng trinh phéng, chéng
HIV/AIDS va cac hoat dong hd trg tam 1y, kinh t& — x4 héi. Viéc
diéu tri va quan 1y thusc methadon phai thite hién theo cac quy
dinh cia B Y t&. Nhat 13, bao dam sy phéi hdp chit ché véi cac
nganh céng an, lac dong thudng binh xa hdi va cac ban, nganh,
doan thé khac ¢6 lién quan. Theo TS. Luong Ngoc Khug, Phé
cuc truong Cuc Quan ly Kham chita bénh (BS Y t8), vi methadon
1a ch4t thay th& ma tuy cho nén thudc sé dude nganh y t& quan
1y chit ché. Thude phai dung theo don cia bac si théng qua viéce
kham, phat thude véi mot liéu ludng nghiém ngiat hing ngay. Vi
vay, ké ca khi duoe phép s dung dai tra thi thude methadon
cing sé khong dudc ban trén thi truong. Dic biét, si dung
methadon phai theo quy dinh. Mdi ngay mét 14n, ngudi nghién
dén cd sd y t& udng thude. Sau khi uéng thude sé sinh hoat binh
thudng nhu moi ngusi, khong con cam giac d6i thuée. Thai gian
udng lién tuc, it nhit 12 mdt nim, nhifu nhat 1a ba nam. Tuy
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nhién, trong thdi gian st dung methadon, tuyét déi khéng dude
sti dung bat ky chat ma tuy nao khac ké ca rudu, bia vi ¢6 thé
gy nguy hiém tham chi din dén td vong. Tuy nhién, diéu tri
thay th& bing methadon khéng phai la phudng phap duy nhat.
Nhung truée tinh hinh lay nhiém HIV/AIDS qua dudng tiém
chich ma tuy ngay cang tang nhit hién nay, methadon la su lya
chon “kép” phiu hdp va ¢6 nhidu vu diém. Uu diém 16n nhat 1a
ngin chin nguy cd Jay lan HIV/AIDS va giam cac 1& nan xa hoi.
Nude ta méi thi diém & pham vi hep, con nhiéu rao can vé phap
1y béi methadon van duge cho 1a mét dang chat ma tuy tong hop
thoi gian diéu tri kéo dai. Do d6, tré em (dudi 18 tudi) va cac déi
tugng méi nghién ma tuy lan ddu khéng nén s dung (ho con cé
kha ning gido duc rén luyén tir bo ma tuy). Chi nén ding
methadon cho cac @61 tugng nghién ma tuy trong thoi gian dai,
da trai qua nhiéu bién phap cai nghién khac nhung khéng
thanh céng. Viéc diéu tri can ¢6 su tu nguyén (tiéu chuin quan
trong hang d4u) cia 461 tugng nham duy tri lau dai véi chuong
trinh va nén wu tién cho nhitng déi tugng c6 thé quan ly dugc.
Ca nhan tham gia diéu tri phai ¢6 cam két hd trg cha gia dinh,
nhit 1a bénh nhan AIDS dang duge quan 1y diéu tri tai mang
1uéi cham séc diéu tri ARV ctia thanh phé.

Vé mdt s6 dic diém s dung methadon diéu tri cal ma tuy
thi nhu sau:

Héi chiing cai xuat hién cham (sau 36 ~ 48 gio) va kéo dai
hon Heroin (5 — 21 ngay).

HAau hét nhiing ngudi nghién chat dang thudce phién cé it tac
dung phu.

Khi st dung véi lidu dn dinh, dung nap tét khéng giy suy
giam nhan thie va cha y. Cac triéu ching tio bén, roi loan chiic
nang tinh duc, tang tiét md hoi c6 thé tdn tai trong qua trinh
diéu tri.
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Vé dé an toan Lhi cac tac dung khong mong muon it, khi
uéng methadon kéo ddl va vii lidu duge kiém soat. Tai bién qua
liéu & nguy cd chi véu. Nguy ¢ qua liéu tang. Bidu hién ngd
doc do qua }iéu 6 thé de doa tinh mang trong vii gio sau khi st
dung (do tac dung cham, théi gian ban huy dai c¢aa methadon).
Cac chat gay vén diu than kinh trung uong két hdp véi
methadon: ¢6 thé gav suy h6 hap, hon mé, ti vong (rudu, thude
nga, cac thudc an than kinh...). Thudng thi cac thuée chéng
tram cam, mot s& khang sinh, cac chat d6i khang thuéc phién
déu anh hudng dén thudc methadon rat manh mé.

Khi lua chon déi tudng diéu tri methadon thi cAn ¢6 chi dinh sau:

Nghién chit dang thude phién, 18 tudi trd lén, ¢ cac gidy to
ching minh hap 1é, c6 don tu nguyén. Can tranh suy gan nang
hoic suy hé hip, man cam véi methadon hodc cac tad dude co
trong methadon. Can than trong: nguy cd cao d61 véi da nghién,
déng thoi nghién ruguy, tién s ¢6 sit dung naltrexon, bénh tam
than nang.

Dung methadon diéu tri cal nghién ¢6 nhi@ing uu nhudge
diém sau:

Vé uvu diém: giam tac hai do nhiing ngusi nghién Heroin gay
ra cho ban thén, gia dinh va xa héi. Chi phi thap, hiéu qua cao
so v6i md hinh diéu tri tap trung. Theo NIDA (Vién Nghién citu
quéc gia vé lam dung ma tuy Hoa Ky), néu mét ngudi nghién
khong dude diéu tri sé tiéu ton 43.000 USD/nam, diéu tri trong
cac tral giam ton 34.000 USD/nam, diéu tri bang cac phuong
phap khac tén 11.000 USD/Mmim, diéu tri thay th& bing
methadon tén 2.400 USD/niam. Huy déng dude su déng gép cia
cong dong va gia dinh ngudi nghién, gidm chi phi qua nang cho
ngin sach Nha nude. K&t hgp vdi cac liéu phap tdm ly khac nhu
tu van, lidu phap gia dinh, nhan thic hanh vi (giam man cam ¢6
hé théng, cing ¢& dudng tinh, Am tinh) cho két qua tét. Giip
bénh nhan dé khang véi madi trudng 6 nhiém ma tuy.v.v...
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Vé nhude diém: day vin la giai phap tinh thé& véi muc tiéu
giam hai chit chua phai 1a chiia khéi hdn nghién Heroin. Phai
quan 1y chuong trinh methadon theo qui ché& quan 1y chat doc
nghién do Bd Y t& ban hanh, tranh rd ri sinh ra budn ban
methadon bat hgp phap. Do dic tinh dung nap chéo nén bénh
nhan udng methadon vin cé thé st dung déng thdi cic chat
dang thude phién. Diéu nay c6 thé gay ra nhiém déc tam than
cap hoac tai bién gua 1iéu gay td vong. Viée bat ngd xét nghiém
tim Heroin trong nudc tiéu 1a c¢an thiét dé€ ¢6 bién phap giao duc
bénh nhan, bude ho phai ti bd hoan toan Heroin néu muén duge
tiép tuc diéu tri thay thé bing methadon. Bénh nhan phai téi
udng thudc hang ngay ké ca ngay 1& va cudi tudn vi dé cé nguy
co bd vai ngay didu tri Iy do ca nhan) va tai si dung Heroin
trong nhitng ngay bo diéu tri. Théng thudng khi ¢6 tién bénh
nhéan lén hit di st dung Heroin, hét tién thi quay lai udng
methadon nén chuong trinh methadon phai duge quan ly hét
silc chit ché.v.v...
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CHUONG 9

DPIEU TRI NGHIEN MA TUY
VGITHUO C NALTREXON

Truée khi néi dén thude chong tai nghién naltrexon ching téi
mudn hé théng lai cac thudc tay diéu tri nghién dé biét naltrexon
thuoe loai thude nao trong cac thude duge dung hién nay.

. Chdnglta biét ¢6 2 phuong phap cal nghién cac chit opiat

bang thuéc, d6 la:
1. Phuong phap tha nhat

Ding cdc chdt gy nghién goi la thuéce thay thé.

Nhém nay c6 tac dung kéo dai han, ¢ doc tinh thap hon, cho ngusi
nghién diing liéu nho dan cho dén khi théi han viée ding thuéc.

D6 1 cac thude cé tén:

- Methadon (Dolophin)

- LAAM (levo alpha acetyl methadone)

- Buprenorphin

- Proponyphen

- Meperidinl (Pethidin, Dolargan)

- Fentanyl

2. Phuang phap thtr hai

Dang cac chat khong géy nghién thuéc nhan phenantren goi
la thuéc dé6t khang.
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Nhém nay cé tac dung chéng tai nghién
D6 1a cac thude co tén:

- Naloxon

- Nalorphin

- Naltrexon

Nhu ching ta da biét methadon dude si dung an toan va
hiéu qua trong nhiéu nim qua, methadon khoéng c6 tac dung
gay say hoac an than, khong anh hudng dén cac hoat dong
thuong ngay (nhu lai xe), dude st dung qua dudng udng va né
lam m4it tridu chiing cai thudc tit 24 dén 36 gis. Diéu quan
trong 1A methadon chi 1am giam su thém ma tuy khién tai
nghién. o] nhiing bénh nhan sit dung methadon, ngudi ta nhan
thiy ring nhiing liéu Heroin dung thém sé khéng di tao nén
trang thai sang khoai, vi vay sé khién cho viéce st dung Heroin
dudc loai trit dé dang hon. Tac dung cia methadon kéo dai tu 4
dén 6 14n lau hon tac dung caa Heroin, vi thé bénh nhén chi can
ding thude mét 14n trong ngay. Methadon c6 thé si dung an
toan ngay ca khi thoi gian diéu tri kéo dai dén 10 nam hodc lau
hon. Si dung methadon, kém theo bién phap hanh vi hodc tham
vén va cac dich vu hd trd khac, sé gitp ng‘Udl nghién ngung su

dung Heroin (va cac loai opiat khac), trd lai véi cudc séng én
dinh va hitu ich.

Giéng nhu methadon, LAAM 13 mét opiat tong hop, dung dé
diéu tri nghién Heroin Jau dé&n 72 gid va it c6 tac dung phu khi
dung qua dudng uéng. Nam 1993, Cuc Quan ly Thude va Thue
phdm Hoa Ky (FDA) da ch&p nhan st dung LAAM dé& diéu tri
bénh nhén nghién Heroin. Thdi gian tic dung cho phép dung
thuée 3 14n méi tudn, vi th& khéng cin phai ding thude méi
ngiy va khéng phai mang thuéc vé nha dé udng viao nhiing ngay
cudi tuan.
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Maic diu chua dude chap thuan dua vao diéu tri nghién céac
chat opioid, Buprenorphin 1a loai thuéc dudc nghién citu bai
Vién quéc gia vé lam dung ma tuy cua My (NIDA) nhu mét
phudng thude didu tri nghién Heroin. Buprenorphin cé thé tao
nén muc d6 18 thudc tuong tu nhu cac thuée ho opiat khac.
Nhung viée ngung st dung Buprenorphin d& dang hon so védi
methadon. Mét s& thuée khac c6 tiém nang diéu tri viée dang
Heroin qua lidu hoiic nghién Heroin cing dang dude NIDA
nghién eliu.

Céac chat tuong tu opioid 12 nhiing hdp chit hoa hoc ¢6 tac
dung tudng tu nhu ma tuy, tuy c¢é hdi khac biét vé ciu tric hoa
hoe. Vi ly do st dung hgp phap trong y khoa, cac céng ty duge da
sdn xudt ra cac chit nay. Mot s6 chAt tudng tu opioid cé thé
duge san xuat tai cac phong thi nghiém bat hgp phap va ¢é hoat
luc manh hdn cac thude géc ban dau. Hail trong s cac chat
tuong ty opioid dude biét d&n nhiéu nhat 13 Fentanyl va
meperidin (Demerol).

Fentanyl dugc san xuat tif nam 1968, duge st dung nhu mét
thudc giy v6 cam trong phiu thuit ngoai Xhoa, vi né it ¢é tac
dung trén tim. Nhung Fentanyl dic biét nguy hiém vi né manh
hon Heroin g&p 50 1an, va c6 thé gay nging thd nhanh chéng.
Day khéng phai 11 van dé 1n trong khi tién hanh phau thuat vi
phdng mé c6 sin may gidp thd cho bénh nhan, tuy nhién g trén
dudng phd, ngudi nghién tham chi c¢6 thé chét khi tiém thude
ma Kim tiém van con dinh trén cAnh tay ho. (Theo BS. Nguyén
Van Khué).

D& didu tri ngd doc cap tinh do cac chit opioid gay ra thi
ngudi ta ding cic chat ¢6 tac dung d6i khang lai morphin (Phan
Quéc Kinh) (4): chit diu tién dude st dung trong y hoc la
nalorphin nhu d4a néi d trén. Tuy goi 1a d8) khang véi morphin,
nhung thit ra nalorphin cé 2 tac dung ngudge nhau: taec dung
giéng morphin va tac dung khang morphin. Tac dung gidng
morphin: vdi liéu gidm dau, néu diing don déc thi nalorphin cé
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tac dung gidng morphin nhu lam suy giam hé hap, cham nhip
tim, co ddng tit, sang khoai, nhung néu tang lidu nalorphin thi
cuong dé tac dung khéng tang, khé thay til vong do suy giam ho
hap sau khi dang liéu cao nalorphin. Tac dung d6i khang véi
morphin: nalorphin lam giam hoac 1am miat hdn tic dung cda
opioid, vi du 1am mat cac triéu chiing giam dau, sang khoai, suy
giam hé hap, tio bén, co that dudng mat, co thit dudng tiét
niéu, co déng tii, giam huyét ap. Tac dung cia nalorphin “déi
khang’ vdi cac opioid 1a dac higu va la chit diu tién ding dé
“361 khang” canh tranh vdi cac opioid 8 thu thé muy, cho nén né
lam mAit (hodc giam) sy suy giam ho hap gy nén bdi morphin
va cac opioid khac. '

- Sau d6 nguat ta da diéu ché dudge chat naloxon - d6 12 mét
chat ¢6 tac dung dé1 khang opioid manh hon va dic hiéu hon,
nalorphin. Naloxon d6i khang cé6 canh tranh & cdc thy thé muy,
kappa va delta. Thuée ¢6 tdc dung nhanh, nén giai déc tét khi bi
ngd ddc cap tinh cac chit opioid. Naloxon lam dao ngudc ba
triéu ching ngd dodc opioid dién hinh 13: suy giam hé hap, tinh
trang hén mé, co ddng tu, N6 cing ¢6 tac dung d6i khang v3i cac
tdc dung cua cac opioid trén cic hé tim mach, tiéu hoa, ting
glucose mau.

Naltrexon 13 chat d6i khang ¢6 canh tranh kiéu nhu naloxon.
N6 c6 tac dung cai nghién d cac ngudi nghién cac chat opioid vi
chu yé&u chéng dude tac dung gay sang khoai do cac chit opioid
gdy ra, naltrexon 12 mét chat a6t khang thuc sy vdi cac chat
opioid. N6 cé tac dung kéo dai va it gAy cac bién chiing, nén
duge st dung rong rai 1am thude cai nghién cac chat opioid.
Khéac v6i methadon, naltrexon khéng giy nghién. Liéu dung
udng mét 1an cho ngudi 1dn 13 50-150mg, mdi tudn udng 3 lan.
Thoi han ding tuy thude vao thé trang cia timg bénh nhan.
Viéc cai nghién céc chat opicid 14 mgt qua trinh phic tap, ngudi
ta d3 va dang c6 gang két hop vdi cdc phuong phdp khdc nhu
xoa bép, chém cttu v.v... 88 cho viée cai nghién dat két qua tot
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hon, nhanh hon. Ngoai ra cang dang cé nhiéu né luc dé nghién

cru tim cdc thuée cai nghién can sa, cocain va cdc chdat ma tuy
khac.

Duéi day gidi thidu chi tist vé diéu tri déi khang nghién
Heroin bing naltrexon (Abernyl) dua theo tai liéu ctia BS.
Nguyén Minh Tuan (2). Naltrexon 1a chat d6i khang véi cac chat
dang thudc phién, duge Martin sd dung ti nam 1973, dé loai trit
trang thai phn thudc vé mat tam than cua cac dél tugng nghién
chat dang thuée phién (thém va cam giac sang khoai). Naltrexon
di vao hé than kinh trung uong tim dén cac thu thé cta cac chit
dang thuéce phién, canh tranh véi chit dang thuéc phién chi van
6 day, day chat chd van ra ngoai hay triét tidu tac dung cia chat
nay ngay tai thu thé. Khi dé1 tuong dang nghién chit dang thude
phién (Heroin) ma st dung naltrexon thi c¢o ché tac dong néu
trén sé giy ra trang thai cai chat dang thude phién cidp, mianh
liét, v6i cam gidc rat kho chiu va nhidu r6i loan o thé khac nhau.
Do vay, liéu phap naltrexon it hip dan vdi nhiéu déi tugng
nghién chat dang thuée phién. Mot diém cin luu ¥ nia 1a cac doi
tuong dang diéu tri bang naltrexon khéng duge diing déng tha
cac chit dang thuée phién vi c6 thé giy ngd doc chat dang thude
phién cap ¢6 nguy cd ti vong. Tuy nhién d& vdi nhitng d61 tugng
¢6 dong cd manh (didu tri dé tiép tuc duge hoe, duge hanh nghé
hay khéi bi giam) thi liéu phap naltrexon da mang lai nhiéu két
qua. Liéu phap naltrexon di dudc 4p dung trén thé gidi tix trén
30 nam nay, qui md khéic nhau 4 tiing nuéc va kém dude phéd bién
han liéu phap methadon. Tuy nhién tit nim 2000 trd lai day liéu
phap naltrexon dang dude cac nude xem xét, danh gia lai va phat
trién d rat nhiéu nude trén thé gidi nhim dap dng nhu ciu diéu
tri rat da dang cha nguoi nghién- chat dang thudce phién va cho
nhing két qua hia hen. Naltrexon hydrochlorid hién c6 sin &
Viét Nam, gitip bénh nhan (sau cai nghién cac chat dang thudc
phién) duy tri chéng tai nghién. Hidu qua dat duge cao khi phéi
hop véi cac ligu phap tdm ly khac nhu: lidu phap thé ché, lidu
phap nhan thie tap tinh, liéu phap gia dinh. Naltrexon hip thu
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nhanh qua dudng uéng. Phin bd: dinh huyét tuong khoang 1 gid
sau uéng, thoi gian ban huy khoang 4 gis. Chuyén hoa: 8 gan
thanh 6 - B - naltrexon va thoi gian ban huy cia chat chuyén hoa
nay khoang 10 gid va ciing ¢6 taec dung d6i khang chat dang
thudc phién. Gan 20% chat chuyén hoa hoat déng lién két véi
protein huyét tuong va dude phan bd rong rai véi sd lugng kha
16n 3 ndo, md md, lach, tim, tinh hoan, than va nuéc tidu.
Naltrexon va 6 - B - naltrexon qua chu trinh tai hdp thu 3 ruét
va gan, dudc bai tidt chd yéu qua than. Duéi 1% naltrexon duge
bai tiét dudi dang khéng déi. Mic dit ca naltrexon va 6 - B -
naltrexon ¢6 thoi gian ban huy tuong d6i ngidn nhung thdi gian
chiing phong toa cac diém ti€p nhan chit dang thude phién & nio
ldu hon rat nhidu. Mét liéu lugng uéng 50mg naltrexon da phong
toa dude 80% va lién két téi 72 gid qua danh dau phéng xa.

Nhin chung, tac dung khéng mong mudn khéng dang ké, nhe,
tam thoi, cai thién theo thdi gian diéu tri. C6 mat ngy, lo au, dau
dau, budn nén, cé nguy cd ti vong do tai bién qua liéu chat dang
thudc phién véi nhiing bénh nhan dang st dung naltrexon hogc
bo diéu tri naltrexon dung lai ch&t dang thuéc phién.

Cé nhiéu chi dinh nhung chi dinh chinh cho cic bénh nhin
da cai nghién chat dang thudc phién va mong muén duge su
dung naltrexon dé giup duy tri va chéng tai nghién. Chéng chi
dinh véi cac dé1 tugng: van con nghién chit dang thuée phién
hoéc dang cai nghién; ¢6 viém gan ¢4p, suy gan nang, suy thén
nang, di Ung voi naltrexon, phu nit ¢6 thai va cho con ba.

* Ngay dau: uéng 25mg ldn diu, sau 1 gid néu khéng xuit
hién hoi chiing cai cho tiép 25mg. Nhitng ngay tiép theo udng
cach nhat véi liéu tha 2: 100mg; thi 4: 100mg; thd 6: 150mg.
Thai gian diéu tri duy tri, cang ldu cang tat (t5 thidu 6 thang).
Thai gian diéu tri dai ngin khac nhau & mdi bénh nhan, tuy
theo tién ludng cha thiy thude, su thoa thuan gida thdy thude
véi bénh nhan va gia dinh. K&t hgp véi gia dinh phuc héi chic
ning tam 1y xa hoi va chic nang lao déng 14 cin thiét.
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Néu bo diéu tri naltrexon > 5 ngay va dung lai Heroin hang
ngay thi can phai bat dau lai qui trinh diéu tri naltrexon nhu
mdi. An toan nhat la chi cho phép bénh nhan duge uéng lai
naltrexon sau 7 ngay hen tiép khong su dung Heroin (tinh ti
14n st dung Heroin cudi cung).

Dung naltrexon c6 nhitng uu diém sau: hiéu qua chong tal
nghién cao, bénh nhan khéng thé tii nghién duge néu van udng
naltrexon. Phuc héi chitc nang tim 1§ xd héi va chitc niang lao
ddng nhanh. Bénh nhan khéng ¢on thém Heroin nita. Hiéu qua
giam hai manh hdn methadon. Phi tén diéu tri thip hon, hiéu
qua diéu tri cao hon so véi diéu tri tap trung tai cic trung tim
cai nghién. Khéng b3t budce phai xét nghiém nude tiéu tim chat
dang thuée phién trong qua trinh didu tri nhu 3 chudng trinh
diéu tri methadon. Bénh nhan chi phai téi ¢ sd diéu tri 3 14n/1
tuidn nén cé thsi gian lao déng, xa nha ngin ngay. Podn gian
trong si dung, dé dang trong quan 1y diéu tri. v.v...

Nhung ¢é nhuge diém: dé& bo cude do khéng thich thid, nhat la
nhiing ngudi cé déng cd diéu tri yéu. Nguy cd ti vong néu su
dung déng thai chit dang thudc phién. Can phai kiém tra chice
niang gan (SGOT, SGPT) trude va trong qua trinh diéu tri, va
déc tinh véi gan. Gia thuéc dat hon methadon tuy nhién néu
bénh nhan theo dudi diéu tri thi hidu qui diéu trj tat.
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CHUONG 10

DIEU TRI NGHIEN MA TUY VOI
CEDEMEX VA BONG SEN

Duéi ddy ching t6i néi vé mot sé ché pham thuée nam cé gia
tri. BS. Chau Giac di gidi thiéu vé Cedemex trén Tri thic tré
mdi diy. Qua 46 chiing ta thay cai nghién ma tuy bang thudc
thao dude cing c6 chd ding trong diéu tri nghién ma tuy hién
nay. Viée tim ki€m thudc cai nghién ti¥ trudc d&€n nay van la
thach thic véi nhan loai. Nghién ma tuy va cac chat gy nghién
dang 12 mot can bénh nan y ¢ Viét Nam va trén khap thé gidi.
M3ii dén nam 1975, khi cde nha khoa hoc tim ra endorphin
(Morphin néi sinh) cla cd thé ngudi thi cd ché& sinh bénh hoc cia
nghién ma tuy mdi duge lam sang ¢4 véi 3 nguyén nhan: sinh
hoe, xa hoi hoc va tam 1y hoc. Mudn diéu tri can bénh nay, trude
hét cac nha khoa hoc phai nghién ctiu dé tim ra mét loai thudc
¢6 tac dung phuc héi duge morphin ndi sinh cho cd thé ngudi
nghién sau cai nham loai bd nguyén nhan giy nghién 14 thém
d61 ma tuy (nghién thuc thé). Ngoai ra, thudc con phai cé kha
nang loal bd tinh phu thudc tinh than, nghia la chéng tai
nghién. Trén ¢ sd d6, ciing vdi su cd gang cia ban than va sy
gitp d3 cua gia dinh va xa héi, chung ta méi hy vong ddy lai va
thanh toadn dugc can bénh nghién ma tuy va cac chit gay
nghién khic. Trong nhiéu thap ky qua, cic qudc gia trén thé
gidi trong dé ¢6 Vit Nam da bé nhiéu cong sitc va kinh phi dé
nghién ctu tim ra mdt loai thudc va cac bién phap nham diéu
tri cin bénh nay nhung két qua vin chua dat dude nhu mong
dgi. Nguyén nhin do d4du? Theo cac nha khoa hoc, hién nay,
trén thé& gidi ngay ca cac quéc gia ¢6 trinh d6 khoa hoe, y hoe
phat trién nhu § My, cc nude thude khéi EU cang chi ding ligu
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phap thay ma tuy bang methadon, mét hinh thitc thay thé&
nghién ma tuy bang chit gay nghién khéc, con tai mot s6 quéc
gia khac 8 chau A, chau Phi... lai dang sit dung mét sd loai
thudc ¢6 ngudn goc hoa duge hodc thao dude chi cé tic dung hd
trg cat con nghién, Jam giam nhe cc triéu ching cua hai ching
cai khi ngudi nghién muén ti bd ma tuy, chii thude khéng ¢é tac
dung loai bd nguyén nhén giy nghién, chinh vi vay sau khi cat
con, ngudh nghién van si dung ma tuy do khéng cudng lai dudge
con thém déi ma tuy va théi quen sit dung ma tuy. Nam 1997,
gido su Vit Van Chuyén va bac s§ Nguyén Phi Kiéu nghién ciu
thude cai nghién bang cac dude litu. Nhitng thanh céng budc
dau da duge danh gia. Pé déng gép vao viéc phong chéng can
bénh ma tuy & Viét Nam, B Khoa hoc va Cong nghé (KH&CN)
ciing Bs Y t& sau nhiéu danh gia, xem xét, da chi dao va gitp dé
tao didu kién cho cac nha khoa hoc tap trung nghién citu thudc
cai nghién ma tuy tif nguén dude lidu. Nam 2003, Bo KH&CN
da thanh lap Hai déng khoa hoc cdp Nha nude nghiém thu dé
tai thudc Cedemex do Vién Nghién ctiu diéu tri cdc bénh hiém
nghéo nghién ciu va thue hién. Héi déng khoa hoc cAp Nhi
nudc da két luan: thudse Cedemex cé tinh an toan va hiéu lue
trong hd trg cdt con nghién ma tuy nhém opiates, binh &n
nhanh céc triéu chdng cua hoi chiing cai dic biét 1a 2 triéu
chiing di cam (doi bo) va thém déi ma tuy. So véi thude an than,
thudc 6 tic dung tét hon va ¢é ¥ nghia théng ké (véi P < 0,01),
thuéc st dung an toan khéng déc. Theo d6, Cuc quan 1y Duge
Viét Nam (Bd Y té&) dd c6 quyét dinh céng bd thudc san xuat
trong nudc duge phép luu hanh, déng thoi Cuc Quan ly Kham
chiia bénh (Bé Y t&) ciing cho phép thude Cedemex duge Ung
dung ngay vao diéu tri tai cac trung tAm cai nghién ma tuy caa
ca nude. Thude Cedemex da dude \ing dung tai cic Trung tdm
gido duc lao déng xa hdi tinh Hoa Binh, Lang Son, Ha N&, Hai
Phéng, Hung Yén. Can cd bao cao két qua ting dung cua cac
Trung tAm nay két hgp vdi eong tac kiém tra danh gia tai chd,
c4c cd quan chile ning Nha nudc thude Bo Y t&, Bo Lao déng,

106



Thuong binh va X3 hoi déu khang dinh, thude Cedemex ¢6 tinh
an toan va hiéu luc cao trong hé trg cit con nghién ma tuy
nhém opiates. K&t qua ting dung Cedemex tai cac trung tam cai
nghién phu hop danh gia cna Héi dong khoa hoc Nha nude. Vai
nhitng uu diém trén day cha thuée Cedemex, B KH&CN da cho
phép Vién hgp tac nghién ciu vdi Trung Qudc theo Nghi dinh
thu khoa V gitta 2 chinh pha tit 2004 — 2006, dé nghién ctu co
ché& tac dung cia thudc Cedemex trong cai nghién ma tuy. Véi
trang thiét bi hién dai, kinh nghiém nghién citu hang dau thé
gidi vé cac thudc ¢ ngudn gde thao dude, ciing su hd trg vé kinh
phi tit phia ban, cidc nha khoa hoc Trung Quéc da ching minh
duge co ché tac dung cia thuse Cedemex va khang dinh: “Thuéc
Cedemex cua Viét Nam, ngoai tinh an toan va hiéu qua trong
cai nghién ma tuy, con ¢6 kha nang phuc héi dude morphin néi
sinh ctia ngudi nghién sau cai: binh 6n dude dopamin, chit din
truyén trung gian than kinh. Ngoai ra, Cedemex con cé kha
nang dé khang tinh phu thudc tinh than (kha nang chéng tai
nghién t6t)”. Khi so sanh Cedemex véi 7 loai thudc trén t8ng sé
30 loai thude cai nghién dang luu hanh tai Trung Qudc, thuse
Cedemex ciia Viét Nam van dugde cac nha khoa hoc Trung Quéc
danh gia 1a thuéc c6 hiéu luc cai nghién tét nhat... Piéu nay da
minh chiing cho tinh khach quan va chinh xac trong danh gia
vé thudc Cedemex trén ]am sang chia Hji déng khoa hoe Nha
nudc Viét Nam. Xét trén phuong dién khoa hoc, Cedemex cta
Viét Nam di dap dng phan 1én nhiing yéu cau cia mét thudc cai
nghién ma tuy da néu trén. Pudng nhién, viéc phong tranh tai
nghién triét dé nhit van phai do ngudi bénh ¢6 y thite tu bao va,
gin gid d€ khong dua ma tuy vio ¢d thé, ciing vi nhut mét ngudi
bi méc bénh nhiém khuin da duge chita khdi nhd cae khang
sinh déc hiéu, nhung mudn tranh tai phat, nguoi bénh can phai
biét giit gin trong sinh hoat, &n udng dé khéng tai nhiém mam
bénh vio cd thé minh.

Qua khao sat hién nay tai cic trung tAm cai nghién dang ap
dung phac dé diéu tri cit con nghién bang thuée ATK (an than

107



kinh), hoae methadon (loai thuse dang duge cac t6 chie qubc t&
tal trd va sé 4p dung 4 mot s6 trung tim), xét vé ban chit cang
chi 1a thuée gidv nghién hoic an than (d6e bang A), khéng 6 tac
dung chia nghién ma tuy ma chi ¢6 tac dung giip ngudi nghién
bdt dau ddn khi xay ra cac triéu chitng caa hoi chiing cai. Viée
ap dung thude ATK vao cat con nghién 6 nuée ta trong nhitng
nam 90 cua thé ky trude chl mang tinh chat mot giai phap tinh
th& cho x4 héi khi ching ta chua ¢6 mot loai thuée cai nghién
nio hidu qua hon. Hién nay, thuée Cedemex duge B Y t&€ cho
phép st dung nhung viéc trién khai réng rai cho cac d8i tugng
nghién ma tuy van con chua duge réng rii.

Nhitng thude ¢é ngudn gée dude lidu dude Nha nude ta cong
nhan thi ngoai Cedemex con ¢é thude Bong sen. Theo bao Nhan
dan 26/11/2007 chung t61 biét dugc:

Sau nhiéu néd luc 16n lao cita cac luodng y, cac nha nghién cGu
va su diu tu kinh phi cda Céng ty Fataco, mét loai thude cai
nghién da ra doi. Sau khi trai qua hanh trinh gin 10 nim,
thuéc cai nghién Béng sen da dude luu hanh trong cac trung
tAm cai nghién, dem lai hy vong rit b6 ma tuy, hoa nhap cdng
déng cta nhilng ngusi 1am 13.

Bong sen 1a loai thudc cai nghién duge Coéng ty TNHH kinh
doanh xuat nhap khiu téng hdp va dich vu Fataco (Bén Tre)
ddu tu nghién citu tir bai thude gia truyén clia tac gia luong y
Luu Van Xiém. Dé tai khoa hoc nay do GS. TS. L& Anh Tuin
1am cha nhiém va Céng ty Fataco ddu tu kinh phi nghién cdu,
san xudt, Thang 5-2007, Cuc Quan ly Dudc, Bé Y té cho phép
san xuit va wu hanh thuéce cai nghién Béng Sen trén toan quoéc.

Thude c¢6 dang cao 1ong, mau nau di duge ding diéu tri cho
nguoi nghién ma tuy trong nhiéu nam qua. Bénh vién Y hoc
Dan toéc Tran Van An da td chite didu tri cho 30 ngudi bénh
nghién ma tuy ty nguyén.
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Sau tam ngay diéu tri bing thudc Bong sen, 100% s6 ngudi
bénh di cat dude con nghién, khdng con vat va. Dac biét la
thudc khéng doc, an toan khi st dung, dé uéng va khéng cé tac
dung phu.

Trung tAm Suc khoé tdm than Tién Giang va Bénh vién Y
hoc Dan tdc ¢6 truyén Bén Tre da chita bénh mién phi cho hang
nghin ngudi bénh bang bai thusc nay. Sau khi udng thude, sdc
khoé ngudi bénh trd lai binh thudng, hoa nhap véi gia dinh va
xa hdi. Thuée Bdng sen ¢6 miic chi phi it, chi khoang mét
triéu dong.

Sau mét thai gian, bai thude cai nghién ma tuy “Béng sen” da
duge B Khoa hoc va Cong nghé chon 1lam du an trong diém cAp
Nhi nuéde (giai doan 2001-2005) va doat Ciip vang topten san
pham uy tin chit lugng nam 2006; Ciip thuong hiéu Viét uy tin
chat lugng nam 2007.

Ngay 29-10-2007, tai 1& khanh thanh nha may san xuit
thude cai nghién ma tuy Béng sen, Cuc Quan ly Dude va Cuc
Quin ly Kham chita bénh (B6 Y té&) da cong bé quyét dinh cho
phép luu hanh va phac 36 diéu tri bing thude Bdng sen trén
toan quéc, gidi han trong cic trung tAm cai nghién ma tuy.

Cuc Quan ly Kham chia bénh ciing luu y cac trung tAm cai
nghién ma tuy, trong qua trinh s dung, quan ly thubc Bong
sen phai tiép tuc theo d6i, danh gia tac dung mong mudn, khong
mong muédn va cac van dé lién quan dén thude Bong sen theo
ding qui dinh hién hanh c¢iia Nha nude.
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CHUONG 11

NGHIEN CUU DIEU TR
NGHIEN MA TUY V31 THUOG C BAHUDO

BAHUDO 1a thudc dude nghién ctu dé diéu tri nghién ma
tuy. Thudc ¢6 ngudn goc dude lidu tit cac dong thue vat c6 nhiéu
d nudc ta tac dung chi véu lam gidm manh sy dan truyén xung
déng than kinh, bé khi huyét, an than chéng dau va quén
nhanh sy thém muén ma tuy chi trong vong mudi mudi 1am
ngay ding thudc. Thude da duge thi nghiém trén nhitng ngugi
nghién tinh nguyén rat hiéu qua.

Dudi day chiing t61 xin giéi thiéu toan bd bio cao két qua
khoa hoe bude dau va su danh gia cha Héi dong nghiém thu co
sd vé dé tai nghién citu ché pham BAHUDO trong thang 5/2008
vlla qua nay vdi tén dé tai la:

“Nghién ciu tao ché pham sinh hoc c6 bdn chdt di
véong tit sinh vdt bién bdng céng nghé sinh hoc dé cai
nghién va chéng tdai nghién ma tuy”.

A. GIOI THIEU CHUNG

1. Ban chd nhiém

GS. TSKH. Dai Duy Ban, TS. Du Dinh Déng, PGS. TS Lé
Quang Huan

2. Ca quan chd tri
Vién Cong nghé sinh hoc, Vién Khoa hoc hinh su, Bé Cong an.
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3. Tinh cap thiét cua dé tai

Theo Té chiic Y t& thé gidi, s6 ngudi Jam dung chit ma tuy
vao nam 2007 ctia toan thé gidi da vudt qua 300 triéu ngudi,
hing nam gy tén thit xap xi 10 i USD. O My, s8 ngudi nghién
ma tuy chiém téi 8,5% din s8, 13 nude ¢6 s6 ngudi nghién ma
tuy 16n nhat thé giéi. Lugng tiéu dung chat ma tuy cua dén
chiau Au chi diing sau My. Hang nidm, trén toan thé gidi, sé
ngudi chét do nghién ma tuy 1én td 100.000 ngudi. Khong
nhiing vay, nhiing t6n that cva toan xa hoi lién quan dén ma
tiv con 16n hon nhiéu.

O Viét Nam, theo uéc tinh ctia Uy ban Quéc gia phong chéng
HIV/AIDS va phong chéng t& nan xa hoi, tinh dén 30/11/2007 ca
nude ¢é 178.305 ngudi nghién ma tdy c6 hd so kiém soat, ting
gan 20.000 so v8i nam 2006. Dac biét dang luu y trong sé nhiing
ngudi nghiém HIV/AIDS c¢6 téi 80% la ngudi nghién. Pay 15 méi
lo ngai 18n d61 véi gia dinh va xa hoi.

Téi pham ma tuy va nghién hit da trd thanh hiém hoa toan
cdu, cang ngay s6 ngudi nghién va tai nghién cang tang, bdi vi
cho dén nay thé giéi vin chua ¢6 mét loai thudc cai nghién
nao thuc su hiéu qua lam cho nguoi nghién thodat khoi
néi dm danh cia ma tuy.

Hién nay, Trung Quéc, Canada vd My di c6 nhiing thanh
cdng bude dau trong viée sit dung cac doc t6 than kinh vao cai
nghién ma tuy. Xuat phat tu d6 loai ngudi dang tip trung rio
riét nghién ciu theo huéng nay.

O Viét Nam, nhém nghién cdu cla cac nha khoa hoc thude
Vién Cong nghé sinh hoc va Vién Khoa hoc hinh su B Cong an
trong nhiing nam qua di nghién cdu tién kha thi dé tai “Nghién
cttu tao ch& pham sinh hoc ¢6 ban chit di vong tit sinh vat bién
bing cong nghé sinh hoc dé cai nghién va chéng tai nghién ma
tuy”, va da dat dude nhing kél qua rat kha quan, ngoai sy mong
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dgi. D& gdp phan thue hién chinh sach 16n cia Dang va Nha nuéce
vé vide ngan chin, tay trit cAc t& nan x& hoi, dac biét 1a cac té nan
do viéc nghién ma tuy gay ra nén viéc nghién citu tao ché pham
sinh hoc cal nghién va chéng tai nghién ma tuy khéng chi cé y
nghia khoa hoc ma con cé ¥ nghia thyc tién rat to 16n, gép phan
giai quyét tin goc cac té nan xa hoi do ma tuy gay nén.

4, Myc tiéu cua dé tai
Tao ch& pham sinh hoc dé cai nghién va chdng tai nghién ma tuy.
5. Noi dung nghién cdu

* Nghién ciu thu nhan hoat chat di vong tir déng vat bién
(bach tuéc tua xanh, ca néc doc, tao doc, sa gidng...) bang coéng
nghé sinh hoc d quy mé phong thi nghiém.

* Nghién ciu cice thanh phan phéi hop ché tao ch& phém sinh
hoc dé cai nghién va chdng tai nghién ma tuy.

* Nghién citu cée tinh chat dude 1y va dée tinh cha ché phim
sinh hoc tao ra.

* Thi nghiém ch& phim sinh hoc tao ra trén mé hinh déng
vat thi nghiém,

* Thit nghiém ch& pham sinh hoc tao ra trén nhing ngudi
tinh nguyén.

6. Kinh phi: 210 trigu
7. Nguon kinh phi: tu tic

B. KET QUA THUC HIEN BE TAI
1. Téng quan tai liéu
1.1. Tinh hinh nghién citu trén thé giéi

Ma tuy bao gom nhiéu loai nhu: thuéc phién, can sa, Heroin,
cocain, cic chat ma tuy téng hdp... va cac chat duge sit dung han
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ch& theo chi din cua bac si dé chita bénh nhu morphin,
seduxen... Nguoi ta ¢6 thé nghién mot s6 chit. Cac hinh thie st
dung gém hit, hit, ngli, tiém chich, nhai va uéng.

Dua theo nguén gac sinh san thi cac chat ma tuy gom cé: (1)
Ma tuy tu nhién: vi du thuéc phién, cin sa... DAy la cac chat ma
tuy c¢6 sin trong tu nhién, 14 nhiing ancaloid cia mot sd loai
thuc vat nhu: thuée phién, cin sa, coca... Nguén gbe: (i) Tit nhua
cay thuée phién (cay anh tic, anh t tdc, a phién...)), cé trong J
12 tinh mién ndi phia Bac Viét Nam; (1) Tit 14, qua ciy cén sa
(con goi 1a b da, cAy gal dau) dude trdng 8 mot s tinh giap
ranh bién giéi Viét Nam - Campuchia va é Tay Nguyén; (1i) Tu
14 cay coca, ché& ra chat cathinon, cé nhiéu 4 Nam My; (2) Ma
tuy ban téng hop: vi du nhu Heroin; (3) ma tuy téng hop: Vi du
nhu Ecstasy. Cac loai ma tuy tdng hdp tit hoa chit déc hai thude
nhém amphetamin, methamphetamin...

Dua theo tac déng lam sang t3i tam 1y nguai s dung, ma tuy
gdm ¢6 3 nhom (1) cac chat an than; (2) cac chat kich thich; (3)
cac chat gdy ao giac.

Vé tac hai cia ma tuy:

Déi véi hé hé hép: cac chdt ma tuy kich thich hé hép giy
tang tin sé thd trong thoi gian ngin, sau d6 sé giy dc ché hd
hép, nhat 1a khi ding qua 1idu. Nhidu trudng hgp ngung thd
néu khéng cap ctiu kip thdi s& dan dén tit vong, déi khi ngung
thd rat ddt ngdét. Ching han, mét thanh nign dang cai nghién
d6t ngét ngung thg, td vong khéng rd nguyén nhin, khi giai
phau t thi thi phat hién nan nhan géi Heroin bdi mét mang
moéng réi cdy dudi da dé thudc phéng thich tit tit, nhung géi
thude @6t nhién va va phéng thich qua nhiéu gdy ngd doc. Ngoai
ra, sau khi ding ma tuy (nhat 13 cocain) c6 thé giy phit phai
c¢dp, tran khi mang phéi, tran khi trung that, xuit huyét phé
nang, viém tiéu ph& quan tic nghén, viém phéi, 1én con hen phé&
quan... Theo théng tin trén tap chi Medical Progreess thing 1
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nam 1999, nhiéu cong trinh nghién citu cua cac tac gia My da
cho thay ¢6 mdi lién quan gita hdat ma tuy (nhat 1a cocain) va
ung thu phoi.

Déi vdi hé tim mach: cic chat ma tuy s& kich thich lam
tang nhip tim, anh hudng truc tiép }én tim, gay co that mach
vanh, tao nén con dau thit ngue, ning hon c6 thé giy nhdi mau
cd tim. Chung ciing 12 nguyén nhéan cuia cac rdi loan nhip de doa
tinh mang ngudi dung ma tuy. Ngoai ra ¢on giy nén tinh trang
co mach lam tang huyét ap.

Déi véi hé than kinh: ngoai tac dung kich thich than kinh
giai doan ddu giay hung phén, sang khoai, 1é thude thuée..., ciing
c6 thé giy cAc tai bi€n nhu: co giat, xuat huyét duéi mang nhén,
dot qui...

Déi véi hé sinh duc: khong nhu ngudi ta thudng 14m tudng,
diing ma tuy sé 1Am tang kha nang tinh duc. O ngudi nghién ma
tuy, kha ning tinh duc suy giam mét cach rd rét, va hau qua
nay vin tén tai sau khi ngung thudc mét thai gian kha lau. O
nhiing nam giéi dung ma tuy trong thoi gian dai s& bi ching vi
to va bat luc. Con & phu nit sé bi rdi loan chu ky kinh nguyét,
rong kinh, tang tiét siia bat thudng va vo sinh.

Ngoai ra, ngudi ding ma tuy con phai chiu nhitng tac hai
khéac nhu: hoai tu t&€ bao gan, do thinh, ao thi...

C6 thé noéi ma tuy cé6 nhitng tac hai 1am cho sitc khoé ciia
ngudi nghién bi suy kiét va khéng con kha ning lao déng dé
nudi ban thin. Do da quen dung, ngudi nghién tim moi cach dé
c6 tién mua thudc nhu an cip, an trom, pham toi, 1ay nhiém
HIV do tiém chich. Con déi véi gia dinh ¢6 ngudi nghién phai
chiu nhiéu néi bat hanh: kinh t& khanh kiét, gia dinh bat hoa...
d6i vai xa hoi phai ton tién dé chita chay cho ngudi nghién, trat
tu an toan x& héi bi anh hudng, cac t6i pham hinh su gia tang,
suic lao dong cta cong dong bi suy yéu,...
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Co thubc cai nghién ma tuy hay khong?

Day 1a van dé duge nhiéu tac gia nghién ciu quan tam, rat
nhiéu céng trinh nghién cdu da dua ra cac loai thuéce cai nghién
khic nhau. Nhiéu loai thuée cai nghién luu hanh trén thi trusng.
Tuy nhién, cac loai thuée nay vin chua mang lai két qua mong
muén vi chua ¢6 loai thude nao thuc su loai bo hién tugng thém
d61 ma tuy ngay ciia nhiing ngudi da duge cai nghién.

Hudng nghién ciitu thude cai nghién hién nay 1a & ti nguon déc té’
than kinh.

Trong céng trinh nghién citu st dung ddc t6 than kinh dé cai
nghién thuée 14 ca céac tac gia Bushmann, Farre va Vera da
cho thdy tiém nang cai nghién cua déc t6 tach tir cac loai déng
vat bién ¢6 chia doc t8. San pham thude cia Cong ty cong nghé
qudc t&€ tai Vancouver, Canada di dua ra loal thudc gidm dau
“TETRODIN™" hoic loai thuéc gay t& “TECTIN™, c6 nguén
gbc tix loai doc t8 than kinh tach chiét tir cac loai sinh vat bién.
Cac Yoai thude nay c6 kha nang giam dau manh gip hang nghin
14n so vdi morphin. Loai thuéc nay ciing da dude thi nghiém dé
cail nghién Heroin, tuy nhién cac thi nghiém nay chua mang lai
két qua mong mudn.

1.2. Tinh hinh trong nuéc

Theo tin cua Théng tin xa Viét Nam thi xi nghiép Duge
pham Trung wong 5 d3 nghién citu va bao ché& thanh cong loa
thude cai nghién va nghién rugu, cé tén goi Danapha-natrex 50.

Thuéc Danapha-natrex 50 duge san xuit 6 dang bao phim,
ham lugng 50mg/vién. Ngudi nghién sit dung thude cai nghién
Danapha-natrex 50 véi su giam sat chat ché caa can b y t& tai
cac trung tAm cai nghién c6 kha nang cit con nghién trong thoi
gian diéu tri 6 thang,
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Thang 8/2003, Vién Nghién citu va ung dung Duge ligu da dua
ra san phiam CEDEMEX 14 loai thuéc hd trg cai nghién ma tuy
va gan day c6 thuée Béng sen ciing ra dai véi tac dung tuong tu.

Vién Hoa hoc thude Vién Khoa hoe va Cong nghé Viét Nam
ciing dang nghién cdu thuée HAENTOC ciing 1a loai thuée c6
tac dung ho trg cai nghién.

Hién nay, Hai Phong va TP. H4 Chi Minh dang thit nghiém
litu phap methadon dé diéu tri cho ngudi tiém chich Heroin.
Methadone duge Bo Y t& chon lam chit thay thé cai nghién nhg
cac wu diém: hap thu qua dudng uéng nén giam dude nguy cd
lay nhiém HIV va cac bénh ldy qua dudng mau khac; it giy
nghién hon ma tuy va khéng doi héi phai tang liéu, chi phai
dung 1 lan/mgay. Liéu phap methadon da duge 4p dung trén thé
gidi 40 nam nay va ching té c6 hidu qua tét. Chat nay da duge
T3 chite Y t& thé gidi dua vao danh muc thudc thist yéu. Tuy
nhién theo chuing téi day chi 14 mét loai ma tuy nhe hon, dung
dé thay th& ddn Heroin cho ngudi nghién va phai dung lau nam
hon. G nudc ta, Bénh vién Tam thin TW ciing dang thd nghiém
thude chéng tai nghién naltrexon cho bénh nhin da cai nghién.

Mot phudng phap dic trung cia Viét Nam 1a phuong phap cai
nghién ma tuy bang cham cttu cha gido su Nguyén Tai Thu, Vién
trudng Vién chdm ciu Viét Nam, ciing da ¢6 nhing hiéu qua
nhat dinh. Tuy nhién, chadm ctu chi ¢6 tac dung cat con nghién.

Néi tém lai: cai nghién ma tuy 13 mét vin dé€ nan giai, cac
loai thudc cai nghién hién hanh chd y&u cit con nghién, ¢ tac
dung hé trd cai nghién chit khong loai bé duge su thém mudn
ma tuy ctia ngudi nghién. Do vay, viéc nghién citu tim kiém loai
thuéc cai nghién cé hidu qua la van dé hét sdc cin thiét cho gia
dinh ngudi nghién va xa héi, ngoai ra day con la vain dé rat
nhay cam va c¢6 nhiéu khé khin, thach thic, nhung véi dinh
hudng khic phuc su chua hidu qua cia cac Joai thude hién dang
duge Iuu hanh trén thi trudng, nhém tic gia dd nghién citu tao
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ché& pham tit cic ngudn duge lidu tu nhién va ngudn doc t§ thin
kinh tif sinh vat bién.

Ché& pham sinh hoe ma cdc tac gia tao ra trén cg sé két hop
tinh dac hiéu clia déc t6 than kinh véi su déc dao ctia bai thude
dan toéc dd mang lai nhing thanh ¢éng ngoai su mong dgi.

2. Nguyén liéu va phuong phap

2.1. Nguyén liéu

Bach tudc tua xanh, tdo déc, ca néc doc, cua déc... thu mua tai
chc bén ca va bén tau danh bit xa bg tai viing bién Quy Nhan
(Binh Dinh), Nha Trang (Khanh Hoa), Da Nang (TP. DA Ning)
dudc bao quan trong da hoac trong cdn dé van chuyén vé phong
thi nghiém 1am nguyén liéu tach chiét cac hop chat di vong.

Chuét, thé thi nghiém. Ethanol, methanol, than hoat tinh,

céac chat trao d6i cation va cdc hoa chat tinh khist dude mua cia
hang san xuit c6 uy tin nhu Sigma, Fementas, Invitrogen,...

2.2. Phuong phdp

Phuong phép thu nhan, tinh sach hgp chit dji vong ti sinh
vat bién: phuong phap thu nhan Neutroxinoid duge tién hanh
theo phuong phap cia Goto (1965), Lé Quang Huén (1995).

Phuong phap tao ché pham: ch& phim duge bao ch& gdm céc
loai thao dudec va hoat chit Neutrotoxinoid theo ty 1& thanh
phan thich haop.

Phuong phap thit tic dung sinh dugc cia ché pham: thit déc
t6 trén chudt, thd va trén chinh tic gia va ngudi nghién tinh
nguyén cai.

3. Két qua

Muc dich caa dé tai 14 bao ché ra mét loal thude cai nghién
ma tuy cé tac dung lam cho ngudi nghién loai bo duge hét ma
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tuy va sy Am anh clia ma tuy ra khoi cd thé, xoa bo “duong mon
phan ti” din tdi loai bé cd ché “doi héi-thoa man” ma tuy, giup
cho sie khoé ngudi nghién sau khi cai nhanh chéng phuc héi,
ddng thoi trg vé trang thal nhu ngudi binh thudng chua bao gis
nghién ma tuy.

3.1. Thu nhén, tinh sach hop chdt di vong ti sinh vit bién

Quy trinh thu nhan cac hdp chat di vong tdt sinh vat bién
gdm cac budc cd ban:

Nghién md, theo khéi lfong mé can thém ethanol, methanol
dugc acid hoa )
Khudy vai gid, loc thu dich. Quy trinh 15p fai tir 3 @én 4 tan

Loai bd protein va acid nucleic, loc, thu dich chda déc 16
than kinh

l

Séc ky trén cbt trao d8i ion cation acid yéu. Giai hap thu
bang acid yéu.

l

Loc qua c6t than hoat tinh. Loai mudi vé co va tach phan doan

l

Két tinh thu san pham

OCNONONONG®
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3.2. Tao ché phdam sinh hoc cai nghién va chéng tdi
nghién ma tuy

Ché& pham duge biao ché cac loai thao dude va hoat chat
Neurotoxinoid theo ti J¢ thanh phan thich hop.

3.3. Két qué thiz nghiém ché phdm trén déng vét thi
nghiém

3.3.1. Béc tinh cap

Thi nghiém nay dude tién hanh trén chudt nhit ching
Swiss, gidng duc cé trong ludng 18-22g/con. Chudt duge chia
ngau nhién thanh 10 16, mdi 16 10 con dudc cho uéng 1 1iéu ché&
pham (5 x 10*mg/kg thé trong). Chudt dude theo ddi vé thé
trang trong 72 gid. K&t qua khong thay chuét chét.

3.3.2. Béc tinh ban truong dién

Thi nghiém nay dudc tién hanh trén chudt nhit tring trong
lugng 18-20g/con. Chudt duge chia ngiu nhién thanh 10 16, méi
16 10 con. Mot 16 duge cho udng san pham véi liéu (5 x 10*mg/kg
thé trong), mét 16 duge sit dung lam d31 ching (duge cho uéng
nude cang thé tich tuong duong trong lugng nhu 16 diéu tri) lién
tuc trong 28 ngay. Thé trang va tinh trang chung cta chuét
dudce theo dbi trong va sau khi thit nghiém déu tét, khong cé su
thay déi nao duge nhan biét.

Céac thi nghiém néu trén ciing dudc tié€n hanh trén tho.
Chuét va tho trong cac thi nghiém néu trén duge theo dbi vé
thé trang. Két qua cho thay sau thdi gian thi nghiém cac con
vat vin in udng, hoat ddng binh thudng.
3.4. Két qua thi nghiém trén tac gid

Sau khi thid nghiém déc tinh cAp va ban trudng dién trén
chudt va tho ¢6 két qua tot, cac tac gia dd manh dan thi nghiém
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trén chinh minh dé ¢6 dugc nhitng danh gia xac thuc vé nhiing
thay déi trong cd thé do ch& pham giy ra: cac tic gia déu khéng
nhan thay 6 gi khac biét khi uéng thuse, khong ¢6 bat cit bidu
hién khac thudng nao xay ra trude va sau khi udng thuéc.

3.5. Két qud thu nghiém vé tinh an toan cia thuée cai
nghién trén nguoi binh thuong va nguoi nghién tinh
nguyén cai thuée

Thi nghiém nay duge tién hanh trén 5 ngudi tinh nguyén
khéng nghién ma tuy trong 15 ngay, méi ngay 4 vién 250 mg
dude bao ché nhu trén (2x10*mg/kg). Két qua thit nghiém cho
thay vdi liéu ding nhu trén, ché pham khéng gay ra bat ky rdi
loan chidc ning nio ma trai lai con giip cho ngudi binh thudng
in, ngu t6t hon.

Sau cac thit nghiém trén cac tac gia 42 manh dan s dung
cho nhiing ngudi nghién tinh nguyén cai theo phac dé sau: mi
ngay uéng 4 lidn, mdi ldn uéng 1 vién va toan bd thai gian su
dung thudc 1a 7 ngay, chu ¥ udng nhiéu nudce > 2 lit/ngay.

Sau khi nhiing ngudi nghién tinh nguyén st dung ché phim
dé cai nghién c6 nhiing k&t qua rat tot (c6 céc ghi chép cha
chinh ngudi nghién &4 st dung ché& pham). Td thang 11 nim
2007 dén nay (thang 5/2008) ching tbi da st dung ché pham cho
25 ngudi nghién ma tuy 3 cac lda tudi khac nhau, thdi gian su
dung thudc khac nhau da tinh nguyén cai. Két qua sit dung ché
pham thay:

+ Ché& pham c6 tac dung xo4 bd dudc hién tugng doi bd trong
xuong, loai bo sy “thém muén — thod man” Heroin 8 ngudi
nghién,

+ Sitc khod ngudi nghién sau dot diéu tri phuc héi nhanh
chéng: #n, nga t&t va tang can nhanh, da s& bénh nhan ting tiu
3-5 c4n sau thang diéu tri ddu tién,
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+ Tac dung phu trén 14m sang chua ghi nhan duge truong
hop nao trén tit ca cic bénh nhan di st dung ché pham.

4. Ban (uan

Trong pha tang cAc sinh vat bién c¢6 chita hoat chat
Neurotoxinoid c¢6 mét s6 tac dung sau: kich thich hoat ddng ctia
hé tuin hoan, lam thay d6i truong lyc ciia thanh mach; bao ché
céc loai thuée ddc tri chiia bénh huyét ap, réi loan nhip tim;
Neurotoxinoid cé tac dung lam giam tinh thAm cta mang t€
bao. Déc t& than kinh nay cé tac dung giam dau maph gip hang
nghin 14n so véi morphin nén né dude st dung dé bao ché cac
loai thude gay té tai chd, giam dau cho cac bénh nhan ung thu.

Ché€ pham dugc bao ché ¢6 chia dée 6 than kinh c6 thé da
phong bé truc ti€p cac vi tri hoat dong cta thy thé thude phién
do tinh canh tranh thu thé, két qua di lam bién ddi ciu tric
khéng gian cta thu thé nén thusc phién khéng duge cac thu thé
nhan biét din dén lam mat tac dung cta thudc phién va a
phién. Ai Iyc lién két cla doc t6 than kinh c6 thé dude tang
manh dudi tac déng cha cac dude thao trong ché pham. Cac duge
thao trong ch& pham déu c6 tic dung an than va bai b sitc khoé
vi vay cung véi viéc loai bo duge hién tugng doi bo trong xucng,
loai bd dude su thém thude cia ngudi nghién, ch& phdm c6 tac
dung lAm cho ngdi bénh an ngu t6t hon va ting can.

5. Két luan

Ché& pham do dé tai tao ra ¢6 tac dung cai nghién ma tuy rat
tdt: loai bo dude hién tudng ddi bo trong xuong, loai bo duge su
thém thuée clia ngudi nghién, ché pham cé tie dung lam cho
ngudi bénh an ngd tot hon va ting can.

Ché€ pham sé mang lai hiéu qua to 1dn vé kinh t& vi xa héi,
g6p phan xo04 bd té nan nghién ma tuy va cac tic ddng xau do
ma tuy giy ra.
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6. Kién nghi

Két qua nghién ciu khoa hoc Ja rat kha quan, sy thanh cong
nay rat cé y nghla vé khoa hoc va thuc tién hy vong gép phan
gial quyét van dé quoc pan vé ma tuy va cac té nan do ma tuy
gAy ra. Tuy nhién, dé ¢6 thé trién khai mét cach hiéu qua nhat
cac k&t qua nghién citu da dat dudc vao thue tién, ching to1 dé
nghi dugc hd trg kinh phi dudi dang mét dé tai déc lap cap Nha
nude giup nghién citu hoan thién quy trinh san xuit ché pham &
quy md phong thi nghiém va quy md céng nghiép.
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VIEN KHOA HOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VA CONG NGHE Déc lap - Tu do - Hanh phac
VIETNAM e
VIEN CONG
NGHE SINH HOC
~ b d
BIEN BAN

DANH GIA DE TAI TIEN KHA THI

Tén dé tai: “Nghién citu ddnh gid ché phdm sinh hoc c6
ban chdt di vong tit vi sinh vit bién bang cong nghé sinh
hoc dé cai nghién va chéng tdi nghién ma tuy”
Chu nhiém dé tai:

- GS. TSKH Pai Duy Ban, TS. Du Dinh Déng, PGS. TS. Lé
Quang Huan.

Cd quan chda tri:

+ Vién Coéng nghé Sinh hoc, Vién Khoa hoe va Cong nghé
Viét Nam

+ Vién Khoa hoc Hinh sy, B Cong an.

Quyét dinh thanh 1ap Héi déng danh gia dé tai s6 113/QD-
CNSH ngay 23/5/2008 gbm cac thanh vién:

1. PGS. TS. Bach Vong Hai, Hoc vién Quan Y, Chu tich Hal
déng
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2. PGS. TS. Ta Thanh Van, Vu KH&DT B Y t&, Phan bién 1

3. PGS. TS. Phan Van Chi, Vién Coéng nghé sinh hoe, Phan
bién 2

4. PGS. TS. Nguyén Van Mui, Dai hoc khoa hoc tu nhién, Uy
vién

5. PGS. TS. Nguyén Thi Ngoc Dao, Vién Céng nghé sinh hoc,
ﬁy vién

6. PGS. TS. Nguyén Viét Thiém, Vién tam than Trung ucng,
ij vién

7. PGS. TS. Dang Thi Cim Ha, Vién Céng nghé sinh hoc, ny
vién thu ky
Dai dién cda don vj chi tri dé tai:

PGS. TS. Truosng Nam Hai, Vién trudng Vién Céng nghé sinh
hoc

Hoéi dong hop vao lie 14h ngay 26/5/2008, két thic hai 17h30
ngay 26/56/2008.

Pia diém: phong hop da nang thudc Vién Khoa hoe va Cong
nghé Viét Nam, 18 Hoang Quéc Viét, Ha Nai

S& thanh vién héi dong tham du: 6

86 thanh vién hoi dong vang mat: 1 (PGS. TS. Nguyén Viét
Thiém) ¢é ly do.
Noi dung chinh:

Cdc két qud chinh cua dé tai bao gém:

- D3 tao ra quy trinh tach chiét, 1am sach Neurotoxinoid tit
cac loai sinh vat bién nhu ca néc doe, bach tude tua xanh...
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- D4 tao nén ché phim dang vién nhéng mau tring nga

- Da thi tac dung cha thuée 14n lugt:

+ Trén chuét nhat tring dong Swiss trong luong 18-20g/con
véi liéu dung 10" mg/kg.

+ Da thit ddc tinh ban trudng dién trén ca chudt va thd 10 16,

moi 14 10 con.

Ké&t qua: cac dong vat thi nghiém sd dung thudc khéng cé
biéu hién gi khéc thusng.

+ Céac tac gia cing ty nguyén uéng thi thudc va cling khéng
¢6 nhiing triéu ching cta tic dung phu véi siic khoé cia minh.

K&t qua: ch@ pham di ¢6 kha ning cai dude nghién ma tuy,
khoéng ¢6 tac dung phuy, khong c¢6 doc tinh.

Dé nghi cla dé tai: ki€n nghi xin kinh phi dé tiép tuc nghién
cdu, trién khai theo qui chuan clia B Y t& déi véi thuée cai
nghién ma tuy.

Két luan va kién nghi cia Hoi déng
1. Hsi dong nhat tri 6/6 dé tai dat xudt sic

2. Dé tai da tao ra ché pham cai nghién dang vién con nhéong
tit ngudn nguyén liéu ré tién, ¢ nguén gée dong thyc vat cna
Viét Nam trén nén clia cic nghién ciu trong nhiéu nam cua
Vién Céng nghé sinh hoc.

3. Ké&t qua bude ddu thi nghiém trén ddong vat va trén ngudi
tinh nguyén ching té diy la thuée cai nghién hidu qua, day
trién vong dé si dung rong rai.

4. D& tai ¢6 ¥ nghia khoa hoc va thuc tién cao. Két qua cua dé
tai c6 stic thuyét phuc manh mé, né gép phén giai quyét tan géc
té nan ma tuy - dang la vaAn dé biic xdc, lo ling cua toan xa héi.
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5. Hoi ddng kién nghi cac ¢d quan chiic nang tim moi cach
nhanh nhat sao cho dé tai sdm dudge thuc hién 6 quy md Nha
nudc dé mang lai két qua thiét thue, dap ing su mong dgi cia
nhéan dan.

6. DE tiép tuc hoan thién cac thi tuc tiép theo trude khi thi
nghiém trén ngudi 6 quy mo rong, cAn phai thuc hién dé tai
nghién ciiu vé co ché hoat ddng, tac ddng cta ché pham.

Ha Néi, ngay 26 thang 5 ndm 2008

Thu ky Hoi déng Cht tich Héi déng
da ky da ky
Pdng Cam Ha PGS. TS. Bach Vong Hai

Ching téi minh ching duéi diy 13 nhiing dong tdm sy cua
mot ngudi nghién da dung thude ty nguyén mé ta lai.
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Ngay 12 thang 12 nam 2008

Kinh gui: bac Dai duy Ban
Chau 1a: Nguyén Anh D

Dia chi: duong Lé Van Luong — Trung Hoa - Nhan Chinh —
Thanh Xuan — Ha Noi.

Chau da st dung Heroin @& hit va nghién tit nam 2003 dén
nay va di hai lan chau di cai nghién t4p trung & trung tim cai
nghién. Lan thi nhat d trung tAm 1 nam sau khi vé dén nha 13
chau phai di tim Heroin dé su dung ngay sau ba ngay. Lan thi
hai chau quay lén trung tam cai tap trung va sau khi ra chau vé
Binh Dinh l4 noi méi trudng cing kha tét nhung lic nao chau
cling cam thay buén ba thém nhé thude, tu tudng tinh than
khéng duge on dinh.

Vita qua chau duge udng thuéc BAHUDO theo huéng dan
cda bac, chau udng 10 ngay, mdi ngay 04 lan. Sau dot uéng 10
ngay chau cam thiy diu éc sang khoai va khéng cam thay budn,
nhd nhu trude nda va an rat khoé, nga ngon giac hon. Trong 10
ngay uéng thude chau da 1én duge 2kg.

Chau thdy c6 niém tin va hy vong mdi ngay chau s& khod
manh hon.

Chau rat cdm on bac nhiéu

Chau
Nguyén Anh D
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PHU LUC
HINH VA BANG CAC CHAT MA TUY

Phu luc 1

Cau tric hoa hoc chung cla cac chat giam dau gay ngi
nhém opiat

N=—CH,
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Phu luc 2

Sa 38 chuyén hba clia morphin va Heroin trong ca thé

(e} H
Ac/
i
_CHa ’ _CHy
Ac Ac
HEROIN B-MAM
. |
Ae” HO.
—_——
/CH; /CH;
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Phu luc 3

Cang thirc chung chat kich thich nhdm amphetamin
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Phu luc 5

HN OOGCH;

OCOPh

Norcocain
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Cocain
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Phu luc 6

Cau trac héa hoc ctia mét vai chat Canabis

7I\0 @ CsHy4

Delta-8-THC

THC (THCA)

Phu luc 7

Cau tricc héa hoc chung ciia cdc thude nhém
benzodiazepin
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Phu luc 8

CAu tridc héa hoc chung cuia céac thudée nhém

barbiturat
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/o RsA
(hozcS=) 0=C C_
N—C  RsB
/ \
H O
Phuluc 9

133



TAILIEU THAM KHAO

1. Tran Minh Huodng. Cac chit ma tuy thudng gap va phudng
phap gidm dinh trong miu phim sinh hoc, NXB Céng an nhén
dan, 2004.

2. Nguyén Minh Tuan. Nghién Heroin, cac phuong phéap diéu
tri, NXB Y hoc, 2004.

3. Hoang Thé& Yén, Nghién citu ap dung k¥ thuit sic ky mién
dich trén mang nitrocellulose dé tao test thi nhanh morphin
trong nude tiéu — L ugn van Thac sy thdng 12/2006 (Ngudi
- hudng dén GS.TSKH Pdi Duy Ban)

4, Phan Qudc Kinh. Cic chit ma tuy va thuée cai nghién,
NXB Khoa hoc va Ky thudt, 1992.

5. Trudng Dai hoc Y Duge TP. Hé6 Chi Minh, Duge 1y hoc,
NXB TP Ho6 Chi Minh, 1987.

6. Truong Pai hoe Y Ha Noi. Duge 1y 14m sang, NXB Y hoc,
2005.

7. Gonzalez et al. Naltrexone. A review of its therapeutic
efficacy in the management of opioid dependence, England,
1988.

8. Tamao Noguchi et al. Tetrodotoxin — Distribution and
accumulation in Aquatic Organisms, and cases of human intoxication
Mar. Drugs 6, 220-242, 2008.

9. Sydney Archer. Historical Perspective on the chemistry and

development of Naltrexone Notional Institute on Drug Abuse,
1980.

134



10. Seminar of identification and analysis of abused
drugs for Indochina region. National Research Institute of

Police Science & dJapan International Cooperation Agency,
2002.

11. Manual for Identification of Abused Drugs, 2" edition.
Ministry of Health and Welfare, Japan 1988.

12. F. Musshoff. Illegal legitimate use? Precusor compounds to
amphetamine and methamphetamin. Drug Metabolism
Reviews, 32 (1), 2000.

13. Dole, Joseph. Long- term outcome of patient treated with
methadone maintenance Ann. NY Acad. Sci. VSA. 1978.

14. Fiellin et al. Treatment of heroin dependence with
buprenorphine in primary care. The Amer, J. of drug and
alcohol abuse. New York.

15. Daj Duy Ban Nghiéncitusi dung tetrodoxin lam thuée hd
trg cpéu tricac bénh tim mach, ung thu, nghién ma tiy, nghién
thudc 14, nghién rugu va HIV/AIDS, Nha xuét ban Y hoc, 2009

135



NHA XUAT BAN Y HQOC

CAC THUGC HO TRQ BIEU TR
NGHIEN MA TUY

Chju trach nhiém xuét bén
HOANG TRONG QUANG

Bién tap : BS. NGUYEN TIEN DUNG
Stra bén in: NGUYEN TIEN DONG
Trinh bay bia: CHU HUNG

Kt vi tinh: NGUYEN TIEN DONG

In 1000 cudn, khd 14,5x20,5cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S6 dang ky ké& hoach xuat ban: 306-2009/CXB/15-36/YH.
In xong va ndp luu chiéu quy |l nam 2009.



CAC THUOC HO TRQ DIEU TRI

o e

FUONG AN 1AM 800 2

F o TRA CUU
Cham
Ciiu

) 7
Lac thude he &u 111 ma

K sburice I

Bja chi: 352 Boi €an - Ba Binh - Ha Nai 29 000

GIA: 29.0000




	180026_2_9984.pdf
	CÁC THUỐC HỖ TRỢ ĐIỀU TRỊ NGHIỆN MA TÚY
	MỤC LỤC
	CHƯƠNG 1. KHÁI NIỆM VỀ CÁC CHẤT MA TÚY, TAI HỌA VÀ NHỮNG MẢNH ĐỜI BẤT HẠNH
	CHƯƠNG 2. CÁC CHẤT MA TÚY
	CHƯƠNG 3. CÁC PHƯƠNG PHÁP XÁC ĐỊNH MA TÚY
	CHƯƠNG 4. MỘT SỐ LOẠI MA TÚY THƯỜNG GẶP TRONG ĐIỀU TRỊ BỆNH CŨNG NHƯ HAY GÂY NGHIỆN
	CHƯƠNG 5. CƠ CHẾ BỆNH SINH CỦA NGHIỆN MORPHIN VÀ OPIOID, ĐỘC TÍNH VÀ PHÒNG CHỐNG
	CHƯƠNG 6. CHẨN ĐOÁN NGHIỆN MA TÚY
	CHƯƠNG 7. KHÁI QUÁT CÁC PHƯƠNG PHÁP CAI NGHIỆN MA TÚY VÀ CHỐNG TÁI NGHIỆN ĐÃ ĐƯỢC SỬ DỤNG TRÊN THẾ GIỚI VÀ VIỆT NAM
	CHƯƠNG 8. ĐIỀU TRỊ NGHIỆN MA TÚY VỚI THUỐC METHADON
	CHƯƠNG 9. ĐIỀU TRỊ NGHIỆN MA TÚY VỚI THUỐC NALTREXON
	CHƯƠNG 10. ĐIỀU TRỊ NGHIỆN MA TÚY VỚI CEDEMEX VÀ BÔNG SEN
	CHƯƠNG 11. NGHIÊN CỨU ĐIỀU TRỊ NGHIỆN MA TÚY VỚI THUỐC BAHUDO
	BIÊN BẢN ĐÁNH GIÁ ĐỀ TÀI TIỀN KHẢ THI
	TÀI LIỆU THAM KHẢO




